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5 กุมภาพันธ ์2567 6 กุมภาพนัธ ์2567 7 กุมภาพันธ ์2567 8 กุมภาพันธ ์2567 9 กุมภาพันธ ์2567
ข้าวไข่เจียว ข้าวผัดไส้กรอก บะหม่ีแห้งหมูแดง ข้าว+ผัดเห็ดรวมมิตรหมูชิ้น ข้าวหมูอบ
ต้มข่าปลา ซุปสาหร่าย ซุปฟักอ่อน ปีกบนไก่ทอด ไข่น ้า
ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)
12 กุมภาพนัธ ์2567 13 กุมภาพนัธ ์2567 14 กุมภาพนัธ ์2567 15 กุมภาพนัธ ์2567 16 กุมภาพนัธ ์2567
สปาเก็ตตี้ซอสไก่ ข้าวหมูเกาหลี+ผักเคียง ข้าวผัดอเมริกัน+ปีกบนทอด+ไส้กรอก ข้าวไข่พะโล้ ข้าวไก่กระเทียม
นักเก็ต ไข่เจียว ซุปสาหร่าย ผัดผักรวมมิตร ไข่ตุ๋น
ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)
19 กุมภาพนัธ ์2567 20 กุมภาพนัธ ์2567 21 กุมภาพนัธ ์2567 22 กุมภาพนัธ ์2567 23 กุมภาพนัธ ์2567
ข้าวมันไก่ทอด+น ้าจิ้มหวาน ผัดมักกะโรนีไก่ ข้าวไข่เจียว ผัดหม่ีฮ่องกงไส้กรอก ข้าวผัดกุ้ง
น ้าซุปฟัก ปีกบนไก่ทอด แกงเขียวหวานไก่ ซุปผักกาดขาว ต้มจืดสาหร่าย
ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)
26 กุมภาพนัธ ์2567 27 กุมภาพันธ ์2567 28 กุมภาพนัธ ์2567 29 กุมภาพนัธ ์2567
หยุดวันมาฆบูชา ข้าวหน้าปลาซาบะย่างซีอ๊ิว หยุดเตรียมตัวสอบปลายภาค ข้าวขาหมู

สลัดผักสามสี+ซุปมิโสะ
ผลไม้ ผลไม้
ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย) ขนม+นม(อาหารว่างบ่าย)

ฝ่ายโภชนาการ
โรงเรียนอัสสัมชัญสมุทรปราการ

ดูแลโดย  มิสเนตรนภา  พรมกันยา
(หัวหน้างานโภชนาการ)


