
วนั จันทร์ (3 ม.ิย.62) อังคาร (4 ม.ิย. 62) พุธ  (5 ม.ิย. 62) พฤหัสบดี  (6 ม.ิย. 62) ศกุร์  (7 ม.ิย. 62)

อาหารกลางวนั ข้าวสวย  สปาเก็ตตีA แฮม ข้าวสวย ข้าวมันไก่กรอบ

หยดุวนัเฉลิมพระชนมพรรษา ผดัว ุน้เส้นปอูัด ผลไม้ตามฤดูกาล ผดัผกักาดขาวนํAามันหอย นํAาซปุ

สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี เกาเหลาไก่บด ลูกชิAนปลาเล็ก (ผกัสลัด) แกงจืดลูกเงาะ ขนมชัAน

 โดนทั เค้กวนลิา

วนั จันทร์ (10 ม.ิย.62) อังคาร (11 ม.ิย. 62) พุธ  (12 ม.ิย. 62) พฤหัสบดี  (13 ม.ิย. 62) ศกุร์  (14 ม.ิย. 62)

อาหารกลางวนั ข้าวสวย ข้าวสวย ราดหนา้หมูเส้นใหญ่ ข้าวสวย ข้าวผดัอเมริกัน+ไส้กรอก

ไข่เจียวหมูสับ(มีซอสมะเขือเทศให)้ ไก่ชุปแปง้ทอด (มีนํAาจิAมไก่ให้) ผลไม้ตามฤดูกาล ปลาม้วนสอดไส้ชีส ขนมปงักรอบ

แกงจืดฝกั แกงจืดผกักาดขาวลูกชิAน ผดัผกัรวม 

ผลไม้ตามฤดูกาล ขนมปงัสังขยา เค้กกล้วยหอม

วนั จันทร์ (17 ม.ิย.62) อังคาร (18 ม.ิย. 62) พุธ  (19 ม.ิย. 62) พฤหัสบดี  (20 ม.ิย. 62) ศกุร์  (21 ม.ิย. 62)

อาหารกลางวนั ข้าวสวย ข้าวสวย ข้าวหมูทอดทงคัสซ ึ ข้าวสวย ข้าวมันไก่ต้ม

ก ุ้งระเบดิ (มีนํAาจิAมไก่ให้) ผกัชุปแปง้ทอด ผลไม้ตามฤดูกาล ไก่ป๊อป นํAาซปุ

ผดัถัWวงอก ไข่พะโล้ แกงจืดหัวไชเทา้+แครอท ว ุน้

ผลไม้ตามฤดูกาล แยมโรล ขนมปงัช็อกโกแลต

วนั จันทร์ (24 ม.ิย.62) อังคาร (25 ม.ิย. 62) พุธ  (26 ม.ิย. 62) พฤหัสบดี  (27 ม.ิย. 62) ศกุร์  (28 ม.ิย. 62)

อาหารกลางวนั ข้าวสวย ข้าวสวย ผดัมักกะโรนไีก่บด+ ไส้กรอก ข้าวสวย ก๋วยเตีYยวนํAาหมูแดงเส้นเซ ีWยงไฮ ้

ไก่ทอดกระเทยีม หมูยอทอด ผลไม้ตามฤดูกาล ปลาทพิยส์ามรส ขนมปงักรอบ

แกงจืดสาหร่าย แกงจืดกระหลํW าปลี แกงจืดผกัรวม 

ผลไม้ตามฤดูกาล ขนมปงักรอบอบนย แซนวชิหมูหยอง  

                                                                                                                                                                                 รายการอาหารประถม

หมายเหตุ นร. ทีWแพอ้าหารทะเล หรือ อิสลาม ให้จัดแยก เป็นหมู หรือไก่ หรือไข่  ใส่ลงไปแทนค่ะ (เมนอูาหารอาจมีการเปลีWยนแปลงตามความเหมาะสม)

ควบคุมดูแลเมนอูาหารโดย
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