
จันทร์ 29 ม.ิย. 63 อังคาร 30 ม.ิย. 63 พุธ 1 ก.ค. 63 พฤหัสบดี 2 ก.ค. 63 ศุกร์ 3 ก.ค. 63
ขา้วไก่ทอด ขา้วไก่ทอด บะหมี@หมูแดง
นํDาชุป นํDาชุป ผลไม ้/ ขนมไทย
ผลไม ้/ ขนมปังกรอบ ผลไม ้/ ขนมปังกรอบ

จันทร์ 6 ก.ค 63 อังคาร 7 ก.ค. 63 พุธ 8 ก.ค. 63 พฤหัสบดี 9 ก.ค. 63 ศุกร์ 10 ก.ค. 63
หยุดชดเชยวันอาสาฬหบูชา ขา้วปลาทพิย์ทอด+นํDาจ ิDมบ๊วย ขา้วปลาทพิย์ทอด+นํDาจ ิDมบ๊วย ก๋วยเตีNยวเสน้หมี@นํDาใส ก๋วยเตีNยวเสน้หมี@นํDาใส

แกงจืดแตงกวาหมูสับ แกงจืดแตงกวาหมูสับ หมูสับ+ลูกช ิDนหมู หมูสับ+ลูกช ิDนหมู
ผลไม ้/ ขนมเบเกอรี@ ผลไม ้/ ขนมเบเกอรี@ ผลไม ้/ ขนมโดนัทนม ผลไม ้/ ขนมโดนัทนม

จันทร์ 13 ก.ค 63 อังคาร 14 ก.ค. 63 พุธ 15 ก.ค. 63 พฤหัสบดี 16 ก.ค. 63 ศุกร์ 17 ก.ค. 63
ขา้วมันไก่กรอบ+นํDาจ ิDมไก่ ขา้วมันไก่กรอบ+นํDาจ ิDมไก่ ขา้วไข่เจียว ขา้วไข่เจียว ก๋วยเตีNยวเสน้ใหญ่อกไก่หั@น
นํDาชุปฟัก นํDาชุปฟัก แกงจืดผักกาดขาวเตา้หูไ้ก่บด แกงจืดผักกาดขาวเตา้หูไ้ก่บด ผลไม ้/ ขนมไทย
ผลไม ้/ ขนมปังกรอบ ผลไม ้/ ขนมปังกรอบ ผลไม ้/ เบเกอรี@ ผลไม ้/ เบเกอรี@

จันทร์ 20 ก.ค 63 อังคาร 21 ก.ค. 63 พุธ 22 ก.ค. 63 พฤหัสบดี 23 ก.ค. 63 ศุกร์ 24 ก.ค. 63
ขา้วหมูอบ+นํDาจ ิDมแจ่ว ขา้วหมูอบ+นํDาจ ิDมแจ่ว ขา้วผัดแฮม ขา้วผัดแฮม ก๋วยเตีNยวเสน้เล็กไก่บด+ลูกช ิDนไก่
แกงจืดสาหร่าย+แครอท แกงจืดสาหร่าย+แครอท แกงจืดกะหลํ@าปลีแครอท แกงจืดกะหลํ@าปลีแครอท ผลไม ้/ขนมไทย
ผลไม ้/ ขนมปังกรอบ ผลไม ้/ ขนมปังกรอบ ลูกช ิDนสาหร่าย ลูกช ิDนสาหร่าย

ผลมั / เบเกอรี@ ผลมั / เบเกอรี@
จันทร์ 27 ก.ค 63 อังคาร 28 ก.ค. 63 พุธ 29 ก.ค. 63 พฤหัสบดี 30 ก.ค. 63 ศุกร์ 31 ก.ค. 63

ขา้วน่องไก่ทอด ขา้วน่องไก่ทอด ขา้วไข่พะโล ้ ขา้วไข่พะโล ้ บะหมี@หมูบด+ลูกช ิDนหมู
ลาบไก่บด ลาบไก่บด ผัดผักรวม ผัดผักรวม ผลไม ้/ ขนมไทย
ผลไม ้/ ขนมปังกรอบ ผลไม ้/ ขนมปังกรอบ ผลไม ้/ เบเกอรี@ ผลไม ้/ เบเกอรี@
หมายเหตุ นร. ที@แพอ้าหารทะเล หรือ อสิลาม ใหจ้ัดแยกเป็นหมู ไก่ หรือไข่ ใส่ไปแทนค่ะ (เมนูอาหารอาจมีการเปลี@ยนแปลงตามความเหมาะสม)

ดูแลโดย  มสิสุคนธ ์ ภาผล
  (หัวหนา้งานโภชนาการ)
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