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คำนำ

 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้ประกาศใช้หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ การจัดการเรียนรู้ในหลักสูตรดังกล่าว ได้ให้ความสำคัญกับการพัฒนาผู้เรียน
ทางด้านการคิดและกำหนดไว้เป็นสมรรถนะที่สำคัญของผู้เรียน ด้วยถือว่าเป็นทักษะที่จะนำไปสู่การสร้าง
ความรู้และการนำความรู้ไปใช้ในชีวิตได้อย่างมีคุณภาพ สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน
จึงมีนโยบายส่งเสริมให้มีการนำทักษะการคิดลงสู่การปฏิบัติในห้องเรียนอย่างเป็นรูปธรรม ด้วยการ
จัดทำแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดบูรณาการใน๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้
สอดคล้องตามตัวชี้วัดและธรรมชาติของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ สำหรับเป็นแนวทางให้ครูผู้สอนนำไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ในการจัดทำเอกสารได้แยกเป็นรายกลุ่มสาระการเรียนรู้ แต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ จัดทำเป็น
๒เล่มคือระดับชั้นประถมศึกษา๑เล่มและระดับชั้นมัธยมศึกษา๑เล่มรวมเอกสารแนวทางการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดทั้งชุดมี๑๖เล่ม
 สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานจึงหวังเป็นอย่างยิ่งว่า เอกสารแนวทาง
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน
พุทธศักราช ๒๕๕๑ นี้ จะเป็นประโยชน์ต่อสถานศึกษา ครู อาจารย์ และผู้ที่สนใจนำไปใช้ในการ
พัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการคิด อีกทั้งขอขอบคุณทุกท่านที่มีส่วนร่วมในการจัดทำเอกสารนี้
ให้สำเร็จลุล่วงด้วยดี



 (นายชินภัทรภูมิรัตน)
 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน





คำชี้แจง

 แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศกึษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศกัราช ๒๕๕๑ นี้ มจีดุมุง่หมายเพือ่เสนอแนวทางการจดักจิกรรมการเรยีนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ซึ่งเป็นสมรรถนะหลักสมรรถนะหนึ่งตามหลักสูตรแกนกลางฯ ที่สอดคล้อง
ตามชี้วัดและธรรมชาติของแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ สำหรับครูผู้สอนนำไปใช้ในการจัดการเรียนรู้
๘ กลุ่มสาระการเรียนรู้ ให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและเกิดทักษะด้านการคิด
สำหรับเอกสารนี้ ใช้เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดกลุ่มสาระ
การเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาระดับประถมศึกษา
 สาระสำคัญในแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดฯ
ประกอบด้วย๓ส่วนดังนี้

 ๑.การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิดมีองค์ประกอบดังนี้
  ๑.๑ สาระ มาตรฐาน การเรียนรู้/ตัวชี้วัด ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่กำหนด
ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช๒๕๕๑
  ๑.๒ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ เป็นการวิเคราะห์จากตัวชี้วัดให้เห็นว่าในแต่ละ
ตัวชี้วัดผู้เรียนควรจะมีความรู้อะไรบ้างและสามารถปฏิบัติสิ่งใดได้บ้าง
  ๑.๓ทักษะการคิด เป็นการวิเคราะห์ทักษะการคิดที่สัมพันธ์กับตัวชี้วัด
ในแต่ละตัวซึ่งเป็นกระบวนการสำคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการคิดไปสู่การสร้างชิ้นงาน/ภาระงาน
ได้สอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
  ๑.๔ชิ้นงาน/ภาระงาน เป็นการวิเคราะห์ชิ้นงาน/ภาระงานที่สะท้อนความ
สามารถของผู้เรียนจากการใช้ความรู้และทักษะการคิดที่กำหนดไว้ซึ่งสอดคล้องตามตัวชี้วัด
  ๑.๕แนวการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด เป็นการระบุกระบวนการ
ของการคิด ที่จะนำไปจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดทักษะการคิดตามที่วิเคราะห์ได้จาก
ตัวชี้วัด

 ๒.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิดมีองค์ประกอบดังนี้
  ๒.๑ตัวชี้วัด เป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์/เชื่อมโยงของแต่ละชี้วัดที่สามารถ
นำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้ในแต่ละชั้นปี/ภาคเรียน ซึ่งอาจมาจากกลุ่มสาระการเรียนรู้
เดียวกันหรือต่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ ตัวชี้วัดบางตัวอาจต้องฝึกซ้ำ เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการพัฒนา
ด้านทักษะการคิดให้สอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด



  ๒.๒ความคิดรวบยอด เป็นการวิเคราะห์แก่นความรู้แต่ละตัวชี้วัดที่ผู้เรียน
จะได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามตัวชี้วัดในข้อ๒.๑
  ๒.๓สาระการเรียนรู้ เป็นสาระการเรียนรู้ที่นำมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ตามตัวชี้วัด
  ๒.๔ทักษะการคิด เป็นทักษะการคิดที่นำมาพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องตาม
มาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัดที่วิเคราะห์ไว้ตามข้อ๒.๑
  ๒.๕ชิ้นงาน/ภาระงาน เป็นชิ้นงาน/ภาระงานที่สะท้อนความสามารถของผู้เรียน
และทักษะการคิดตามตัวชี้วัดที่นำมาจัดกิจกรรมรวมกัน
  ๒.๖การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นเทคนิค/วิธีการสอนที่จะใช้ในการพัฒนา
ผู้เรียน และนำไปสู่การสร้างชิ้นงาน/ภาระงาน และสอดแทรกด้วยการใช้กระบวนการพัฒนาทักษะ
การคิดที่กำหนดไว้ให้ครบถ้วนตามข้อ๒.๔
 อนึ่ง การวิเคราะห์ความสัมพันธ์/เชื่อมโยงของแต่ละตัวชี้วัดเพื่อจัดกลุ่มสำหรับ
นำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันตามข้อ ๒ เป็นการเสนอเพื่อเป็นตัวอย่าง ในทางปฏิบัติครูผู้สอน
สามารถปรับเปลี่ยน หรือพัฒนาเพิ่มเติมได้ตามความเหมาะสม ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ต่อผู้เรียนในการพัฒนาทักษะการคิด

 ๓.ตัวอย่างการจัดทำหน่วยการเรียนรู้ เป็นการนำผลการวิเคราะห์การจัดกิจกรรม
การเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ข้อ ๒.๑-๒.๖ สู่การออกแบบหน่วยการเรียนรู้ โดยวิธีการคิด
แบบย้อนกลับ(BackwardDesign)ใน๓ขั้นตอนดังนี้
  • การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้
  • การกำหนดหลักฐานการเรียนรู้
  • การจัดกิจกรรมการเรียนรู้



สารบัญ

   หน้า
คำนำ
คำชี้แจง
สารบัญ
สรุปทักษะการคิดจากการวิเคราะห์ตามตัวชี้วัดที่นำมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นประถมศึกษาปีที่๑ ๑
 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด ๓
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ๑๓
ชั้นประถมศึกษาปีที่๒ ๒๓
 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด ๒๕
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ๓๕
ชั้นประถมศึกษาปีที่๓ ๔๗
 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด ๔๙
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ๕๙
ชั้นประถมศึกษาปีที่๔ ๖๙
 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด ๗๑
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ๗๙
ชั้นประถมศึกษาปีที่๕ ๙๑
 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด ๙๓
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ๑๐๗
ชั้นประถมศึกษาปีที่๖ ๑๒๑
 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด ๑๒๓
 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ๑๓๕
ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ ๑๔๙
ภาคผนวก๑๖๕
คณะทำงาน ๑๗๑



สรุปทักษะการคิดจากการวิเคราะห์ตามตัวชี้วัดที่นำมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ป.๖

ทักษะการสรุปลงความเห็นทักษะการระบุทักษะการวิเคราะห์
*ทักษะการนำความรู้ ไปใช้ ทักษะการจำแนกประเภท ทักษะการให้เหตุผล
ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะการสังเกตทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ
ทักษะการประเมินทักษะการรวบรวมข้อมูลทักษะการจัดกลุ่ม
ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาทักษะการสื่อสาร*ทักษะการสรุปอ้างอิง  
ทักษะการคิดอย่างมีเหตุผลทักษะการคิดตัดสินใจ

ป.๕

ทักษะการเรียงลำดับทักษะการเชื่อมโยงทักษะการประเมินทักษะการเปรียบเทียบ
ทักษะการจัดกลุ่ม ทักษะการนำความรู้ไปใช้ ทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้ ทักษะ
การให้เหตุผล ทักษะการจัดระเบียบ ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจ ทักษะ
การสำรวจค้นหาทักษะการระบุทักษะการวิเคราะห์*ทักษะการแปลความ  
*ทักษะการตีความ

ป.๔
ทักษะการสังเกตทักษะการวิเคราะห์ทักษะการระบุทักษะการเชื่อมโยง
ทักษะการนำความรู้ไปใช้ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจทักษะการประเมิน
ทักษะการรวบรวมข้อมูล*ทักษะการตั้งคำถาม *ทักษะการให้เหตุผล  
ทักษะการจำแนกประเภททักษะการเปรียบเทียบ

ทักษะการสังเกตทักษะการเปรียบเทียบทักษะการระบุทักษะการวิเคราะห์
*ทักษะการเชื่อมโยง ทักษะการสำรวจค้นหาทักษะการนำความรู้ไปใช้
*ทักษะการรวบรวมข้อมูล

ป.๓

ป.๒
ทักษะการสังเกตทักษะการนำความรู้ไปใช้ทักษะการระบุทักษะการเชื่อมโยง
*ทักษะการเปรียบเทียบทักษะการให้เหตุผลทักษะการคัดแยก
*ทักษะการจำแนกประเภท

ทักษะการระบุทักษะการนำความรู้ไปใช้ทักษะการจัดโครงสร้างทักษะการสำรวจค้นหา
ทักษะการแก้ปัญหาทักษะการจำแนกประเภท*ทักษะการจัดกลุ่มทักษะการประยุกต์ใช้ความรู้
*ทักษะการสังเกตทักษะการเปรียบเทียบทักษะการเชื่อมโยงทักษะการสรุปย่อ

ป.๑

*ทักษะการคิดที่เป็นจุดเน้นการพัฒนาคุณภาพผู้เรียน



ชัÈนประถม»÷กษาปïที่ ๑ 

 ✦ การวิเคราะห์ตัวชีÈวัดสŸ่การพัฒนาทักษะการคิด 

 ✦ การจัดกิจกรรมการเรียนรŸ้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 





✦ การวิเคราะห์ตัวชีÈวัดสŸ่การพัฒนาทักษะการคิด 

	 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิดเป็นการนำตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปïที่	 ๑		
จาก	 ๕	 สาระ	 ๖	 มาตร∞าน	 จำนวน	 ๑๕	 ตัวชี้วัดมาวิเคราะห์รายตัวชี้วัดใน		
๔	 ประเด็น	 คือ	 ตัวชี้วัดแต่ละตัวผู้เรียนควรมีความรู้อะไรและทำอะไรได้	
ทักษะการคิด	 ชิ้นงาน/ภาระงาน	 และแนวการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา	
ทักษะการคิด	 ในแต่ละประเด็นจะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันและสะท้อน
คุณภาพผู้เรียนตามตัวชี้วัด	



�
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	 อธิบาย	
	 ลักษณะ		
	 และหน้าที่		
	 ของอวัยวะ	
	 ภายนอก	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	อธิบายวิธี	
	 ดูแลรักษา	
	 อวัยวะ	
	 ภายนอก	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
๑.	 อวัยวะภายนอกมีลักษณะ
และหน้าที่แตกต่างกัน	
๒.	การเจริญเติบโตของอวัยวะ
ภายนอก	
๓.	ลักษณะที่ผิดปกติของ
อวัยวะภายนอก	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายลักษณะหน้าที่ของ
อวัยวะภายนอก	ประกอบด้วย	
ตา	หู	คอ	จมูก	ผม	มือ	เท้า	
เล็บ	ผิวหนัง	อวัยวะเพศ		
และอวัยวะในช่องปาก		
(ปาก	ลิ้น	ฟัน	เหงือก)		
ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีดูแลรักษาอวัยวะภายนอก	
ประกอบด้วย	ตา	หู	คอ	จมูก	
ผม	มือ	เท้า	เล็บ	ผิวหนัง		
และอวัยวะในช่องปาก		
(ปาก	ลิ้น	ฟัน	เหงือก)		
ได้อย่างถูกต้อง	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนในเรื่องการดูแล	
รักษาอวัยวะภายนอกได้อย่าง
ถูกต้องและเป็นประจำทุกวัน	

๑.	ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การเปรียบเทียบ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การระบุ	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

ลากเส้นโยง
อวัยวะภายนอก
กับหน้าที่ของ
อวัยวะภายนอก	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
แสดงวิธีการ	
ดูแลรักษา	
อวัยวะภายนอก	
พร้อมอธิบาย
ประกอบ	

๑.	 ดูรูปภาพส่วนประกอบอวัยวะ
ภายนอกของคนและสังเกต
อวัยวะที่เห็นจากภาพ	
๒.	บอกลักษณะและหน้าที่ของ
อวัยวะภายนอกให้ได้มากที่สุด	
๓.	เชื่อมโยงอวัยวะภายนอก	
และลักษณะของอวัยวะภายนอก
ที่เห็นในภาพกับอวัยวะภายนอก	
ของตนเอง	
๔.	ลากเส้นโยงระหว่างอวัยวะ
ภายนอกกับหน้าที่ของอวัยวะ
ภายนอกลงในใบงาน	
	
	
๑.	 ทบทวนวิธีดูแลรักษา	
อวัยวะภายนอกโดยใช้สื่อภาพ
ประกอบการอธิบาย	
๒.	เปรียบเทียบความเหมือน	
และความต่างของวิธีดูแล	
รักษาอวัยวะภายนอกที่ผู้เรียน
เคยปฏิบัติกับความรู้ใหม่	
๓.	ฝึกปฏิบัติการดูแลรักษา
อวัยวะภายนอกโดยทำตาม	
รูปแบบที่เกิดจากความเข้าใจ	
๔.	แสดงวิธีการดูแลรักษา	
อวัยวะภายนอก	
๕.	นำความรู้ที่ได้ไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่ใกล้เคียง	



�
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.	 ระบุสมาชิก	
	 ในครอบครัว	
	 และความรัก	
	 ความผูกพัน	
	 ของสมาชิก	
	 ที่มีต่อกัน	
	
	
	
๒.	บอกสิ่งที่	
	 ชื่นชอบและ	
	 ภาคภูมิใจ	
	 ในตนเอง	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ลำดับความสำคัญและ	
ความสัมพันธ์ของบุคคล	
ในครอบครัวที่มีความรัก	
ความผูกพันต่อกัน	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ระบุลำดับความสำคัญและ
ความสัมพันธ์ของบุคคล	
ในครอบครัว	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 สิ่งที่ตนเองชอบและไม่ชอบ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	 ยอมรับและเห็นคุณค่า	
ในตนเอง	
๒.	แก้ไขและปรับปรุงในสิ่งที่
ตนเองทำได้และทำไม่ได้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การจัดโครงสร้าง	
	
	
	
	
	
๑.	 ทักษะ	
การสำรวจค้นหา	
๒.	ทักษะ
กระบวนการคิด	
แก้ปัญหา	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

เขียนผังแสดง
ความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิก	
ในครอบครัว	
	
	
	
	
	
จัดทำรายการ	
สิ่งที่ชอบ	
และไม่ชอบ	
ของตนเอง	
พร้อมอธิบาย	
เหตุผล	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 รวบรวมข้อมูลสมาชิก	
ในครอบครัวของตนเอง	
๒.	ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัวจากแผ่นภาพ	
๓.	เขียนผังแสดงความสัมพันธ์
ของบุคคลในครอบครัว	
	
	
	
๑.	บอกสิ่งที่ตนเองทำได้ดี	
และมีคนชื่นชอบ	
๒.	บอกเหตุผลและวิธีการ	
ที่ทำให้ตนเองและคนอื่นชื่นชอบ	
จนเกิดความภาคภูมิใจ	
๓.	รวบรวมข้อมูลสิ่งที่ตนเอง
ทำได้และทำไม่ได้	
๔.	นำเสนอข้อมูลสิ่งที่ตนเอง
ทำได้และทำไม่ได้	โดยจัดทำเป็น
รายการ	เรียงลำดับความ	
๕.	วางแผนออกแบบการ	
แก้ปัญหาสิ่งที่ตนเองทำไม่ได้	
และดำเนินการตามแผน	
๖.	สรุปรายงานการแก้ปัญหา	
สิ่งที่ตนเองทำไม่ได้	
๗.	ปรับปรุงแก้ไขสิ่งที่ตนเอง	
ทำไม่ได้	



�
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

๓.	บอกลักษณะ	
	 ความแตกต่าง	
	 ระหว่าง	
	 เพศชายและ	
	 เพศหญิง	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ความแตกต่างของเพศชาย	
และเพศหญิง	ด้านร่างกาย	
อารมณ์	และลักษณะนิสัย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	 ยอมรับและเข้าใจ	
ในความแตกต่างระหว่าง	
เพศชายและเพศหญิง		
ด้านร่างกาย	อารมณ์	และ
ลักษณะนิสัย	
๒.	แสดงพฤติกรรมที่	
เหมาะสมกับเพศของตนเอง	
ในด้านร่างกาย	อารมณ์	และ
ลักษณะนิสัย	

๑.	ทักษะ	
การจำแนก	
ประเภท	
๒.	ทักษะ	
การสรุปย่อ	
	

เกมบัตรคำ	
จำแนก	
ความแตกต่าง	
ด้านร่างกาย	
อารมณ์และ
ลักษณะนิสัย	

๑.	 สังเกตและจำแนก	
ความแตกต่างระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง	ด้านร่างกาย	
อารมณ์	และลักษณะนิสัย	
๒.	นำความเหมือนและ	
ความแตกต่างของเพศชาย	
และเพศหญิง	ด้านร่างกาย	
อารมณ์	และลักษณะนิสัย	
มาจัดกลุ่มเป็นภาพรวม	
๓.	อธิบายผลจากการจำแนก
ความแตกต่างระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง	ด้านร่างกาย	
อารมณ์	และลักษณะนิสัย	
	



�
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา

๑.	 เคลื่อนไหว	
	 ร่างกาย	
	 ขณะอยู่กับที่		
	 เคลื่อนที่	
	 และใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	เล่นเกม-	
	 เบ็ดเตล็ด	
	 และเข้าร่วม	
	 กิจกรรม	
	 ทางกายที่ใช้	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ตามธรรมชาติ		
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 การเคลื่อนไหวร่างกาย	
ขณะอยู่กับที่	เช่น	การบิด		
การก้ม	การเงย	การเหยียดยืด	
เป็นต้น	การเคลื่อนที่		
เช่น	การวิ่ง	การกระโดด		
การซิกแซก	การสไลด์	เป็นต้น	
รวมทั้งการใช้อุปกรณ์ประกอบ
และการเล่นกีฬาประเภทต่าง	ๆ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ออกกำลังกายและเล่นกีฬา	
ขณะอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลัก	วิธีการ	กติกา	และ	
ข้อตกลงในการเล่นเกม-	
เบ็ดเตล็ดและกิจกรรม	
ทางกายที่ใช้การเคลื่อนไหว	
ตามธรรมชาติ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	 เล่นเกมเบ็ดเตล็ด	ได้แก่		
ขี่ม้าส่งเมือง	ไก่ชน	เป็นต้น	
๒.	กิจกรรมทางกายที่ใช้	
การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ	
การเลียนแบบท่าทางของสัตว์
ชนิดต่าง	ๆ	การเคลื่อนไหว	
ตามบุคลิกของคน	
การเคลื่อนไหวของธรรมชาติ	
ที่อยู่รอบตัว	เช่น	ต้นไม้	สัตว์	
สิ่งของ	เป็นต้น	

๑.	ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การจำแนก
ประเภท	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การจัดกลุ่ม	
๒.	ทักษะ	
การประยุกต์	
ใช้ความรู้	
	
	

ออกกำลังกาย	
และเล่นกีฬา	
อย่างน้อย		
๑	อย่าง	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	 เล่นเกม
เบ็ดเตล็ด	
อย่างน้อย	๔	เกม	
๒.	ปฏิบัติ	
กิจกรรมทางกาย	
ที่เลียนแบบ	
การเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติ
อย่างน้อย		
๒	กิจกรรม	

๑.	 สังเกตความเหมือนและ	
ความต่างของการเคลื่อนไหว	
แบบต่าง	ๆ	
๒.	กำหนดเกณฑ์การจัดกลุ่ม	
ตามลักษณะของการเคลื่อนไหว	
๓.	แยกลักษณะการเคลื่อนไหว
ตามกลุ่มการเคลื่อนไหว		
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
๔.	บอกผลของการออกกำลังกาย
และเล่นกีฬาที่มีความเหมือน
และความต่างของการเคลื่อนไหว
แบบต่าง	ๆ	
๑.	 สำรวจวิธีการเล่น	กติกา	และ
ข้อตกลงในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด	
และกิจกรรมทางกายที่ใช้	
การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ	
๒.	ทบทวนหลักการ	วิธีการเล่น	
กติกา	ข้อตกลงในการเล่นเกม	
และกิจกรรมทางกายที่ใช้	
การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ	
๓.	เลือกวิธีการเล่น	กติกา		
ข้อตกลงที่สอดคล้องกับเกมใหม่	
๔.	ตรวจสอบความเหมาะสม	
ของวิธีการเล่น	กติกา	และ	
ข้อตกลงในการเล่นเกม	และ
กิจกรรมทางกายที่ใช้ใน	
การเคลื่อนไหวตามธรรมชาติ	
ระหว่างเกมเก่ากับเกมใหม่	
๕.	 ใช้หลักการ	วิธีการเล่น		
กตกิา	และขอ้ตกลงในการเลน่เกม
และกิจกรรมทางกาย	
ในสถานการณ์ใหม่	



�
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
  อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
  ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

๑.	 ออกกำลังกาย		
	 และเล่นเกม		
	 ตามคำแนะนำ		
	 อย่างสนุกสนาน	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	ปฏิบัติตน	
	 ตามกฎ	กติกา		
	 ข้อตกลง	
	 ในการเล่นเกม	
	 ตามคำแนะนำ	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักและวิธีการ	
ออกกำลังกายและเล่นเกม	
ตามคำแนะนำ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ออกกำลังกายและเล่นเกม	
ตามคำแนะนำ	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 กฎ	กติกา	ข้อตกลงใน	
การเล่นเกม	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เล่นเกมตามกฎ	กติกา		
และข้อตกลง	

ทักษะ	
การสังเกต	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การสังเกต	

ออกกำลังกาย	
และเล่นเกม	
ตามคำแนะนำ	
อย่างน้อย		
๑	ชนิด	
	
	
	
	
	
	
เล่นเกมตาม	
ข้อตกลงและ	
กติกาที่ได้รับ	
การแนะนำ	

๑.	 สำรวจขั้นตอน	วิธีการ	
ออกกำลังกายและเล่นเกม	
ตามคำแนะนำ	เพื่อให้ได้ข้อมูล
ทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ	
๒.	ให้ข้อมูลการสังเกต	
เชิงประจักษ์	(โดยไม่ใช้	
ความคิดเห็นตีความข้อมูล)	
ในเรื่องการออกกำลังกาย	
และเล่นเกม	
๓.	ออกกำลังกายและเล่นเกม
ตามคำแนะนำอย่างสนุกสนาน	
๑.	 สำรวจขั้นตอน	วิธีการ	
ปฏิบัติตนตามกฎกติกา	ข้อตกลง
ในการเล่นเกมตามคำแนะนำ	
เพื่อให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพ	
และเชิงปริมาณ	
๒.	ให้ข้อมูลการสังเกต	
ที่เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์		
โดยไม่ใช้ความคิดเห็นตีความ
ข้อมูลในการปฏิบัติตนตามกฎ	
กติกา	ข้อตกลงในการเล่นเกม	
๓.	ปฏิบัติตนตามกฎ	กติกา	
ข้อตกลงที่ได้จากการสังเกต	
ในการเล่นเกม	



�
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค  
มาตรฐานพ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	 ปฏิบัติตน	
	 ตามหลัก	
	 สุขบัญญัติ	
	 แห่งชาติ	
	 ตามคำแนะนำ	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	บอกอาการ	
	 เจ็บป่วย	
	 ที่เกิดขึ้น	
	 กับตนเอง	
	
	
	
	
๓.	ปฏิบัติตน	
	 ตามคำแนะนำ	
	 เมื่อมีอาการ	
	 เจ็บป่วย	
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 รายละเอียดหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ		
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 นำหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 ลักษณะอาการเจ็บป่วย	
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 บอกอาการและอาการแสดง
การเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ	
เจ็บป่วย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 สามารถปฏิบัติตนได้อย่าง	
ถูกต้องเมื่อมีอาการเจ็บป่วย	
	

ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การระบุ	
๓.	ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

บันทึกผล	
การปฏิบัติตน	
ตามหลัก	
สุขบัญญัติแห่งชาติ		
	
	
	
	
	
	
	
	
บันทึกอาการ	
และอาการแสดง
การเจ็บป่วย	
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง	
เช่น	เป็นไข้	หรือ	
ท้องเสีย	เป็นต้น	
	
	
บันทึก	
การปฏิบัติตน	
ตามคำแนะนำ	
เกี่ยวกับอาการ	
เจ็บป่วย	เช่น		
เป็นไข้	ท้องเสีย	
เป็นต้น	

๑.	 ทบทวนเรื่องหลักสุขบัญญัติ	
แห่งชาติ	
๒.	บอกความเหมือนของวิธีการ
ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ	
แห่งชาติกับความรู้เดิม	
ที่เคยรู้มาก่อน	
๓.	นำความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตน	
ไปใช้กับสถานการณ์ใหม่	
๔.	ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติเป็นประจำทุกวัน	
๕.	บันทึกผลการปฏิบัติตน	
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ	
๑.	 สังเกตอาการและอาการ
แสดงการเจ็บป่วยของตนเอง	
๒.	บอกอาการและอาการแสดง
การเจ็บป่วยที่เกิดขึ้นกับตนเอง	
๓.	เชื่อมโยงลักษณะอาการ	
และอาการแสดงการเจ็บป่วย	
ที่เกิดขึ้นกับตนเองเปรียบเทียบ	
กับประสบการณ์เดิม	
๑.	 ทบทวนเรื่องการปฏิบัติตน
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย	
๒.	บอกความเหมือนของวิธีการ
ปฏิบัติตนเมื่อมีอาการเจ็บป่วย	
กับประสบการณ์เดิม	
๓.	แนะนำวิธีการปฏิบัติตน	
ที่ถูกต้องเมื่อมีอาการเจ็บป่วย	
๔.	นำความรู้เกี่ยวกับ	
การปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ	
เจ็บป่วยไปใช้	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยา
  สารเสพติดและความรุนแรง

๑.	 ระบุสิ่งที่ทำให้	
	 เกิดอันตราย	
	 ที่บ้าน	โรงเรียน		
	 และการป้องกัน	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	บอกสาเหตุ	
	 และการป้องกัน	
	 อันตรายที่เกิด	
	 จากการเล่น	
	
	
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 อันตรายที่อาจเกิดขึ้นที่บ้าน	
และโรงเรียน	(เช่น	ไฟฟ้าช็อต		
น้ำร้อนลวก	ของมีคมบาด		
เป็นต้น)	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ป้องกันภัยอันตราย	
ที่มีโอกาสเกิดขึ้นทั้งที่บ้าน	
และโรงเรียนตามคำแนะนำ		
(เช่น	ไฟฟ้าช็อต	น้ำร้อนลวก	
ของมีคมบาด	เป็นต้น)	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 รู้สาเหตุและการป้องกัน	
อันตรายที่เกิดจากจากการเล่น	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 บอกสาเหตุและวิธี	
การป้องกันอันตรายที่เกิดจาก
การเล่น	เช่น	การจมน้ำ		
หรืออันตรายที่เกิดจากอุปกรณ์
การเล่นในสนามและที่เกิดจาก	
ความประมาทของตนเอง		
เป็นต้น	


ทักษะ	
การเปรียบเทียบ		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

ลากเส้นโยง
อันตราย	
กับการป้องกัน	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
เล่าเหตุการณ์	
ที่ตนเองเคยได้รับ
อันตราย	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 กำหนดสิ่งที่จะเป็นอันตราย	
ที่เหมือนและแตกต่างกันในบ้าน
และโรงเรียน		
๒.	นำสิ่งที่มีโอกาสจะเป็น
อันตรายที่เกิดในบ้าน	โรงเรียน	
มาจัดกลุ่มและเปรียบเทียบ		
๓.	บอกความเหมือนหรือ	
ความต่างของสิ่งอันตราย	
ที่อาจเกิดขึ้นที่บ้านและโรงเรียน
มาเปรียบเทียบกัน	
๔.	แนะนำวิธีการป้องกันอันตราย
ที่เกิดขึ้นทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน	
๕.	 เขียนเชื่อมโยงอันตราย	
กับการป้องกัน	
๑.	 บอกข้อมูลเกี่ยวกับอันตราย	
ที่เกิดจากการเล่นและสาเหตุ	
ที่ทำให้เกิดอันตราย	
๒.	เลือกข้อมูลเกี่ยวกับอันตราย
และสาเหตุที่เกิดจากการเล่น	
ที่มีความเกี่ยวข้องกันมาสัมพันธ์
กับแนวทางการป้องกันอันตราย	
ที่เกิดจากการเล่น	
๓.	อธิบายความสัมพันธ์	
ของสาเหตุและแนวทาง	
การป้องกันอันตรายที่เกิดจาก	
การเล่นมาเชื่อมโยงกัน	
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ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

๓.	แสดงคำพูด	
	 หรือท่าทาง	
	 ขอความ	
	 ช่วยเหลือจาก	
	 ผู้อื่นเมื่อเกิด	
	 เหตุร้ายที่บ้าน	
	 และโรงเรียน	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีการขอความช่วยเหลือ	
เมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้าน	
และโรงเรียนด้วยการแสดง	
คำพูด	ท่าทางและวิธีการต่าง	ๆ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น	
โดยแสดงคำพูด	ท่าทางและ	
วิธีการต่าง	ๆ	เมื่อเกิดเหตุร้าย	
ที่บ้านและโรงเรียน	
	
	

ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	

แสดงบทบาท	
สมมุติการพูด	
ขอความช่วยเหลือ	
จากผู้อื่น	
	

๑.	 ทบทวนความรู้เกี่ยวกับ	
การขอความช่วยเหลือจากผู้อื่น
เมื่อเกิดเหตุร้ายที่บ้านและ
โรงเรียนด้วยคำพูดและท่าทาง	
๒.	เปรียบเทียบความเหมือน	
หรือความแตกต่างของความรู้ใหม่
เกี่ยวกับการขอความช่วยเหลือ
กับสถานการณ์เดิมที่เคยพูด	
ขอความช่วยเหลือมาก่อน	
๓.	กำหนดสถานการณ์ใหม่	
โดยให้แสดงคำพูดและท่าทาง	
ขอความช่วยเหลือจากความรู้	
ที่เกิดจากความเข้าใจ	
๔.	ฝึกแสดงคำพูดและท่าทาง	
ขอความช่วยเหลือจาก
สถานการณ์ที่กำหนดให้	
ในลักษณะต่าง	ๆ	





✦ การจัดกิจกรรมการเรียนรŸ้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด	เป็นการวิเคราะห์	
ต่อเนื่องจากการวิเคราะห์ตัวชี้วัด	 โดยวิเคราะห์ ใน	 ๖	 ประเด็น	 คือ		
ความสัมพันธ์/ความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดแต่ละตัวที่จะนำมาจัดกิจกรรม	
การเรียนรู้ร่วมกันได้	 ความคิดรวบยอด	 สาระการเรียนรู้	 ทักษะการคิด		
ชิ้นงาน/ภาระงาน	และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	



1�
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	 ดูรูปภาพคนและ
สังเกตอวัยวะภายนอก
ทุกชนิดที่เห็น	
๒.	บอกลักษณะและ
หน้าที่ของอวัยวะ
ภายนอกให้ได้มากที่สุด	
๓.	เชื่อมโยงอวัยวะ
ภายนอกและลักษณะ
ของอวัยวะภายนอก	
ที่เห็นในภาพกับ
อวัยวะภายนอก	
ของตนเอง	
๔.	ลากเส้นโยง
ระหว่างอวัยวะ
ภายนอกกับหน้าที่	
ของอวัยวะภายนอก
ลงในใบงาน	
๕.	ทบทวนวิธีการดูแล
รักษาอวัยวะภายนอก
โดยใช้สื่อภาพ
ประกอบการอธิบาย	
๖.	 เปรียบเทียบความ
เหมือนและความต่าง
ของวิธีการดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก	
ที่ผู้เรียนเคยปฏิบัติกับ
ความรู้ใหม่	
๗.	ฝึกปฏิบัติการดูแล
รักษาอวัยวะภายนอก	
โดยทำตามรูปแบบที่
เกิดจากความเข้าใจ	
๘.	แสดงวิธีการดูแล
รักษาอวัยวะภายนอก	
๙.	นำความรู้ที่ได้ไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่	
ที่ใกล้เคียง	

สาระที่๑
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์
มาตรฐานพ๑.๑
๑.	 อธิบาย		
	 ลักษณะและ	
	 หน้าที่ของ	
	 อวัยวะภายนอก	
๒.	อธิบาย	
	 วิธีดูแลรักษา	
	 อวัยวะภายนอก	
	

อวัยวะภายนอก	
มีลักษณะและ
หน้าที่แตกต่างกัน		
ต้องดูแลรักษา	
ให้ถูกสุขลักษณะ	
	

๑.	 ลักษณะและ	
หน้าที่ของอวัยวะ
ภายนอกที่มี	
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ	
ไปตามวัย	
	 -	ตา	หู	คอ		
	 	 จมูก	ผม		
	 	 มือ	เท้า	เล็บ	
	 	 ผิวหนัง		
	 	 อวัยวะเพศฯ	
	 -	อวัยวะใน	
	 	 ช่องปาก		
	 	 (ปาก	ลิ้น		
	 	 ฟัน	เหงือก)	
๒.	การดูแลรักษา
อวัยวะภายนอก	

๑.	 ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การเปรียบเทียบ	
๓.	ทักษะ	
การระบุ	
๔.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	

๑.	 ลากเส้นโยง	
อวัยวะภายนอก	
กับหน้าที่ของ
อวัยวะภายนอก	
๒.	แสดงวิธี	
การดูแลรักษา	
อวัยวะภายนอก	
และอธิบาย
ประกอบ	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.	 รวบรวมข้อมูล
สมาชิกในครอบครัว
ของตนเอง	
๒.	ศึกษาความ
สัมพันธ์ระหว่าง
สมาชิกในครอบครัว
จากรูปภาพหรือ
แผนผังสมาชิก	
ในครอบครัว	
๓.	เขียนแผนผัง	
แสดงความสัมพันธ์
ของบคุคลในครอบครวั		
๔.	สังเกตและจำแนก
ความแตกต่างระหว่าง
เพศชายและเพศหญิง	
ด้านร่างกาย	อารมณ์	
และลักษณะนิสัย	
๕.	นำความเหมือน
และความแตกต่าง	
ของเพศชายและ	
เพศหญิง	ด้านร่างกาย	
อารมณ์	และลักษณะ
นิสัยมาจัดกลุ่ม	
เป็นภาพรวม	
๖.	อธิบายผล	
จากการจำแนก	
ความแตกต่าง	
ระหว่างเพศชายและ	
เพศหญิง	ด้านร่างกาย	

สาระที่๒
ชีวิตและ
ครอบครัว

มาตรฐานพ๒.๑
๑.	 ระบุสมาชิก	
	 ในครอบครัว	
	 และความรัก	
	 ความผูกพัน	
	 ของสมาชิก	
	 ที่มีต่อกัน	
๒.	บอกสิ่งที่	
	 ชื่นชอบและ	
	 ภาคภูมิใจ	
	 ในตนเอง		
๓.	บอกลักษณะ	
	 ความแตกต่าง	
	 ระหว่าง	
	 เพศชายและ	
	 เพศหญิง	
	
	

สมาชิก	
ในครอบครัว
ประกอบด้วย	
เพศชายและ	
เพศหญิง	
มีลำดับ	
ความสำคัญและ
ความสัมพันธ์	
ต่อกัน	ก่อให้เกิด
ความผูกพัน		
นำมาซึ่งความสุข
และความภาคภมูิใจ	
ในตนเอง	

๑.	 สมาชิก	
ในครอบครัว	
๒.	ความรัก	
ความผูกพัน	
ของสมาชิก	
ในครอบครัว		
๓.	สิ่งที่ชื่นชอบ	
และภาคภูมิใจ	
ในตนเอง		
(จุดเด่นจุดด้อย
ของตนเอง)	
๔.	ลักษณะ	
ความแตกต่างของ
เพศชายเพศหญิง	
	 -	ร่างกาย	
	 -	อารมณ์	
	 -	ลักษณะ	
	 	 นิสัย	

๑.	 ทักษะการจัด
โครงสร้าง	
๒.	ทักษะ	
การสำรวจค้นหา	
๓.	ทักษะ
กระบวนการคิด	
แก้ปัญหา	
๔.	ทักษะ	
การจำแนก	
ประเภท	

๑.	 เขียนแผนผัง
แสดงความสัมพันธ์
ระหว่างสมาชิก	
ในครอบครัว	
๒.	จัดทำรายการ
สิ่งที่ชอบและ	
ไม่ชอบพร้อม
อธิบายเหตุผล	
๓.	เกมบัตรคำ	
จำแนกความ	
แตกต่าง	
ด้านร่างกาย	
อารมณ์และ
ลักษณะนิสัย	



1�
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด
ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

อารมณ์	และลักษณะ
นิสัย	
๗.	บอกสิ่งที่ตนเอง	
ทำไดด้แีละมคีนชืน่ชอบ		
๘.	บอกเหตุผลและ	
วิธีการที่ทำให้ตนเอง
และคนอื่นชื่นชอบ	
จนเกิดความภาคภูมิใจ	
๙.	รวบรวมข้อมูล	
สิ่งที่ตนเองทำได้	
และทำไม่ได้	
๑๐.	นำเสนอข้อมูล	
สิ่งที่ตนเองทำได้และ	
ทำไม่ได้โดยจัดทำเป็น
รายการเรียงตามลำดับ	
๑๑.	วางแผน	ออกแบบ	
การแก้ปัญหาสิ่งที่	
ตนเองทำไม่ได้	
๑๒.	ดำเนินการตาม
แผนแต่ละขั้นตอน	
๑๓.	สรุปรายงาน	
การแก้ปัญหา	
สิ่งที่ตนเองทำไม่ได้	
๑๔.	ดำเนินการ
ปรับปรุงแก้ไข	
สิ่งที่ตนเองทำไม่ได้	
	



1�
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑ เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
  อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
  ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

๑.	 สังเกตท่า	
การเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ
จากการสาธิต		
และชมจากวีดิทัศน์	
เป็นต้น	
๒.	แยกแยะลักษณะ
การเคลื่อนไหว		
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ
๓.	แสดงทักษะ	
การเคลื่อนไหวร่างกาย	
ขณะอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ
โดยการหมุนเวียน	
ให้ครบ	๓	แบบ	
๔.	จำแนกความเหมือน
และความต่าง	
ของการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับที่	
เคลื่อนที่	และ	
ใช้อุปกรณ์ประกอบ	
๕.	สำรวจวิธีการเล่น
กติกา	และข้อตกลง	
ในการเล่นเกมและ	
กิจกรรมทางกาย	
ที่ใช้การเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติ	
๖.	 ทบทวนความรู้
เกี่ยวกับวิธีการ	กติกา

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลังกาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล
มาตรฐานพ๓.๑
๑.	 เคลื่อนไหว	
	 ร่างกาย	
	 ขณะอยู่กับที่	
	 เคลื่อนที่และ	
	 ใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ		
๒.	เล่นเกม	
	 เบ็ดเตล็ด	
	 และเข้าร่วม	
	 กิจกรรม	
	 ทางกายที่ใช้	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ตามธรรมชาติ		
มาตรฐานพ๓.๒
๑.	 ออกกำลังกาย	
	 และเล่นเกม	
	 ตามคำแนะนำ	
	 อย่างสนุกสนาน	
๒.	ปฏิบัติตน	
	 ตามกฎ	กติกา		
	 ข้อตกลง	
	 ในการเล่นเกม	
	 ตามคำแนะนำ	
	

การเคลื่อนไหว
ร่างกายขณะ	
อยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์
ประกอบเป็น	
การเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติ		
นำมาใช้ในการ	
เข้าร่วมกิจกรรม
ทางกาย	เล่นเกม
เบ็ดเตล็ดและ	
ออกกำลังกาย	
โดยปฏิบัติตน	
ตามกฎ	กติกา	
และข้อตกลง	

๑.	 ธรรมชาติของ	
การเคลื่อนไหว
ร่างกายใน	
ชีวิตประจำวัน	
	 -	แบบอยู่กับที่	
	 	 เช่น	นั่ง	ยืน	
	 	 ก้มเงย	เอียง	
	 	 ซ้าย-ขวา	
	 	 เคลื่อนไหว	
	 	 ข้อมือข้อเท้า	
	 	 แขน	ขา	
	 -	แบบเคลื่อนที่	
	 	 เช่น	เดิน	วิ่ง	
	 	 กระโดด		
	 	 กลิ้งตัว	
	 -	แบบใช้	
	 	 อุปกรณ์		
	 	 ประกอบ		
	 	 เช่น	จับ	โยน	
	 	 เตะ	เคาะ	
๒.	กิจกรรม	
ทางกายที่ใช้	
การเคลื่อนไหว
ตามธรรมชาติ	
๓.	การเล่นเกม	
เบ็ดเตล็ด	
๔.	การออก	
กำลังกายและ	
เล่นเกมเบ็ดเตล็ด	
๕.	กฏ	กติกา		
ข้อตกลง	

๑.	 ทักษะ		
การสังเกต	
๒.	ทักษะการ
จำแนกประเภท	
๓.	ทักษะ	
การจัดกลุ่ม	
๔.	ทักษะ	
การประยุกต์	
ใช้ความรู้	
	

๑.	ออกกำลังกาย	
และเล่นกีฬา	
ตามคำแนะนำ
อย่างน้อย	๑	ชนิด	
๒.	เล่นเกม	
เบ็ดเตล็ด	
อย่างน้อย	๔	เกม	
๓.	ปฏิบัติกิจกรรม	
ทางกายทีเ่ลยีนแบบ	
การเคลื่อนไหว	
ตามธรรมชาติ	
อย่างน้อย		
๒	กิจกรรม	
	



1�
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

ในการเล่นเกม	และ
กิจกรรมทางกายที่ใช้
การเคลื่อนไหว	
ตามธรรมชาติ	
๗.	แบ่กลุ่มเลือกเกม	
ที่กลุ่มสนใจ	
นำมาประยุกต์เป็นเกม	
และกิจกรรมใหม่	
พร้มกับสร้างข้อตกลง	
กฎกติกาในการเล่น	
๘.	กลุ่มนักเรียน	
สลับกันสังเกตและ
สรุปขั้นตอนวิธีการ
ออกกำลังกายและ	
การเล่นเกม	
๙.	เลอืกออกกำลงักาย	
และเล่นเกม	
ตามคำแนะนำ	
อย่างสนุกสนาน	

	
	

ในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด	
	



1�
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานพ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	ทบทวนเรื่องหลัก	
สุขบัญญัติแห่งชาติ	
๒.	บอกความเหมือน	
ของวิธีการปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติ	
แห่งชาติกับความรู้เดิม
ที่เคยรู้มาก่อน	
๓.	นำความรู้เกี่ยวกับ
การปฏิบัติตนที่เกิด
จากความเข้าใจไปใช้
กับสถานการณ์ใหม่	
๔.	ปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ
เป็นประจำทุกวัน	
๕.	บันทึกผล	
การปฏิบัติตน	
ตามหลักสุขบัญญัติ	
แห่งชาติ	
๖.	สังเกตอาการ	
และอาการเจ็บป่วย	
ของตนเอง	
๗.	บอกอาการและ	
อาการเจ็บป่วย	
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง	
๘.	เชื่อมโยงลักษณะ	
อาการและอาการ
แสดงของการเจ็บป่วย	
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง	
เปรียบเทียบกับ	
ประสบการณ์เดิม	
	

สาระที่๔
การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค
มาตรฐานพ๔.๑
๑.	 ปฏิบัติตน	
	 ตามหลัก	
	 สุขบัญญัติ	
	 แห่งชาติ	
	 ตามคำแนะนำ	
๒.	บอกอาการ	
	 เจ็บป่วย	
	 ที่เกิดขึ้น	
	 กับ	ตนเอง	
๓.	ปฏิบัติตน	
	 ตามคำแนะนำ	
	 เมื่อมีอาการ	
	 เจ็บป่วย	
	
		
	

หลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ	ช่วยให้	
รู้วิธีปฏิบัติตน	
เมื่อมีอาการ	
เจ็บป่วย	เช่น		
เป็นไข้	ท้องเสีย	
เป็นต้น	

๑.	 การปฏิบัติตน	
ตามหลักสุขบัญญัติ	
แห่งชาติ		
๒.		ลักษณะ	 	
อาการเจ็บป่วย	
ที่เกิดขึ้นกับตนเอง	
	 -	ปวดศีรษะ	
	 -	ตัวร้อน	
	 -	มีน้ำมูก	
	 -	ปวดท้อง	
	 -	ผื่นคัน	
	 	 (หนังศีรษะ,	
	 	 ผิวหนัง)	
	 	 ฟกช้ำ	ฯลฯ	
๓.		วิธีปฏิบัติตน	
เมื่อมีอาการ	
เจ็บป่วยที่เกิดขึ้น
กับตนเอง	

๑.	 ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
๒.		ทักษะ	
การระบุ	
	
	

๑.	 บันทึกการ
ปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ	
๒.	บันทึกอาการ
เจ็บป่วยของตนเอง
และการปฏิบัติตน
เมื่อมีอาการ	
เจ็บป่วย	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๙.	ทบทวนเรื่อง	
การปฏิบัติตนเมื่อมี	
อาการเจ็บป่วย	
๑๐.	บอกความเหมือน	
ของวิธีการปฏิบัติตน	
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย	
กับประสบการณ์เดิม	
๑๑.	แนะนำวิธีการ	
ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง	
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย	
๑๒.	นำความรู้	
เกี่ยวกับการปฏิบัติตน	
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย	
ไปใช้	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยา
  สารเสพติดและความรุนแรง

๑.	ระบุสิ่งที่จะเป็น	
อันตรายที่เหมือนและ	
แตกต่างกันในบ้าน	
และโรงเรียน	
๒.	บอกความเหมือน	
หรือความต่าง	
ของสิง่ทีจ่ะเปน็อนัตราย	
ที่อาจเกิดขึ้นที่บ้าน
และโรงเรียน	
มาเปรียบเทียบกัน	
๓.	แนะนำวิธีการ	
ป้องกันอันตราย	
ที่เกิดขึ้นทั้งที่บ้าน	
และโรงเรียน	
๔.	บอกอันตราย	
และสาเหตุที่เกิดจาก
การเล่น	
๕.	แบ่งกลุ่มกำหนด	
อันตรายและ	
วิธีป้องกัน	โดยแสดง	
เป็นแผนภาพ	
๖.	อธิบาย	
ความสัมพันธ์ของ	
สาเหตุและแนวทาง	
การป้องกันอันตราย	
ที่เกิดจากการเล่น	
มาเชื่อมโยงกัน	

สาระที่๕
ความปลอดภัย
ในชีวิต
มาตรฐานพ๕.๑
๑.	ระบุสิ่งที่ทำให้	

	 เกิดอันตราย	

	 ที่บ้าน	โรงเรียน	

	 และการป้องกัน	

๒.	บอกสาเหตุ		

	 และการป้องกัน	

	 อันตรายที่เกิด	

	 จากการเล่น	

	๓.	แสดงคำพูด	

	 หรือท่าทาง	

	 ขอความ	

	 ช่วยเหลือจาก	

	 ผู้อื่นเมื่อเกิด	

	 เหตุร้ายที่บ้าน	

	 และโรงเรียน	

	

	

	

สาเหตุที่ทำให้	

เกิดอันตราย	

และแนวทาง	

การป้องกัน

อันตราย	

จากการเล่น		

รวมทั้งการ	

ขอความช่วยเหลือ

ด้วยคำพูดและ

ท่าทาง	

๑.	 สิ่งที่ทำให้เกิด	

อันตรายภายในบ้าน	

และโรงเรียน	

๒.	การป้องกัน	

อันตรายภายใน

บ้านและโรงเรียน	

๓.	อันตรายจาก	

การเล่น		

	 -	สาเหตุที่	

	 	 ทำให้เกิด	

	 	 อันตราย	

	 	 จากการเล่น	

	 -	การป้องกัน	

	 	 อันตราย	

	 	 จากการเล่น	

๔.	การขอความ	

ช่วยเหลือเมื่อเกิด

เหตุร้ายที่บ้าน	

และโรงเรียน	

	 -	บุคคลที่	

	 	 ควรขอความ	

	 	 ช่วยเหลือ	

	 -	คำพูดและ	

	 	 ท่าทาง	

	 	 การขอความ	

	 	 ช่วยเหลือ	

	

๑.	 ทักษะ	

การเปรียบเทียบ	

๒.	ทักษะ	

การเชื่อมโยง	

๓.	ทักษะ	

การนำความรู้	

ไปใช้	

๑.	ลากเส้นโยง

อันตรายกับ	

การป้องกัน	

๒.	เล่าเหตุการณ์	

ที่เคยได้รับอันตราย

และพูดขอความ	

ช่วยเหลือจากผู้อื่น	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๗.	แสดงบทบาท	
สมมุติเกี่ยวกับ	
การขอความช่วยเหลือ	
จากผู้อื่น	เมื่อเกิด	
เหตุร้ายที่เป็น	
อันตรายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สินที่บ้านและ	
โรงเรียนด้วยคำพูด	
และท่าทาง	
๘.	กำหนด	
สถานการณ์ใหม่	
โดยให้แสดงคำพูด	
และท่าทาง	
ขอความช่วยเหลือ	
จากความรู้	ที่เกิดจาก	
ความเข้าใจ	
๙.	ฝึกแสดงคำพูด	
และท่าทางขอความ
ช่วยเหลือจาก	
สถานการณท์ีก่ำหนดให	้

ในลักษณะต่าง	ๆ	



ชัÈนประถม»÷กษาปïที่ ๒ 

✦การวิเคราะห์ตัวชีÈวัดสŸ่การพัฒนาทักษะการคิด 

✦การจัดกิจกรรมการเรียนรŸ้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 

✦





✦การวิเคราะห์ตัวชีÈวัดสŸ่การพัฒนาทักษะการคิด 

	 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิดเป็นการนำตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปïที่	 ๒		
จาก	 ๕	 สาระ	 ๖	 มาตรฐาน	 จำนวน	 ๒๑	 ตัวชี้วัดมาวิเคราะห์รายตัวชี้วัดใน		
๔	 ประเด็น	 คือ	 ตัวชี้วัดแต่ละตัวผู้เรียนควรมีความรู้อะไรและทำอะไรได้	
ทักษะการคิด	 ชิ้นงาน/ภาระงาน	 และแนวการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา	
ทักษะการคิดในแต่ละประเด็นจะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันและสะท้อน
คุณภาพผู้เรียนตามตัวชี้วัด	

20 
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	 อธิบาย	
	 ลักษณะ	
	 และหน้าที่ของ	
	 อวัยวะภายใน	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	อธิบายวิธี	
	 ดูแลรักษา		
	 อวัยวะภายใน	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๓.	อธิบาย	
	 ธรรมชาติของ	
	 ชีวิตมนุษย์	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 อวัยวะภายในมีลักษณะ	
และหน้าที่แตกต่างกัน	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายลักษณะหน้าที่	
ของสมอง	หัวใจ	ตับ	ไต	ปอด		
ลำไส้	กระเพาะอาหาร	ฯลฯ	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การดูแลรักษาอวัยวะภายใน	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนในเรื่องการดูแล	
รักษาอวัยวะภายในด้วยการ
ออกกำลังกาย	การกินอาหาร
และระมัดระวังตนเองจากการ
ถูกกระแทก	หกล้ม	 หรือ	
ตกจากที่สูง	



ผู้เรียนรู้อะไร
	 ลักษณะการเจริญเติบโต	
ตามธรรมชาติของมนุษย์	
ตั้งแต่เกิดจนตาย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายลักษณะการเจริญ
เติบโต	ตามธรรมชาติของมนุษย์	
ตั้งแต่เกิดจนตาย	
	
	

ทักษะ	
การสังเกต	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การระบุ		
	

โยงภาพอวัยวะ
ภายในกับหน้าที่
ของอวัยวะภายใน	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
เขียนแผนผัง	
ความคิด	
การดูแลรักษา
อวัยวะภายใน	
แต่ละชนิด	
	
	
	
	
	
	
	
เรียงลำดับภาพ
การเจริญเติบโต
ตามธรรมชาติ	
ของมนุษย์ใน	
ช่วงวัยต่าง	ๆ		
ตั้งแต่เกิดจนตาย	
	

๑.	 สังเกตลักษณะอวัยวะภายใน
จากรูปภาพหรือสื่อเรียนรู	้
๒.	บอกลักษณะอวัยวะภายใน	
ให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและ
เชิงปริมาณมากที่สุด	
๓.	อธิบายหน้าที่ของอวัยวะ
ภายในประกอบสื่อเรียนรู้หรือ
ภาพที่เป็นข้อมูลเชิงประจักษ์	
โดยไม่ใช้ความคิดเห็นหรือ
ตีความข้อมูล	
๔.	โยงภาพอวัยวะภายใน	
กับหน้าที่ของอวัยวะภายใน	
๑.	 ทบทวนวิธีดูแลรักษา	
อวัยวะภายใน	
๒.	บอกความเหมือนและ	
ความแตกต่างของการดูแลรักษา
อวัยวะภายในกับความรู้และ
ประสบการณ์เดิมที่เคยปฏิบัติ	
มาก่อน	
๓.	ระบุวิธีการดูแลรักษาอวัยวะ
ภายใน	
๔.	นำความรูท้ีเ่กดิจากความเขา้ใจ
ไปใช้ในสถานการณ์ใหม่	
ที่ใกล้เคียงกัน	
๑.	 ดูภาพวัฏจักรชีวิตมนุษย์และ
สังเกตลักษณะการเจริญเติบโต	
ของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตาย	
๒.	บอกข้อมูลลักษณะของมนุษย์
ตั้งแต่เกิดจนตายให้ได้มากที่สุด	
๓.	เชื่อมโยงลักษณะของ	
มนุษย์ตั้งแต่เกิดจนตายตาม
วัฏจักรกับการเจริญเติบโตตาม
ธรรมชาติของมนุษย์ในแต่ละวัย	
๔.	 เรียงลำดับภาพการเจริญ
เติบโตตามธรรมชาติของมนุษย์	
ในช่วงวัยต่าง	ๆ	ตั้งแต่เกิดจนตาย	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.	ระบุบทบาท	
	 หน้าที่ของตนเอง	
	 และสมาชิก	
	 ในครอบครัว	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	บอกความสำคัญ	
	 ของเพื่อน	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๓.	ระบุพฤติกรรม	
	 ที่เหมาะสม	
	 กับเพศ	
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 บทบาทหน้าที่	
ความรับผิดชอบของตนเอง
และสมาชิกในครอบครัว	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติหน้าที่ในฐานะ	
สมาชิกครอบครัวด้วยความรัก
และเอื้ออาทรต่อกัน	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 ความสำคัญของเพื่อน	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 บอกความสำคัญของเพื่อน
และปฏิบัติตนเป็นเพื่อนที่ดี	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 พฤติกรรมที่เหมาะสม	
กับเพศของตน	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนให้เหมาะสมกับ
เพศของตนตามวัฒนธรรมไทย	
	
	
	

ทักษะ	
การสังเกต	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การระบุ	
	
	
	
	
	
	
	

แผนผังความคิด
เกี่ยวกับบทบาท
หน้าที่ของตนเอง
และสมาชิก	
ในครอบครัว	
	
	
	
	
	
	
	
เขียนเรียงความ	
เรื่อง	
“เพื่อนของฉัน”	
	
	
	
	
	
	
	
	
เขียนพฤติกรรม	
ที่เหมาะสมกับ
เพศของตนเอง	
ให้มากที่สุด	
	
	
	
	
	

๑.	 สำรวจบทบาทหน้าที่	
ความรับผิดชอบของตนเอง	
และสมาชิกในครอบครัว		
เพื่อให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพ
และเชิงปริมาณ	
๒.	ให้ข้อมูลการสังเกตเกี่ยวกับ
บทบาทหน้าที่ของตนเองและ
สมาชิกในครอบครัวที่เป็นข้อมูล	
เชิงประจักษ์	
๓.	เขียนแผนผังความคิด	
เกี่ยวกับบทบาทหน้าที่ของตนเอง
และสมาชิกในครอบครัว	
๑.	 พิจารณาข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมของเพื่อนเล่น		
เพื่อนคุย	และเพื่อนที่ปรึกษา		
๒.	เลือกพฤติกรรมที่สัมพันธ์	
กับเพื่อนเล่น	เพื่อนคุย		
และเพื่อนที่ปรึกษา	
๓.	ระบุความสำคัญของเพื่อน	
ที่เป็นเพื่อนเล่น	เพื่อนคุย		
และเพื่อนที่ปรึกษา	
๔.	 เขียนเรียงความเรื่อง	
“เพื่อนของฉัน”	
๑.	 สังเกตพฤติกรรมของ	
เพศชาย	เพศหญิง		
๒.	บอกพฤติกรรมที่เหมาะสม	
ในความเป็นสุภาพบุรุษ		
สุภาพสตรีตามที่สังเกต	
ให้ได้มากที่สุด	
๓.	เชื่อมโยงพฤติกรรมจาก	
การสังเกตกับพฤติกรรมที่เคยรู้	
มาก่อนหรือจากประสบการณ์เดิม	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

	
	
๔.	อธิบายความ	
	 ภาคภูมิใจ	
	 ในความเป็น	
	 เพศหญิง		
	 หรือเพศชาย	
	
	

	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 รู้	เข้าใจ	มีความภาคภูมิใจ		
และเห็นคุณค่าในความเป็น	
เพศหญิงหรือเพศชาย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ยอมรับและเห็นคุณค่า	
ในความเป็นเพศหญิง	
หรือเพศชายของตนเอง	
และอัตลักษณ์ทางเพศ	
ของผู้อื่น	

	
	
ทักษะ	
การเปรียบเทียบ	

	
	
บอกความ	
ภาคภูมิใจ	
ในความเป็น	
เพศหญิงหรือ	
เพศชายของตน	

๔.	 เขียนพฤติกรรมที่เหมาะสม
กับเพศของตนเองให้ได้มากที่สุด	
๑.	 ระบุลักษณะและพฤติกรรม
ของเพศหญิงหรือเพศชาย	
ให้ได้มากที่สุด	
๒.	กำหนดเกณฑ์การเปรียบเทียบ
ลักษณะและพฤติกรรมระหว่าง
เพศชายและเพศหญิง	
๓.	บอกความเหมือน	ความต่าง	
ของลักษณะ	และพฤติกรรม	
ระหว่างเพศชายและเพศหญิง	
๔.	สรุปและอธิบาย	
ความภาคภูมิใจในความเป็น	
เพศหญิงหรือเพศชาย	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา

๑.	 ควบคุม	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ร่างกาย		
	 ขณะอยู่กับที่		
	 เคลื่อนที่		
	 และใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	เล่มเกม	
	 เบ็ดเตล็ด	
	 และเข้าร่วม	
	 กิจกรรม	
	 ทางกาย	
	 ที่วิธีเล่นอาศัย	
	 การเคลื่อนไหว	
	 เบื้องต้น	ทั้ง	
	 แบบอยู่กับที่	
	 เคลื่อนที่และ	
	 ใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักและวิธีการควบคุม	
การเคลื่อนไหวร่างกาย		
ขณะอยู่กับที่	เคลื่อนที่	เช่น		
การบิดตัว	ดึง	ผลัก	และ	
เคลื่อนที่	โดยการกระโดด		
ก้าว	ชิด	ก้าว	วิ่ง	ตามทิศทาง	
ที่กำหนด	และเคลื่อนที่โดย	
ใช้อุปกรณ์ประกอบ	
การออกกำลังกายและเล่นกีฬา	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ออกกำลังกายและเล่นกีฬา	
โดยควบคุมร่างกายให้	
เคลื่อนไหวอย่างถูกต้อง	
และปลอดภัย	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักและวิธีการเล่นเกม	
เบ็ดเตล็ด	และการร่วม	
กิจกรรมทางกาย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เล่นเกมเบ็ดเตล็ดและ	
ร่วมกิจกรรมทางกายที่ใช้ทักษะ
การเคลื่อนไหวเบื้องต้น		
ทั้งแบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่		
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
	

๑.	ทักษะ	
การจำแนก
ประเภท	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

การออกกำลังกาย
และเล่นกีฬา	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
เล่นเกมและ
กิจกรรมทางกาย	
ที่ใช้ทักษะ	
การเคลื่อนไหว
เบื้องต้น	ทั้งแบบ
อยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์
ประกอบ	

๑.	 ทบทวนความรู้เกี่ยวกับ	
หลักการและวิธีการควบคุม	
การเคลื่อนไหวร่างกายขณะอยู่
กับที่	เคลื่อนที่	และใช้อุปกรณ์
ประกอบการออกกำลังกาย		
และเล่นกีฬา	
๒.	จำแนกประเภทและพิจารณา
ความเหมอืนกนัของวธิกีารควบคมุ
การเคลื่อนไหวขณะอยู่กับที่	
เคลื่อนที่และใช้อุปกรณ์ประกอบ
กับความรู้หรือประสบการณ์เดิม	
๓.	นำความรู้ใหม่ที่เข้าใจไปใช้	
ในการออกแบบท่ากายบริหาร
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่และใช้
อุปกรณ์ประกอบ	พร้อมแสดง	
ท่าพื้นฐานในการเล่นกีฬา	
๑.	 ทบทวนความรู้เกี่ยวกับ	
หลักการและวิธีการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด	อุปกรณ์ประกอบ	
การเล่น	กิจกรรมทางกายที่ใช้
ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น		
ทั้งแบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่		
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
๒.	แยกแยะและพิจารณาความ
เหมือนกันของวิธีการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด	อุปกรณ์ประกอบ	
การเล่นกิจกรรมทางกายที่ใช้
ทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น		
ทั้งแบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่	และ	
ใช้อุปกรณ์ประกอบกับความรู้
หรือประสบการณ์เดิม		
๓.	นำความรู้ใหม่ที่เกิดจาก	
ความเข้าใจไปใช้ในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ดและร่วมกิจกรรม	
ทางกายที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหว
เบื้องต้นทั้งแบบอยู่กับที่	
เคลื่อนที่	และใช้อุปกรณ์
ประกอบ	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
  อย่างสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬามีจิตวิญญาณ
  ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

๑.	 ออกกำลังกาย		
	 และเล่นเกม		
	 ได้ด้วยตนเอง	
	 อย่างสนุกสนาน	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	ปฏิบัติตาม	
	 กฎ	กติกา	
	 และข้อตกลง	
	 ในการเล่นเกม	
	 เป็นกลุ่ม	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 รู้วิธีการออกกำลังกาย	
และเล่นเกมที่หลากหลาย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ออกกำลังกายและเล่นเกม	
ได้อย่างหลากหลายด้วยตนเอง
มีความสนุกสนานและ
ปลอดภัย	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 กฎ	กติกา	และข้อตกลง	
ในการเล่นเกมเป็นกลุ่ม	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เล่นเกมตามกฎ	กติกา	
และข้อตกลง	
	

๑.	ทักษะ	
การเปรียบเทียบ	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

ร่วมกิจกรรม	
การออกกำลังกาย	
และเล่นเกมได้	
ด้วยตนเอง	
อย่างหลากหลาย	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
เล่นเกมกับเพื่อน
โดยปฏิบัติ	
ตามกฎ	กติกา	
และข้อตกลง	
ที่กำหนด	
	
	

๑.	 ทบทวนวิธีการออกกำลังกาย
และเล่นเกมที่ผู้เรียนทำได้	
ให้มากที่สุด		
๒.	พิจารณาความเหมือนกัน	
ของวิธีการออกกำลังกาย	
และเล่นเกมกับความรู้	
หรือประสบการณ์เดิม	
๓.	นำเอาวิธีการออกกำลังกาย
และเล่นเกมที่มีความรู้อยู่เดิม		
มาปรับเปลี่ยนสร้างเกม	
และการออกกำลังกายใหม่		
๓.	เล่นเกมและออกกำลังกาย	
ที่ปรับเปลี่ยนด้วยตนเองได้	
อย่างสนุกสนาน	
๑.	 ทบทวนกฎ	กติกา	
และข้อตกลงในการเล่นเกม	
เป็นกลุ่ม	
๒.	เปรียบเทียบกฎ	กติกา	
และข้อตกลงของเกมเดิม	
และเกมใหม่	
๓.	นำความรู้เกี่ยวกับกฎ	กติกา	
และข้อตกลงที่เกิดจาก	
ความเข้าใจไปใช้เป็นหลัก	
ในการเล่นเกมใหม่	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค  
มาตรฐานพ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการดำรงสุขภาพการป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	 บอกลักษณะ	
	 ของการมี	
	 สุขภาพดี	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	เลือกกินอาหาร	
	 ที่มี	ประโยชน์	
	
	
	
	
	
	
	
๓.	ระบุของใช้	
	 และของเล่น	
	 ที่มีผลเสีย	
	 ต่อสุขภาพ	
	 	
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ลักษณะของคนที่มีสุขภาพดี	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 บอกลักษณะของการมี	
สุขภาพดี	ได้แก่	ร่างกาย	
ที่แข็งแรง	จิตใจที่ร่าเริง	แจ่มใส	
มีความสุขและมีความปลอดภัย	
	



ผู้เรียนรู้อะไร
	 อาหารที่มีประโยชน์และ
หลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่มี
ประโยชน์ต่อร่างกาย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 สามารถเลือกกินอาหาร	
ที่มีประโยชน์และหลีกเลี่ยง
อาหารที่ไม่มีประโยชน์	
ต่อร่างกาย	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 ของใช้และของเล่นที่มี
อันตรายต่อสุขภาพ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ระบุของใช้และของเล่น	
ที่เป็นอันตรายและมีผล	
ต่อสุขภาพ	
	
	
	
	

๑.	ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
๓.	ทักษะ	
การระบุ	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การให้เหตุผล	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การคัดแยก	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

เกมหาคู่		
(ลักษณะของ	
การมีสุขภาพดี)	
	
	
	
	
	
	
	
	
เขียนรายการ
อาหารที่กิน	
ใน	๑	สัปดาห์	
	
	
	
	
	
	
เล่นเกมกาฟักไข่		
คัดแยกของใช้
และของเล่น	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 สังเกตแผนผังองค์ประกอบ
ของการมีสุขภาพดี	
๒.	บอกรายละเอียด	
องค์ประกอบการมีสุขภาพดี	เช่น	
สุขภาพแข็งแรง	จิตใจดี	ร่าเริง	
แจ่มใส	มีความสุขและปลอดภัย	
๓.	เชื่อมโยงลักษณะของคน	
ที่มีสุขภาพดีกับองค์ประกอบ	
การมีสุขภาพดี	
๔.	 เล่นเกมหาคู่	ลักษณะของ	
การมีสุขภาพดี	
๑.		รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ	
อาหารที่กินใน	๑	วัน		
๒.	บอกเหตุผลที่เลือกกินอาหาร
ที่ระบุในข้อ	๑	
๓.	อธิบายประโยชน์ของอาหาร	
ที่กินใน	๑	วัน	
๔.	 เขียนรายการอาหารที่มี
ประโยชน์ที่กินใน	๑	สัปดาห์	
	
๑.	 ระบุลักษณะของใช้	
และของเล่นที่เป็นอันตราย	
ต่อสุขภาพ	
๒.	เปรียบเทียบลักษณะและ	
คัดแยกของใช้และของเล่น	
ที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ	
๓.	เล่นเกมกาฟักไข่และคัดแยก
ของใช้และของเล่นเป็นกลุ่ม	ๆ	
๔.	สรุปและอธิบายลักษณะ
ของใช้และของเล่นที่เป็น
อันตรายและมีผลต่อสุขภาพ	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

๔.	อธิบายอาการ	
	 และวิธีป้องกัน	
	 การเจ็บป่วย		
	 การบาดเจ็บ	
	 ที่อาจเกิดขึ้น	
	
	
	
	
	
	
	
๕.	ปฏิบัติตาม	
	 คำแนะนำ	
	 เมื่อมีอาการ	
	 เจ็บป่วยและ	
	 บาดเจ็บ	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 อาการและวิธีป้องกัน	
การเจ็บป่วย	การบาดเจ็บ	
ที่อาจเกิดขึ้น	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายและปฏิบัติตน	
เพื่อป้องกันการเจ็บป่วย		
การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น		
เช่น	ไข้หวัด	ท้องเสีย		
ข้อเท้าแพลง	เป็นต้น	


ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีปฏิบัติตนตามคำแนะนำ	
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย	
และบาดเจ็บ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนตามคำแนะนำ	
ได้ถูกต้อง	เมื่อมีอาการเจ็บป่วย	
และบาดเจ็บ	
	
	

ทักษะ	
การระบุ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

เล่าอาการและ	
วิธีการป้องกัน	
การเจ็บป่วย		
การบาดเจ็บ	
ที่อาจเกิดขึ้น
ประกอบรูปภาพ	
ที่นำเสนอ	
	
	
	
	
	
๑.	 บันทึกอาการ
เจ็บป่วย	และ	
การบาดเจ็บ	
๒.	บันทึก	
การปฏิบัติตนและ
วิธีการป้องกัน	
การเจ็บป่วยและ
การบาดเจ็บ	
	

๑.	 สังเกตอาการเจ็บป่วย		
การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น	
๒.	บอกอาการเจ็บป่วยและ		
การบาดเจ็บที่เกิดขึ้น	
กับตนเองให้ได้มากที่สุด	
๓.	เชื่อมโยงอาการ	การป้องกัน
การเจ็บป่วย	การบาดเจ็บ	
ที่อาจเกิดขึ้นจากการสังเกต	
กับประสบการณ์เดิม	
๔.	สรุปอาการและวิธีการป้องกัน
การเจ็บป่วย	การบาดเจ็บ	
ที่อาจเกิดขึ้น	
๑.		ทบทวนเรื่องอาการเจ็บป่วย
และการบาดเจ็บ	เช่น		
เป็นไข้หวัด	ท้องเสีย	และ	
ข้อเท้าแพลง	เป็นต้น	
๒.	เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติตน	
เมื่อมีอาการเจ็บป่วย	
และการบาดเจ็บกับความรู้เดิม	
ที่เคยเรียนรู้	
๓.	นำความรู้ใหม่ที่เกิดจาก	
ความเข้าใจไปใช้ในการปฏิบัติตน	
และวิธีการป้องกันอาการเจ็บป่วย
และบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น	



33
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยา
  สารเสพติดและความรุนแรง

๑.	 ปฏิบัติตน	
	 ในการป้องกัน	
	 อุบัติเหตุ	
	 ที่อาจเกิดขึ้น	
	 ทางน้ำและ	
	 ทางบก	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	บอกชื่อ	
	 ยาสามัญ	
	 ประจำบ้าน		
	 และใช้ยาตาม	
	 คำแนะนำ	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักการปฏิบัติตน	
ในการป้องกันอุบัติเหตุที่อาจ
เกิดขึ้นทั้งทางน้ำและทางบก	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง	
ในการป้องกันอุบัติเหตุ	
ที่อาจเกิดขึ้นทั้งทางน้ำ	
และทางบก	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ยาสามัญประจำบ้าน	
และวิธีการใช้ยาที่ถูกต้อง	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 บอกชื่อยาและวิธีการ	
ใช้ยาสามัญประจำบ้าน	
ได้อย่างถูกต้อง	
	

๑.	ทักษะ	
การจำแนก
ประเภท	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
	
	
	
	
	
	

๑.	สถานการณ์	
เกี่ยวกับอุบัติเหตุ	
ที่อาจเกิดขึ้น	
ทางน้ำและทางบก	
๒.	แผนผัง	
ความคิด	
สถานการณ์	
	
	
	
	
	
	
	
	
เกมจับคู่ภาพ	
กับชื่อยาสามัญ
ประจำบ้าน	
และวิธีการใช้	
	
	
	
	

๑.	 แบ่งกลุ่มศึกษาเกี่ยวกับ	
อุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นทางน้ำ	
และทางบก	
๒.	จำแนกประเภทอุบัติเหตุและ
เปรียบเทียบสาเหตุใน	
การเกดิอบุตัเิหตทุัง้ทางนำ้	
และทางบก	พรอ้มแนวทางปอ้งกนั
เป็นแผนผังความคิด	
๓.	แลกเปลี่ยนความรู้	
๔.	อภิปรายและสรุป	
เป็นความรู้ใหม่ที่ได้จาก	
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ต่อกัน	
๕.	นำความรู้ที่ได้ไปปฏิบัติ	
เพื่อป้องกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้น	
ทั้งทางน้ำและทางบก	
๑.	 รวบรวมและพิจารณาข้อมูล
ชื่อยาสามัญประจำบ้าน	
และวิธีการใช้จากฉลากยา	
๒.	เลือกชื่อยาให้สัมพันธ์กับ
อาการเจ็บป่วยพร้อมวิธีการใช้	
๓.	อธิบายความสัมพันธ์	
ของยากับอาการเจ็บป่วย	
และวิธีการใช้ยาที่ถูกต้อง	
๔.	 เล่นเกมจับคู่	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

๓.	ระบุโทษของ	
	 สารเสพติด		
	 สารอันตราย	
	 ใกล้ตัวและ	
	 วิธีการป้องกัน	
	
	
	
	
	
	
	
	
๔.	ปฏิบัติตนตาม	
	 สัญลักษณ์	
	 และป้ายเตือน	
	 ของสิ่งของ	
	 หรือสถานที่	
	 เป็นอันตราย	
	
	
	
	
	
๕.	อธิบายสาเหตุ		
	 อันตราย		
	 วิธีป้องกัน	
	 อัคคีภัยและ	
	 แสดงการหนีไฟ	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 สารเสพติดและ	
สารอันตรายใกล้ตัวมีโทษ	
ต่อร่างกาย		
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ระบุโทษของสารเสพติด		
สารอันตรายใกล้ตัว	และ	
รู้วิธีการป้องกันตนเอง	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 สัญลักษณ์และป้ายเตือน	
ของสิ่งของหรือสถานที่	
ที่เป็นอันตราย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนตามสัญลักษณ์	
และป้ายเตือนของสิ่งของ	
หรือสถานที่ที่เป็นอันตราย	
ได้ถูกต้อง	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 สาเหตุ	อันตราย	วิธีป้องกัน
อัคคีภัย	และการป้องกันตนเอง	
ให้ปลอดภัย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายสาเหตุ	อันตราย		
วิธีป้องกันอัคคีภัย	
และการหนีไฟ	
	

๑.	ทักษะ	
การจำแนก
ประเภท	
๒.	ทักษะ	
การระบุ	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การสังเกต	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การระบุ		
		
	

แผนผังความคิด	
สารเสพติด	
อันตรายใกล้ตัว
และวิธีป้องกัน	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
วาดภาพ
สัญลักษณ์	
และป้ายเตือน		
พร้อมคำอธิบาย	
	
	
	
	
	
	
	
บทบาทสมมติ	
(จำลองสถานการณ์	
การเกิดอัคคีภัย)	

๑.		แยกประเภทระหว่าง	
สารเสพติดและสารอันตราย	
ใกล้ตัว	
๒.	ระบุโทษของสารเสพติด	
และสารอันตรายใกล้ตัว	
๓.	เชื่อมโยงลักษณะของ	
ผู้ติดสารเสพติดกับบุคคลปกติ	
สังเกตความเหมือนและ	
ความต่าง	โดยการตอบคำถาม
และเขียนแผนผังความคิด	
เกี่ยวกับการป้องกันตัวเอง	
ให้ปลอดภัยจากสารเสพติด	
และสารอันตรายใกล้ตัว	
๑.	 ดูตัวอย่างสัญลักษณ์และ	
ป้ายเตือนของสิ่งของและ	
สถานที่ที่เป็นอันตราย	
๒.	บอกสิ่งที่สังเกตเห็นจาก	
ภาพสัญลักษณ์และป้ายเตือนว่า
เป็นอันตรายอย่างไร	
๓.	วาดภาพสัญลักษณ์และ	
ป้ายเตือนของสิ่งของหรือสถานที่
ที่เป็นอันตราย		
๔.	สรุปความรู้และนำไปปฏิบัติ
ในชีวิตประจำวัน	
๑.	 สังเกตภาพเกี่ยวกับ	
การเกิดอัคคีภัย	
๒.	บอกสาเหตุอันตราย		
วิธีป้องกันอัคคีภัย	และ	
การป้องกันตนเองให้ปลอดภัย	
ให้มากที่สุด	
๓.	เชื่อมโยงสาเหตุอันตราย		
วิธีป้องกันอัคคีภัย	และวิธี	
หนีไฟกับความรู้ที่เคยรู้มาก่อน
หรือจากประสบการณ์เดิม	
	



✦การจัดกิจกรรมการเรียนรŸ้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด	เป็นการวิเคราะห์	
ต่อเนื่องจากการวิเคราะห์ตัวชี้วัด	 โดยวิเคราะห์ ใน	 ๖	 ประเด็น	 คือ		
ความสัมพันธ์/ความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดแต่ละตัวที่จะนำมาจัดกิจกรรม	
การเรียนรู้ร่วมกันได้	 ความคิดรวบยอด	 สาระการเรียนรู้	 ทักษะการคิด		
ชิ้นงาน/ภาระงาน	และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	 สังเกตลักษณะ
อวัยวะภายในจาก
รูปภาพหรือสื่อเรียนรู้	
๒.	บอกลักษณะ
อวัยวะภายในให้ได้
มากที่สุด	
๓.	อธิบายหน้าที่	
ของอวัยวะภายใน
ประกอบสื่อเรียนรู้	
หรือภาพ	
๔.	โยงภาพอวัยวะ
ภายในกับหน้าที่	
ของอวัยวะภายใน	
๕.	ทบทวนวิธีการดูแล
รักษาอวัยวะภายใน	
๖.	 บอกความเหมือน
และความแตกต่างของ
การดูแลรักษาอวัยวะ
ภายในกับความรู้และ
ประสบการณ์เดิม	
ที่เคยปฏิบัติมาก่อน	
๗.	ระบุวิธีการดูแล
รักษาอวัยวะภายใน	
๘.	นำความรู้ที่เกิด	
จากความเข้าใจไปใช้
ในสถานการณ์ใหม่	
ที่ใกล้เคียงกัน	
๙.	ดูภาพวัฏจักรชีวิต
มนุษย์	และสังเกต
ลักษณะของมนุษย์	
ตั้งแต่เกิดจนตาย	

สาระที่๑
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์
มาตรฐานพ๑.๑
๑.	 อธิบายลักษณะ	
	 และหน้าที่	
	 ของอวัยวะ	
	 ภายใน	
๒.	อธิบายวิธี	
	 ดูแลรักษา	
	 อวัยวะภายใน	
๓.	อธิบายธรรมชาติ	
	 ของชีวิตมนุษย์	
	
	
	
	

การรู้ลักษณะ
หน้าที่ของอวัยวะ
ภายในที่ปกติ	
และผิดปกติมีผล
ต่อการดูแลรักษา
ร่างกาย	เพื่อให้	
มีสุขภาพที่ดี	
ในการดำรงชีวิต
ของมนุษย์ตั้งแต่
เกิดจนตาย	
	

๑.	 ลักษณะและ	
หน้าที่ของอวัยวะ
ภายในที่มีการเจริญ
เติบโตและ
พัฒนาการ	
ไปตามวัย		
(สมอง	หัวใจ		
ตับ	ไต	ปอด	
กระเพาะอาหาร	
ลำไส้	ฯลฯ)	
๒.	การดูแลรักษา	
อวัยวะภายใน	
	 -	การระมัดระวัง	
	 	 การกระแทก	
	 -	การออก	
	 	 กำลังกาย	
	 -	การกินอาหาร	
๓.	ธรรมชาติของ	
ชีวิตมนุษย์ตั้งแต่
เกิดจนตาย	

๑.	 ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
๓.	ทักษะ	
การระบุ	

๑.	 โยงภาพอวัยวะ
ภายในกับหน้าที่
ของอวัยวะและ
การดูแลรักษา	
๒.	เรียงลำดับภาพ
การเจริญเติบโต
ตามธรรมชาติของ
มนุษย์ในช่วงวัย
ต่าง	ๆ	ตั้งแต่เกิด
จนตาย	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๑๐.	บอกข้อมูล
ลักษณะของมนุษย์	
ตั้งแต่เกิดจนตาย	
ให้ได้มากที่สุด	
๑๑.	เชื่อมโยงลักษณะ
ของมนุษย์ตั้งแต่เกิด
จนตายตามวัฏจักร	
กับการเจริญเติบโต	
ตามธรรมชาติของ
มนุษย์ในแต่ละวัย	
๑๒.	เรียงลำดับภาพ
การเจริญเติบโตตาม
ธรรมชาติของมนุษย์	
ในช่วงวัยต่าง	ๆ		
ตั้งแต่เกิดจนตาย	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว  
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.	 บอกบทบาท	
หนา้ที	่ความรบัผดิชอบ	
ของตนเองและสมาชิก	
ในครอบครัว	
๒.	เขียนแผนผัง	
ความคิดเกี่ยวกับ
บทบาทหน้าที่	
ของตนเองและสมาชิก	
ในครอบครัว	
๓.	บอกพฤติกรรม	
ของเพื่อนที่ชอบปฏิบัติ
เป็นประจำ	
๔.	พิจารณาและ	
เลือกพฤติกรรมที่	
สัมพันธ์กับเพื่อนเล่น	
เพื่อนคุย	และ	
เพื่อนที่ปรึกษา	
๕.	ระบุความสำคัญ
ของเพื่อน	ที่เป็น	
เพื่อนเล่น	เพื่อนคุย	
และเพื่อนที่ปรึกษา	
๖.	เขียนเรียงความ
เรื่อง	“เพื่อนที่ดี	
ของฉัน”	

สาระที่๒
ชีวิตและ
ครอบครัว

มาตรฐานพ๒.๑
๑.	 ระบุบทบาท	
	 หน้าที่ของตนเอง	
	 และสมาชิก	
	 ในครอบครัว	
๒.	บอกความสำคัญ	
	 ของเพื่อน	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

บทบาทหน้าที่
ความรับผิดชอบ
ของตนเองและ
สมาชิก	ทำให้	
เกิดความรัก		
ความเอื้ออาทร	
ต่อกันในครอบครัว	
นอกจากนั้น	
เมื่อเข้าสู่สังคม
เพื่อนก็มีความสำคัญ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 บทบาทหน้าที่	
ของสมาชิกใน
ครอบครัว	
	 -	ตนเอง	
	 -	พ่อแม่	
	 -	พี่น้อง	
	 -	ญาติ	
๒.	ความสำคัญ	
ของเพื่อน		
(เช่น	พูดคุย	
ปรึกษา	เล่น	ฯลฯ)	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 แผนผังความคิด
เกี่ยวกับบทบาท
หน้าที่ของตนเอง
และสมาชิก	
ในครอบครัว		
๒.	เขียนเรียงความ
เรื่อง		
“เพื่อนของฉัน”	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๑.	 สังเกตพฤติกรรม
ของเพศชาย	เพศหญิง		
๒.	บอกพฤติกรรม	
ที่เหมาะสมใน		
ความเป็นสุภาพบุรุษ	
สุภาพสตรี	ตามที่
สังเกตให้ได้มากที่สุด	
๓.	เชื่อมโยงพฤติกรรม
จากการสังเกต	
กับพฤติกรรม	
ที่เคยรู้มาก่อนหรือ	
จากประสบการณ์เดิม	
๔.	 เขียนพฤติกรรม	
ที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนเองให้ได้	
มากที่สุด	
๕.	 ระบุลักษณะและ
พฤติกรรมของ	
เพศหญิงและเพศชาย
ให้ได้มากที่สุด	
๖.	 กำหนดเกณฑ์	
การเปรียบเทียบ
ลักษณะและ
พฤติกรรมระหว่าง	
เพศชายและเพศหญิง	
๗.	บอกความเหมือน
ความต่างของลักษณะ
และพฤติกรรมระหว่าง	
เพศชายและเพศหญิง	
๘.	สรุปและอธิบาย
ความภาคภูมิใจ	
ในความเป็นเพศชาย
หรือเพศหญิง	

มาตรฐานพ๒.๑
๓.	ระบุพฤติกรรม	
	 ที่เหมาะสม	
	 กับเพศ	
๔.	อธิบายความ	
	 ภาคภูมิใจ	
	 ในความเป็น	
	 เพศหญิง		
	 หรือเพศชาย	
	
	
	

การปฏิบัติตน	
ที่เหมาะสม	
ในความเป็น	
สุภาพบุรุษหรือ	
สุภาพสตรี	
จะทำให้เป็น	
ทีย่อมรบัของ	
สงัคมก่อให้เกิด	
ความภาคภูมิใจ
และมีความเชื่อมั่น
ในตนเอง	
	

๑.	 พฤติกรรม	
ที่เหมาะสมกับเพศ	
๒.	ความเป็น	
สุภาพบุรุษ	
๓.	ความเป็น	
สุภาพสตรี	
๔.	ความภาค	
ภูมิใจในความเป็น
เพศหญิงหรือ	
เพศชาย	

๑.	 ทักษะ	
การระบุ	
๒.	ทักษะ	
การเปรียบเทียบ	

๑.	 เขียนพฤติกรรม	
ที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนเองให้ได้	
มากที่สุด	
๒.	บอกความ	
ภาคภูมิใจในความ
เป็นเพศชายหรือ
เพศหญิงของตน	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา

๑.	 ตั้งคำถามทบทวน
เกี่ยวกับหลักวิธีการ	
ควบคุมการเคลื่อนไหว
ร่างกาย	เล่นเกม
เบ็ดเตล็ด	และเข้าร่วม
กิจกรรมทางกาย	
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
๒.	แยกแยะและ
พิจารณาความ	
เหมือนกันของวิธีการ
ควบคุมการเคลื่อนไหว
ร่างกาย	การเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด	และเข้าร่วม
กิจกรรมทางกายแบบ
เคลื่อนที่	อยู่กับที่และ
ใช้อุปกรณ์ประกอบ	
กับความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิม	
๓.	นำความรู้ใหม่	
ที่เข้าใจไปใช้	
ในการออกแบบ	
การออกกำลังกาย	
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
๔.	แสดงท่าการเล่น
กีฬาบนพื้นฐานของ
การเคลื่อนไหว	
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
๕.	 เล่นเกม	เบ็ดเตล็ด
และเข้าร่วมกิจกรรม
ทางกาย	โดยวิธีการ
เคลื่อนไหวเบื้องต้น	
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลงักาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล
มาตรฐานพ๓.๑
๑.	 ควบคุม	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ร่างกาย	
	 ขณะอยู่กับที่		
	 เคลื่อนที่		
	 และใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	
๒.	เล่นเกม	
	 เบ็ดเตล็ด	
	 และเข้าร่วม	
	 กิจกรรม	
	 ทางกาย	
	 ที่วิธีเล่นอาศัย	
	 การเคลื่อนไหว	
	 เบื้องต้น	
	 ทั้งแบบอยู่กับที่	
	 เคลื่อนที่และ	
	 ใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	
	
	
	
	

การควบคุม	
การเคลื่อนไหว
ร่างกายขณะ	
อยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์
ประกอบที่ถูกหลัก
วิธีการจะนำไปสู่
การออกกำลังกาย	
เล่นกีฬา	และ	
เกมเบ็ดเตล็ด	
ได้อย่างถูกต้อง	
ปลอดภัยและ
สนุกสนาน	

๑.	 ลักษณะและ	
วิธีของการ
เคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที่		
เช่น	กระโดด		
บิดตัว	ดึง	ผลัก	
แบบเคลื่อนที่		
เช่น	กระโดดเขย่ง		
ก้าวชิดก้าว	วิ่งตาม
ทิศทางที่กำหนด	
และแบบใช้
อุปกรณ์ประกอบ
เช่น	คีบ	ขว้าง	ตี		
๒.	การเล่นเกม	
เบ็ดเตล็ดและ	
เข้าร่วมกิจกรรม
ทางกายที่วิธีเล่น
อาศัยการเคลื่อนไหว	
เบื้องต้นทั้งแบบ
อยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์
ประกอบ	
	

ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

๑.	 การออกกำลังกาย
และเล่นกีฬา	
๒.	เล่นเกมและ
กิจกรรมทางกาย	
ที่ใช้ทักษะ	
การเคลื่อนไหว
เบื้องต้น	ทั้งแบบ
อยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์
ประกอบ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
  อย่างสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬามีจิตวิญญาณ
  ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

๑.	 บอกวิธีการออก
กำลังกายและเล่นเกม
ที่ตนเองทำได้ให้มาก
ที่สุด		
๒.	พิจารณาความ
เหมือนกันของวิธีการ
ออกกำลังกาย	และ
เล่นเกมกับความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิม	
๓.	นำเอาวิธีการ	
ออกกำลังกายและ	
เล่นเกมที่มีความรู้	
อยู่เดิม	มาปรับเปลี่ยน
สร้างเกมและ	
การออกกำลังกายใหม่		
๔.	 เล่นเกมและ	
ออกกำลังกายที่	
ปรับเปลี่ยนด้วยตนเอง	
ได้อย่างสนุกสนาน	
๕.	ทบทวนกฎ	กติกา
และข้อตกลง	
ในการเลน่เกมเปน็กลุม่	
๖.	 เปรียบเทียบ	
กฎ	กติกา	และข้อ
ตกลงของเกมเดิม	
และเกมใหม่	
๙.	นำความรู้เกี่ยวกับ
กฎ	กติกา	และข้อตกลง	
ที่สรุปได้ไปใช้เป็นหลัก
ในการเล่นเกมใหม่		

สาระที่๓
การเคลือ่นไหว
การออกกำลงักาย
การเลน่เกม
กฬีาไทยและ
กฬีาสากล
มาตรฐานพ๓.๒
๑.	ออกกำลังกาย	
	 และเล่นเกม	
	 ได้ด้วยตนเอง	
	 อย่างสนุกสนาน	
๒.	ปฏิบัติตาม	
	 กฎ	กติกา		
	 และข้อตกลง	
	 ในการเล่นเกม	
	 เป็นกลุ่ม	
	
	

การปฏิบัติตน	
ตามกฎ	กติกา	
และข้อตกลง		
จะทำให้การ	
ออกกำลังกาย	
และการเล่นเกม
ด้วยตนเอง	
มีความปลอดภัย
และสนุกสนาน	
	

๑.	 การออก	
กำลังกาย	
และเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด	
๒.	ประโยชน์ของ	
การออกกำลังกาย
และการเล่นเกม	
๓.	กฎ	กติกา	
และข้อตกลง	
ในการเล่นเกม
เป็นกลุ่ม	
	

๑.	ทักษะ	
การเปรียบเทียบ	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	

ออกกำลังกายและ
เล่นเกมเป็นกลุ่ม	
ตามที่คิดขึ้นใหม่	
โดยปฏิบัติตาม	
กฎ	กติกา		
ข้อตกลงที่กำหนด	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค  
มาตรฐานพ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการดำรงสุขภาพการป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	 สังเกตแผนผัง	
องค์ประกอบของ	
การมีสุขภาพดี	
๒.	บอกรายละเอียด
องค์ประกอบการมี
สุขภาพดี	เช่น	สุขภาพ
แข็งแรง	จิตใจ	ร่าเริง	
แจ่มใส	มีความสุข	
และความปลอดภัย	
๓.	เชื่อมโยงลักษณะ
ของคนที่มีสุขภาพดี	
กับองค์ประกอบ	
การมีสุขภาพดี	
๔.	 เล่นเกมหาคู่	
ลักษณะของการมี
สุขภาพดี		
๕.	 รวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับอาหารที่กิน	
ใน	๑	วัน		
๖.	 บอกเหตุผล	
ที่เลือกกินอาหาร	
ที่ระบุใน	ข้อ	๕	
๗.	อธิบายประโยชน์
ของอาหารที่กินใน	๑	วัน	
๘.	เขียนรายการ
อาหารที่มีประโยชน์	
ที่กินใน	๑	สัปดาห์	
๑.	 ระบุลักษณะของ
ของใช้และของเล่น	
ที่มีอันตรายต่อสุขภาพ	
จากตัวอย่างของจริง	
๒.	เปรียบเทียบ
ลักษณะและคัดแยก
ของใช้และของเล่น	

สาระที่๔
การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค
มาตรฐานพ๔.๑
๑.	 บอกลักษณะ	
	 ของการมี	
	 สุขภาพดี	
๒.	เลือกกินอาหาร	
	 ที่มี	ประโยชน์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
มาตรฐานพ๔.๑
๓.	ระบุของใช้	
	 และของเล่น	
	 ที่มีผลเสีย	
	 ต่อสุขภาพ	
๔.	อธิบายอาการ	
	 และวิธีป้องกัน	

การมีร่างกาย	
แข็งแรง	จิตใจ	
ร่าเริงแจ่มใส		
มีความสุขและ	
รู้สึกปลอดภัย	
แสดงถึงการ	
มีสุขภาพที่ดี	ทั้งนี้
โดยการเลือก	
กินอาหารที่มี
ประโยชน์มีคุณค่า
ทางโภชนาการ		
ครบทั้ง	๕	หมู่	
และหลีกเลี่ยง
อาหารที่ไม่มี
ประโยชน์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 ของใช้และ	
ของเล่นของเด็ก
บางชนิดมีอันตราย
ต่อสุขภาพอาจก่อ
ให้เกิดการเจ็บป่วย	
หรือบาดเจ็บและ	
จะมีอาการต่าง	ๆ	

๑.	 ลักษณะของ	
การมีสุขภาพดี		
	 -	ร่างกาย	
	 	 แข็งแรง	
	 -	จิตใจร่าเริง		
	 	 แจ่มใส	
	 -	มีความสุข	
	 -	มีความ	
	 	 ปลอดภัย	
๒.	อาหารที่มี	
ประโยชน์และ	
ไม่มีประโยชน์	















๑.	 ของใช้และ	
ของเล่นที่มีผลเสีย	
ต่อสุขภาพ	
๒.	อาการและ	
วิธีป้องกัน	
การเจ็บป่วย		
เช่น	ตาแดง		

๑.	 ทักษะ	
การระบุ	
๒.	ทักษะ	
การให้เหตุผล	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	 ทักษะ	
การคัดแยก	
๒.	ทักษะ	
การระบุ	
๓.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

๑.	 เกมหาคู่	
(ลักษณะของ	
การมีสุขภาพดี)	
๒.	เขียนรายการ
อาหารที่มี
ประโยชน์ที่กินใน	
๑	สัปดาห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	 เล่นเกม	
กาฟักไข่		
(คัดแยกของใช้
และของเล่น)	
๒.	บันทึกอาการ
เจ็บป่วยและ	
การบาดเจ็บ		
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

ที่มีอันตรายต่อสุขภาพ	
๓.	เล่นเกมกาฟักไข่	
คัดแยกของใช้และ
ของเล่นที่เป็นอันตราย
ต่อสุขภาพ		
๔.	สรุปและอธิบาย
ความแตกต่างและโทษ
จากของใช้และของเล่น
ที่มีผลเสียต่อสุขภาพ	
๕.	สังเกตอาการ	
เจ็บป่วย	และ	
การบาดเจบ็ทีอ่าจเกดิขึน้	
๖.	 บอกอาการเจ็บป่วย	
การบาดเจ็บที่เกิดขึ้นกับ
ตนเองให้ได้มากที่สุด	
๗.	เชื่อมโยงอาการ	
การป้องกันการเจ็บป่วย		
การบาดเจ็บที่อาจ	
เกิดขึ้นจากการสังเกต
กับประสบการณ์เดิม	
๘.	สรุปอาการและ	
วธิกีารปอ้งกนัการเจบ็ปว่ย		
การบาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น	
๙.	ทบทวนเรื่องอาการ
เจ็บป่วยและการบาดเจ็บ	
เช่น	เป็นไข้หวัด		
ท้องเสีย	และข้อเท้า
แพลง	เป็นต้น	
๑๐.	เปรียบเทียบวิธี
ปฏิบัติตนเมื่อมีอาการ
เจ็บป่วยและการ	
บาดเจ็บกับความรู้เดิม
ที่เคยเรียนรู้	
๑๑.		นำความรู้ใหม่ที่
เกิดจากความเข้าใจไป
ใช้ในการปฏิบัติตน	
และวิธีการป้องกัน
อาการเจ็บป่วยและ
บาดเจ็บที่อาจเกิดขึ้น	

	 การเจ็บป่วย		
	 การบาดเจ็บ	
	 ที่อาจเกิดขึ้น	
๕.	ปฏิบัติตาม	
	 คำแนะนำ	
	 เมื่อมีอาการ	
	 เจ็บป่วยและ	
	 บาดเจ็บ	
	
	

ปรากฏให้เห็น		
จึงควรปฏิบัติตน	
ให้ถูกวิธี		
ตามคำแนะนำ	
เพื่อป้องกันและ
ลดอาการเจ็บป่วย
และบาดเจ็บ	
	
	

ท้องเสีย	ฯลฯ	
๓.	อาการและ	
วิธีป้องกัน	
การบาดเจ็บ	เช่น	
ถูกของมีคม		
แมลงสัตว์กัดต่อย	
หกล้ม	ฯลฯ	
๔.	วิธีปฏิบัติตน	
เมื่อเจ็บป่วยและ
บาดเจ็บ	
	
	

	 ๓.	บันทึก	
การปฏิบัติตน		
และวิธีการป้องกัน	
การเจ็บป่วย	
และบาดเจ็บ	
ที่อาจเกิดขึ้น	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ
  การใช้ยาสารเสพติดและความรุนแรง

๑.	แบ่งกลุ่มศึกษา	
สถานการณ์	การเกิด
อุบัติเหตุทั้งทางน้ำ	
และทางบก	การใช้	
ยาสามัญประจำบ้าน	
การใช้สารเคมี		
สารเสพติด	อุบัติเหตุ
บนถนน	การเกิด	
ไฟไหม้บนอาคาร	ฯลฯ	
๒.	สรุปประเด็น	
ผลกระทบ	สาเหตุและ
การป้องกัน	โดยเขียน	
เป็นแผนผังความคิด	
๓.	นำความรู้ที่ได้	
จากการแลกเปลี่ยน
ข้อมูล	การอภิปราย	
มาสรุปเป็นแนวทาง
การป้องกันตนเอง	
ให้ปลอดภัย	
๔.	เขยีนหนงัสอืเลม่เลก็	
แนวทางการดำเนนิชวีติ	
ใหป้ลอดภยัในสงัคมจาก
สถานการณ์ที่กำหนด	
๕.	นำผลงานร่วม	
จัดนิทรรศการ	
ในห้องสมุดโรงเรียน	
	
	
	

สาระที่๕
ความปลอดภัย
ในชีวิต
มาตรฐานพ๕.๑
๑.	 ปฏิบัติตน	
	 ในการป้องกัน	
	 อุบัติเหตุ	
	 ที่อาจเกิดขึ้น	
	 ทางน้ำและ	
	 ทางบก	
๒.	บอกชื่อ	
	 ยาสามัญ	
	 ประจำบ้าน		
	 และใช้ยาตาม	
	 คำแนะนำ	
๓.	ระบุโทษของ	
	 สารเสพติด		
	 สารอันตราย	
	 ใกล้ตัวและ	
	 วิธีการป้องกัน	
๔.	ปฏิบัติตนตาม	
	 สัญลักษณ์	
	 และป้ายเตือน	
	 ของสิ่งของ	
	 หรือสถานที่	
	 ที่เป็นอันตราย	
๕.	อธิบายสาเหตุ		
	 อันตราย		
	 วิธีป้องกัน	
	 อัคคีภัยและ	
	 แสดงการหนีไฟ	
	

การดำเนินชีวิต	
ให้ปลอดภัย	
ในสังคม	จะต้อง
ศึกษาแนวทาง	
การรักษา	
ความปลอดภัย
และปฏิบัติตาม	
คำแนะนำ	
โดยไม่ประมาท	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	อุบัติเหตุ	
ทางน้ำและทางบก	
	 -	สาเหตุของ	
	 	 อุบัติเหตุ	
	 	 ทางน้ำและ	
	 	 ทางบก	
	 -	วิธีการ	
	 	 ป้องกัน	
	 	 อุบัติเหตุ	
	 	 ทางน้ำและ	
	 	 ทางบก	
๒.	ยาสามัญ	
ประจำบ้าน	
	 -	ชื่อยาสามัญ	
	 	 ประจำบ้าน	
	 -	การใช้ยาตาม	
	 	 ความจำเป็น	
	 	 และลักษณะ	
	 	 อาการ	
๓.	สารเสพติด	
และสารอันตราย	
ใกล้ตัว	
	 -	โทษของ	
	 	 สารเสพติด	
	 	 และสาร	
	 	 อันตราย	
	 	 ใกล้ตัว	
	 -	วิธีป้องกัน	

๑.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
๒.	ทักษะ	
การสังเกต	

๑.	สถานการณ์	
ที่กำหนด	
๒.	แผนผัง	
ความคดิสถานการณ	์
๓.	หนังสือเล่มเล็ก
แนวทางการดำเนิน
ชีวิตให้ปลอดภัย	
ในสังคม	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

	
	
	
	
	 	
	
	
	 	

๔.	สัญลักษณ์	
และป้ายเตือนของ
สิ่งของหรือสถานที่
ที่เป็นอันตราย	
๕.	ความหมาย	
ของสัญลักษณ์
และป้ายเตือน	
๖.	 อัคคีภัย	
	 -	สาเหตุของ	
	 	 การเกิด	
	 	 อัคคีภัย	
	 -	อันตราย	
	 	 ซึ่งได้รับจาก	
	 	 การเกิด	
	 	 อัคคีภัย	
	 -	การป้องกัน	
	 	 อัคคีภัย	และ	
	 	 การหนีไฟ	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





ชัÈนประถม»÷กษาปïที่ ๓ 

✦ การวิเคราะห์ตัวชีÈวัดสŸ่การพัฒนาทักษะการคิด 

✦ การจัดกิจกรรมการเรียนรŸ้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 





✦ การวิเคราะห์ตัวชีÈวัดสŸ่การพัฒนาทักษะการคิด 

	 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิดเป็นการนำตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปïที่	 ๓		
จาก	 ๕	 สาระ	 ๖	 มาตรฐาน	 จำนวน	 ๑๘	 ตัวชี้วัดมาวิเคราะห์รายตัวชี้วัดใน		
๔	 ประเด็น	 คือ	 ตัวชี้วัดแต่ละตัวผู้เรียนควรมีความรู้อะไรและทำอะไรได้	
ทักษะการคิด	 ชิ้นงาน/ภาระงาน	 และแนวการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา	
ทักษะการคิดในแต่ละประเด็นจะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันและสะท้อน
คุณภาพผู้เรียนตามตัวชี้วัด	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	 อธิบาย	
	 ลักษณะ	
	 และการเจริญ	
	 เติบโตของ	
	 ร่างกายมนุษย์	
	
	
	
	
	
๒.	เปรียบเทียบ	
	 การเจริญ	
	 เติบโตของ	
	 ตนเองกับ	
	 เกณฑ์มาตรฐาน	
	
	
	
	
๓.	ระบุปัจจัย	
	 ที่มีผลต่อการ	
	 เจริญเติบโต	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 การเจริญเติบโตของร่างกาย
มนุษย์มีความแตกต่างกัน	
ในลักษณะ	รูปร่าง	น้ำหนัก	
และส่วนสูง	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายลักษณะ	รูปร่าง	
น้ำหนัก	และส่วนสูง	
ของตนเองได้	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 ภาวะการเจริญเติบโต	
ของตนเอง	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เปรียบเทียบการเจริญ
เติบโตของตนเองกับเกณฑ์
มาตรฐานเด็กไทย	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อ	
การเจริญเติบโต	ได้แก่	อาหาร	
การออกกำลังกายและ	
การพักผ่อน	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ระบุปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อ	
การเจริญเติบโต	และปฏิบัติตน
เพื่อให้เจริญเติบโตตามเกณฑ์
มาตรฐาน	
	

ทักษะ	
การสังเกต	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การเปรียบเทียบ	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การระบุ	
๒.	ทักษะ	
การรวบรวม
ข้อมูล	

อธิบาย	
ความแตกต่าง	
ลักษณะ	รูปร่าง	
น้ำหนัก	และ	
ส่วนสูงของตนเอง
กับเพื่อน	
	
	
	
	
บันทึกผล	
การเปรียบเทียบ
น้ำหนักและ	
ส่วนสูงของตนเอง
กับเกณฑ์มาตรฐาน
ของเด็กไทย	
	
	
	
แผนผังความคิด
ปัจจัยที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโต	
	

๑.	 สำรวจความแตกต่างลักษณะ	
รูปร่าง	น้ำหนัก	และส่วนสูง		
๒.	ให้ข้อมูลการสังเกต	
โดยการอธิบายลักษณะ	
ความแตกต่างของรูปร่าง	
ในเรื่องน้ำหนัก	ส่วนสูง	
ของแต่ละบุคคล	
๓.	สรุปความแตกต่าง	รูปร่าง		
น้ำหนัก	ส่วนสูงของตนเอง	
กับเพื่อน	
๑.	 เปรียบเทียบน้ำหนัก		
ส่วนสูงของตนเองกับเกณฑ์
มาตรฐานของเด็กไทย	
๒.	สรุปผลการเปรียบเทียบ	
น้ำหนัก	ส่วนสูงของตนเอง	
กับเกณฑ์มาตรฐานของเด็กไทย	
๓.	สรุปและอธิบายการเจริญ
เติบโตของตนเองตามเกณฑ์
มาตรฐาน	
๑.	 สังเกตปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโต	จากภาพหรือ	
สื่อเรียนรู้	
๒.	บอกข้อมูลเกี่ยวกับปัจจัย
สำคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโต
ให้ได้มากที่สุด	
๓.	รวบรวมข้อมูล	ปัจจัยสำคัญ	
ที่มีผลต่อการเจริญเติบโต	
เป็นแผนผังความคิด	
๔.	นำเสนอข้อมูลที่รวบรวมได้	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.	 อธิบาย	
	 ความสำคัญ		
	 และความ	
	 แตกต่าง	
	 ของครอบครัว	
	 ที่มีต่อตนเอง	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
		
	
๒.	อธิบาย	
	 วิธีสร้าง	
	 สัมพันธภาพ	
	 ในครอบครัว	
	 และกลุ่มเพื่อน	
	
	
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ความสำคัญของครอบครัว
และความแตกต่างของแต่ละ
ครอบครัว	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายความสำคัญ	
และความแตกต่างของแต่ละ
ครอบครัวในด้านเศรษฐกิจ		
สังคม	และการศึกษา	
ที่มีต่อตนเองได้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีสร้างสัมพันธภาพ	
ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน	
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	 อธิบายวิธีสร้างสัมพันธภาพ	
ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน	
๒.	นำไปปฏิบัติจริง	
ในชีวิตประจำวัน	
	
	
	
	
	

ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

วาดภาพเกี่ยวกับ
ครอบครัวของฉัน	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
เล่นบทบาทสมมติ
การสร้าง
สัมพันธภาพ	
ในครอบครัว	
และกลุ่มเพื่อน	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 ศึกษาเรื่องความสำคัญ	
ของครอบครัวและความแตกต่าง	
ของแต่ละครอบครัว	
๒.	วิเคราะห์	ความสำคัญและ	
ความแตกต่างของแต่ละ
ครอบครัวในด้านเศรษฐกิจ	สังคม	
และการศึกษา	
๓.	แยกแยะข้อมูล	ความสำคัญ	
และความแตกต่างของแต่ละ
ครอบครัวตามองค์ประกอบ	
ที่กำหนด	
๔.	หาความสัมพันธ์ของข้อมูล	
ในแต่ละองค์ประกอบ	
๕.	นำเสนอผลการวิเคราะห์
ความสำคัญและความแตกต่าง
ของแต่ละครอบครัว		
ด้านเศรษฐกิจ	สังคม	
และการศึกษา	
๖.	 นำผลการวิเคราะห์มาสรุป
ตอบคำถามตามวัตถุประสงค์	
๑.	 พิจารณาสัมพันธภาพ	
การอยู่ร่วมกันในครอบครัว	
และกลุ่มเพื่อน	
๒.	เลือกพฤติกรรมที่สร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัวและ
กลุ่มเพื่อนโดยอาศัยความรู้	
ประสบการณ์เดิมและแสวงหา
ความรู้และข้อมูลใหม่จากกรณี
ตัวอย่าง	
๓.	อธิบายความสำคัญของ
สัมพันธภาพในครอบครัว	
และกลุ่มเพื่อนที่นำมาเชื่อมโยง
ใช้ในชีวิตประจำวัน	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

	
	
	
๓.	บอกวิธี	
	 หลีกเลี่ยง	
	 พฤติกรรม	
	 ที่นำไปสู่	
	 การถูกล่วง	
	 ละเมิดทางเพศ	
	
	

	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 พฤติกรรมที่นำไปสู่	
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ	
และวิธีหลีกเลี่ยง	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายแนวทางหลีกเลี่ยง	
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ	
และนำไปปฏิบัติได้	

	
	
	
ทักษะ	
การสำรวจ	
ค้นหา	

	
	
	
แผนผังความคิด	

๔.	แสดงบทบาทสมมติการสร้าง
สัมพันธภาพในครอบครัว	
และกลุ่มเพื่อน	
๑.	 สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ		
๒.	รวบรวมข้อมูลพฤติกรรมที่นำ
ไปสู่การถูกล่วงละเมิดทางเพศ
และเสนอวิธีการหลีกเลี่ยง	
การถูกล่วงละเมิดทางเพศ	
๓.	นำเสนอข้อมูลพฤติกรรม	
ที่นำไปสู่การถูกล่วงละเมิดทาง
เพศและวิธีการหลีกเลี่ยงในรูป	
แผนผังความคิด	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา

๑.	 ควบคุมการ	
	 เคลื่อนไหว	
	 ร่างกาย		
	 ขณะอยู่กับที่		
	 เคลื่อนที่และ	
	 ใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	
	 อย่างมีทิศทาง	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	เคลื่อนไหว	
	 ร่างกายที่ใช้	
	 ทักษะการ	
	 เคลื่อนไหว	
	 แบบบังคับ	
	 ทิศทางในการ	
	 เล่นเกม	
	 เบ็ดเตล็ด	
	
	
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 การควบคุมการเคลื่อนไหว
ร่างกายอย่างมีทิศทาง		
ทั้งในขณะอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักและวิธีการใช้ทักษะ	
การเคลื่อนไหวร่างกาย		
แบบบังคับทิศทาง	
ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ดที่ใช้ทักษะ	
การเคลื่อนไหวร่างกาย		
แบบบังคับทิศทาง	
	
	

ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	 ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
๒.	ทักษะ	
การเชื่อมโยง	

ปฏิบัติทักษะ	
การเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบ	
อยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์
ประกอบ		
โดยบังคับทิศทาง	
การเคลื่อนไหว	
	
	
	
	
	
	
	
	
แสดงการใช้ทักษะ	
การเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบบังคับ
ทิศทางในการ	
เล่นเกมเบ็ดเตล็ด	
	

๑.	 ทบทวนความรู้ในเรื่อง	
การเคลื่อนไหวร่างกาย	
แบบต่าง	ๆ	ตามธรรมชาติ	
๒.	ปฏิบัติการเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่	และ	
ใช้อุปกรณ์ประกอบ	
ตามความรู้เดิมที่มี	
๓.	พิจารณาความเหมือนกันของ
การเคลื่อนไหวร่างกายแบบอยู่
กับที่	เคลื่อนที่	และใช้อุปกรณ์
ประกอบในสถานการณ์ใหม่กับ
สถานการณ์เดิมที่เคยเรียนรู้มา	
๔.	นำความรู้จากประสบการณ์	
ที่เกิดจากความเข้าใจไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่ใกล้เคียงกับที่
ได้เคยเรียนรู้แล้ว	
๑.	 ทบทวนความรู้ในเรื่อง	
การเคลื่อนไหวร่างกาย	
แบบต่าง	ๆ	ตามธรรมชาติ	
๒.	ใช้ทักษะการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบบังคับทิศทาง	
ในการเล่นเกมเบ็ดเตล็ด	
ตามความรู้เดิมที่มี	
๓.	พิจารณาถึงความเหมือนกัน	
ของการเคลื่อนไหวร่างกายแบบ
บังคับทิศทางในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ดในสถานการณ์ใหม่กับ
สถานการณ์เดิมที่เคยเรียนรู้	
๔.	นำความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจ
โดยหาความสัมพันธ์ระหว่างทักษะ
การเคลื่อนไหวแบบบังคับทิศทาง	
กับการเล่นเกมเบ็ดเตล็ดและ	
นำไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่ใกล้
เคียงกับที่ได้เคยเรียนรู้แล้ว	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
  อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
  ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

๑.	 เลือกออก	
	 กำลังกาย		
	 การละเล่น	
	 พื้นเมือง		
	 และเล่นเกม		
	 ที่เหมาะสม	
	 กับจุดเด่น		
	 จุดด้อย		
	 และข้อจำกัด	
	 ของตนเอง	
	
	
	
	
	
	
๒.	ปฏิบัติตาม	
	 กฎ	กติกา	
	 และข้อตกลง	
	 ของการออก	
	 กำลังกาย		
	 การเล่นเกม		
	 การละเล่น	
	 พื้นเมือง	
	 ได้ด้วยตนเอง	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักและวิธีการออกกำลังกาย	
การละเล่นพื้นเมืองและ	
เล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น	
และข้อจำกัดของตนเอง		
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เลือกออกกำลังกาย	
การละเล่นพื้นเมือง	และ	
เล่นเกมที่เหมาะสมกับตนเอง	
	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 มีความรู้	ความเข้าใจกฎ		
กติกา	และข้อตกลงในการ	
ออกกำลังกาย	เล่นเกม		
การละเล่นพื้นเมือง		
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ออกกำลังกายและเล่นเกม	
ตามกฎ	กติกา	ข้อตกลง		
และร่วมกิจกรรมการละเล่น	
พื้นเมือง	
	

ทักษะ	
การจัดกลุ่ม	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	

ออกกำลังกาย	
เล่นเกม	และร่วม
กิจกรรมการละเล่น
พื้นเมืองได้	
เหมาะสมตาม
เกณฑ์ที่กำหนด	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ร่วมออกกำลังกาย	
เล่นเกม	และ	
ร่วมกิจกรรม	
การละเล่นพื้นเมือง	
ตามกฎ	กติกา		
และข้อตกลงของ
แต่ละกิจกรรม	

๑.	 สังเกตความเหมือนของ
ลักษณะคนที่มีจุดเด่นและ
ลักษณะคนที่มีจุดด้อย	
๒.	กำหนดเกณฑ์ลักษณะเด่น
และลักษณะด้อย	
๓.	จำแนกลักษณะ	
การออกกำลังกาย	การละเล่น	
พื้นเมือง	และเล่นเกม	ลักษณะใด
เป็นจุดเด่น	ลักษณะใดเป็นจุด
ด้อยตามเกณฑ์ที่กำหนด	
๔.	อธิบายผลการจัดกลุ่ม	
พร้อมทั้งเกณฑ์ที่ใช้	
๕.	ตัดสินใจเลือกออกกำลังกาย	
การละเล่นพื้นเมืองและ	
เล่นเกมที่เหมาะสมกับจุดเด่น	
จุดด้อยของคนที่จัดกลุ่มไว้	
๑.	 ทบทวนกฎ	กติกา	และ	
ข้อตกลงในการออกกำลังกาย	
เล่นเกม	และร่วมกิจกรรม	
การละเล่นพื้นเมือง		
๒.	ศึกษาความเหมือนกัน	
ของกฎ	กติกา	และข้อตกลงใหม่
กับกฎ	กติกา	และข้อตกลงเดิม	
ที่เคยเรียนรู้		
๓.	นำความรู้ที่มีในเรื่อง	
กฎ	กติกา	และข้อตกลงที่มี	
ไปพิจารณากฎ	กติกา	
และข้อตกลงใหม่ที่ใกล้เคียง	
กับที่ได้เคยเรียนรู้แล้ว	
๔.	นำกฎ	กติกา	และข้อตกลง	
ที่พิจารณาได้ไปใช้ใน	
การออกกำลงักาย	การเลน่เกมและ
ร่วมกิจกรรมการละเล่นพื้นเมือง	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค  
มาตรฐานพ๔.๑เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	 อธิบาย	
	 การติดต่อ	
	 และวิธีการ	
	 ป้องกัน	
	 การแพร่	
	 กระจาย	
	 ของโรค	
	
	
	
	
๒.	จำแนก	
	 อาหารหลัก		
		 ๕	หมู่	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๓.	เลือกกินอาหาร	
	 ที่หลากหลาย	
	 ครบ	๕	หมู่		
	 ในสัดส่วน	
	 ที่เหมาะสม	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 การติดต่อและวิธีการ
ป้องกันการแพร่กระจาย	
ของโรค	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายการติดต่อและวิธี
การป้องกันการแพร่กระจายโรค	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การกินอาหารหลักให้ครบ	
๕	หมู่	จะช่วยให้ร่างกายเจริญ
เติบโต	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 จำแนกอาหารหลัก	๕	หมู่	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีการเลือกรับประทาน
อาหารที่หลากหลายครบ	๕	หมู่	
ในสัดส่วนที่เหมาะสม		
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เลือกรับประทานอาหารให้
ครบ	๕	หมู่	มีความหลากหลาย
ของชนิดอาหารในสัดส่วน	
ที่เหมาะสมกับตนเอง	

ทักษะ	
การสำรวจค้นหา	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การจำแนก
ประเภท	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	

แผนผังความคิด	
แสดงการติดต่อ	
การแพร่กระจาย
และวิธีป้องกัน	
โรคติดต่อ	
	
	
	
	
	
	
แผนผังความคิด
อาหารหลัก		
๕	หมู่	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
บันทึกการกิน
อาหารในแต่ละวัน
ตามสัดส่วนและ	
ปริมาณที่	
เหมาะสม	
ให้ครบ	๕	หมู่	
	
	
	

๑.		ศึกษาเรื่องโรคติดต่อ		
๒.	สำรวจโดยการสืบค้นข้อมูล
จากหนังสือ	ห้องสมุด	Internet	
และแหล่งเรียนรู้	
๓.	รวบรวมวิธีเรื่องการติดต่อ	
และวิธีการป้องกันการแพร่
กระจายของโรค	
๔.	นำเสนอเรื่องการติดต่อ	
และวิธีการป้องกันการแพร่
กระจายของโรคในรูป	
แผนผังความคิด	
๑.		สังเกตอาหารหลัก	๕	หมู่	
จากรูปภาพ	
๒.	สังเกตอาหารแต่ละประเภท	
ที่เหมือนกันและแตกต่างกัน	
๓.	กำหนดเกณฑ์การแยก	
อาหารหลัก	๕	หมู่	
๔.	จัดแยกอาหารตามเกณฑ์	
ที่กำหนด	
๕.	อธิบายผลการจำแนกอาหาร
หลัก	๕	หมู่	อย่างมีหลักเกณฑ์	
๖.	 เขียนแผนผังความคิด	
อาหารหลัก	๕	หมู่	
๑.	 ทบทวนความรู้เรื่องอาหาร
หลัก	๕	หมู่	จากสื่อแผ่นภาพ	
๒.	พิจารณาถึงความเหมือนกัน
ของวิธีการเลือกกินอาหาร		
ครบ	๕	หมู่	กับความรู้เดิม	
ที่เคยเรียนรู้มา	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความ
เข้าใจไปใช้ในการปฏิบัติตน	
ในการเลือกกินอาหารให้ครบ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

	
	
	
	
	
	
๔.	แสดงการ	
	 แปรงฟัน	
	 ให้สะอาด	
	 อย่างถูกวิธี	
	
	
	
	
	
	
	
	
๕.	สร้างเสริม	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกายได้	
	 ตามคำแนะนำ	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การแปรงฟันให้สะอาด	
อย่างถูกวิธี	ต้องครอบคลุม	
บริเวณขอบเหงือกและคอฟัน	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 แสดงการแปรงฟัน	
ให้สะอาดอย่างถูกวิธี	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีการสร้างเสริม		
สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ	
เช่น	การออกกำลังกาย	
การพักผ่อน	และกิจกรรม	
นันทนาการ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย	
๒.	สร้างเสริมสมรรถภาพ	
ทางกายเพื่อสุขภาพ	
ด้วยการออกกำลังกาย	
การพักผ่อน	และเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการ	
	

	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	

	
	
	
	
	
	
แสดง	
การแปรงฟัน	
ให้สะอาด	
อย่างถูกวิธี	
	
	
	
	
	
	
	
	
บันทึกการ	
สร้างเสริม
สมรรถภาพ	
ทางกายได้	
ตามคำแนะนำ	

๕	หมู่ในสัดส่วนและปริมาณ	
ที่เหมาะสม	
๔.	บันทึกการกินอาหาร	
ในแต่ละวันให้ครบ	๕	หมู่	
ตามสัดส่วนและปริมาณ	
ที่เหมาะสม	
๑.	 ทบทวนความรู้เรื่อง	
การแปรงฟันให้สะอาด	
อย่างถูกวิธี	
๒.	เปรียบเทียบวิธีการ	
แปรงฟันของผู้เรียนกับ	
การแปรงฟันให้สะอาดและถูกวิธี
จากความรู้เดิมที่เรียนรู้มา	
๓.	นำความรู้ใหม่ไปใช้ในการฝึก
ปฏิบัติการแปรงฟันให้สะอาด	
และถูกวิธี	
๔.	แสดงการแปรงฟัน	
ให้สะอาดอย่างถูกวิธี	
๑.	 ศึกษาความรู้และวิธีการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย	
ตามเกณฑ์มาตรฐาน	
๒.	ทดสอบสมรรถภาพทางกาย	
๓.	สรุปผลการทดสอบ	
สมรรถภาพทางกาย	
๔.	นำความรู้และผลการทดสอบ	
สมรรถภาพทางกายไปวางแผน	
พัฒนาสมรรถภาพทางกาย	
ตามคำแนะนำและบันทึกผล	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยา
  สารเสพติดและความรุนแรง

๑.	 ปฏิบัติตน	
	 เพื่อความ	
	 ปลอดภัย	
	 จากอุบัติเหตุ	
	 ในบ้าน		
	 โรงเรียนและ	
	 การเดินทาง	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	แสดงวิธี	
	 ขอความ	
	 ช่วยเหลือ	
	 จากบุคคล	
	 และแหล่ง	
	 ต่าง	ๆ	เมื่อ	
	 เกิดเหตุร้าย	
	 หรืออุบัติเหตุ	
	
	
	
๓.	แสดงวิธี	
	 ปฐมพยาบาล		
	 เมื่อบาดเจ็บ	
	 จากการเล่น	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีป้องกันอุบัติเหตุในบ้าน	
โรงเรียนและการเดินทาง		
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนตามหลักการ
ป้องกันอุบัติเหตุในบ้าน		
โรงเรียนและการเดินทาง	
	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 เมื่อเกิดเหตุร้ายหรือ
อุบัติเหตุสามารถขอความ	
ช่วยเหลือด้วยวิธีต่าง	ๆ		
จากบุคคลและหน่วยงาน	
ที่เกี่ยวข้อง	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 แสดงวิธีขอความช่วยเหลือ	
ด้วยวิธีต่าง	ๆ	ทั้งจากบุคคล	
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีปฐมพยาบาลเบื้องต้น
สามารถช่วยเหลือผู้ที่ได้รับ	
บาดเจ็บจากการเล่น	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 แสดงวิธีปฐมพยาบาล	
เมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ	
จากการเล่น	
	
	

ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

แสดงท่าทาง
ประกอบ	
การปฏิบัติตน	
เพื่อความปลอดภัย	
จากอุบัติเหตุ	
ในบ้าน	โรงเรียน
และการเดินทาง
ตามสถานการณ์	
ที่กำหนด	
	
	
	
	
	
สาธิตวิธีการ	
ขอความช่วยเหลือ
ด้วยวิธีต่าง	ๆ	
	
	
	
	
	
	
	
	
แสดงท่าประกอบ	
วิธีปฐมพยาบาล
เมื่อบาดเจ็บ	
จากการเล่น	

๑.	 ทบทวนความรู้ที่มีเรื่อง	
ความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ	
ในบ้าน	โรงเรียนและการเดินทาง	
โดยการระดมความคิด	
๒.	พิจารณาความเหมือนกัน	
เรื่องความปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
ในบ้าน	โรงเรียน	และการเดินทาง
กับความรู้เดิมที่เคยเรียนรู้มา	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจ
ไปใช้ในการแสดงท่าทางประกอบ
การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในบ้าน	โรงเรียน	และ
การเดินทางตามสถานการณ์	
ที่กำหนดให้	
๑.	 ทบทวนความรู้เกี่ยวกับวิธีการ
ขอความช่วยเหลือจากบุคคล	
และแหล่งต่าง	ๆ	เมื่อเกิดเหตุร้าย
หรืออุบัติเหตุ	
๒.	อธิบายความเหมือนกัน	
ของวิธีการขอความช่วยเหลือ	
จากความรู้เดิมที่เคยเรียนมา	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจ
ไปใช้ในการขอความช่วยเหลือ
จากบุคคลและแหล่งต่าง	ๆ	ตาม
สถานการณ์ที่กำหนดให้	
๑.	 ทบทวนความรู้เรื่องวิธีปฐม-
พยาบาลจากสื่อ	CD	หรือแผ่นภาพ	
๒.	บอกความเหมือนกันของ	
วิธีปฐมพยาบาลที่เรียนรู้ใหม่	
กับความรู้ที่เคยเรียนรู้มา	
๓.	นำความรู้จากประสบการณ์	
ที่มีไปใช้ในการแสดงท่าทาง
ประกอบการปฐมพยาบาล	
เมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บจาก	
การเล่นตามที่กำหนด	





✦ การจัดกิจกรรมการเรียนรŸ้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด	เป็นการวิเคราะห์	
ต่อเนื่องจากการวิเคราะห์ตัวชี้วัด	 โดยวิเคราะห์ ใน	 ๖	 ประเด็น	 คือ		
ความสัมพันธ์/ความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดแต่ละตัวที่จะนำมาจัดกิจกรรม	
การเรียนรู้ร่วมกันได้	 ความคิดรวบยอด	 สาระการเรียนรู้	 ทักษะการคิด		
ชิ้นงาน/ภาระงาน	และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	



60
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	 สำรวจความแตกต่าง
ลักษณะ	รูปร่าง	น้ำหนัก	
และส่วนสูง		
๒.	สรุปความแตกต่าง	
รูปร่าง	น้ำหนัก	ส่วนสูง	
ของตนเองกับเพื่อน	
๓.	เปรียบเทียบน้ำหนัก	
ส่วนสูงของตนเอง	
กับเกณฑ์มาตรฐาน
ของเด็กไทย	
๔.	สรุปผลการเปรียบ-
เทียบน้ำหนัก	ส่วนสูง
ของตนเองกับเกณฑ์
มาตรฐานของเด็กไทย	
ในใบบันทึกข้อมูล	
สรุปและอธิบาย	
การเจริญเติบโต	
ของตนเองตามเกณฑ์
มาตรฐาน	
๕.	สังเกตปัจจัยสำคัญ
ที่มีผลต่อการเจริญ
เติบโต	จากภาพหรือ
สื่อเรียนรู้	
๖.	 บอกข้อมูลเกี่ยวกับ
ปัจจัยสำคัญที่มีผลต่อ
การเจริญเติบโตให้ได้
มากที่สุด		
๗.	รวบรวมข้อมูล	
ปัจจัยสำคัญที่มีผล	
ต่อการเจริญเติบโต	
เป็นแผนผังความคิด	
๘.	นำเสนอข้อมูล	
ที่รวบรวมได	้

สาระที่๑
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์
มาตรฐานพ๑.๑
๑.	 อธิบาย	
	 ลักษณะ	
	 และการเจริญ	
	 เติบโตของ	
	 ร่างกายมนุษย์	
๒.	เปรียบเทียบ	
	 การเจริญ	
	 เติบโตของ	
	 ตนเองกับ	
	 เกณฑ์มาตรฐาน	
๓.	ระบุปัจจัย	
	 ที่มี	ผลต่อการ	
	 เจริญเติบโต	
	
	
	
	

การเจริญเติบโต
ของร่างกายมนุษย์
มีความแตกต่างกัน	
ขึ้นอยู่กับ	
การกินอาหาร		
การออกกำลังกาย	
การพักผ่อน		
ซึ่งเป็นปัจจัยสำคัญ
และสามารถ	
ตรวจสอบ	
การเจริญเติบโต	
ได้โดย	
การเปรียบเทียบ		
น้ำหนัก	ส่วนสูง
ของตนเองกับ
เกณฑ์มาตรฐาน
ของเด็กไทย	
	

๑.	 ลักษณะ	
การเจริญเติบโต
ของร่างกายมนุษย์
ที่มีความแตกต่างกัน
ในแต่ละบุคคล	
	 -	ลักษณะ		
	 	 รูปร่าง	
	 -	น้ำหนัก	
	 -	ส่วนสูง	
๒.	เกณฑ์มาตรฐาน	
การเจริญเติบโต	
ของเด็กไทย	
๓.	ปัจจัยที่มี	
ผลต่อการ	
เจริญเติบโต	
	 -	อาหาร	
	 -	การออก	
	 	 กำลังกาย	
	 -	การพักผ่อน	
	

๑.	 ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การเปรียบเทียบ	
๓.	ทักษะ	
การระบุ	
๔.	ทักษะ	
การรวบรวมข้อมูล	
	

๑.	 บันทึกข้อมูล	
น้ำหนัก	ส่วนสูง
เปรียบเทียบกับ
เกณฑ์มาตรฐาน
เด็กไทย	
๒.	แผนผังความคิด
ปัจจัยที่มีผลต่อ	
การเจริญเติบโต	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว  
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.	 ศึกษาสภาพ
ครอบครัวของตนเอง
และเพื่อน	ด้านเศรษฐกิจ	
สังคม	การศึกษา	
๒.	วิเคราะห์	
ความสำคัญของ
ครอบครัวและ	
ความแตกต่าง	
ของแต่ละครอบครัว	
๓.	วาดภาพเกี่ยวกับ
ครอบครัวของตนเอง	
๔.	 เชื่อมโยงสภาพ
ครอบครัวของตนเอง
กับครอบครัวของเพื่อน
จากภาพที่วาดเพื่อเข้าใจ
สถานภาพของครอบครัว
ตนเอง		
๕.	 ร่วมกันสรุปความ
สำคัญ	ความแตกต่าง	
ของแต่ละครอบครัว	
และวิธีสร้างสัมพันธภาพ	
ในครอบครัวและ	
กลุ่มเพื่อน	
๖.	 ให้ผู้เรียนดู	CD/
ภาพตัวอย่างเหตุการณ์	
สถานที่	พฤติกรรมที่
นำไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ		
๗.	ผู้เรียนระบุ	
พฤติกรรมนำไปสู่	
การถูกล่วงละเมิด	
ทางเพศจากสื่อ		
๘.	นำเสนอข้อมูล	
การถูกล่วงละเมิด	
ทางเพศและวิธีการ
หลีกเลี่ยงเป็นแผนผัง
ความคิด	
	

สาระที่๒
ชีวิตและ
ครอบครัว
มาตรฐานพ๒.๑
๑.	 อธิบาย	
	 ความสำคัญ		
	 และความ	
	 แตกต่าง	
	 ของครอบครัว	
	 ที่มีต่อตนเอง	
๒.	อธิบาย	
	 วิธีสร้าง	
	 สัมพันธภาพ	
	 ในครอบครัว	
	 และกลุ่มเพื่อน	
๓.	บอกวิธี	
	 หลีกเลี่ยง	
	 พฤติกรรม	
	 ที่นำไปสู่	
	 การถูก	
	 ล่วงละเมิด	
	 ทางเพศ	
	
	
	

ครอบครัวเป็น
สถาบันที่มี	
ความสำคัญ	แต่ละ
ครอบครัวมีความ
แตกต่างกันออกไป
ขึ้นอยู่กับฐานะทาง
เศรษฐกิจ	สังคม	
และการศึกษา		
แตอ่ย่างไรก็ตาม	
ทุกคนในครอบครัว
ควรสรา้งสมัพนัธภาพ	
ที่ดีต่อกัน	และ	
ในกลุ่มเพื่อนควรมี	
พฤติกรรมที่	
เหมาะสม		
เพื่อป้องกัน	
การถูกล่วงละเมิด	
ทางเพศ	
	

๑.	 ความสำคัญ	
ของครอบครัว	
ความแตกต่างของ
แต่ละครอบครัว	
	 -	เศรษฐกิจ	
	 -	สังคม	
	 -	การศึกษา	
๒.	วิธีการสร้าง	
สัมพันธภาพ	
ในครอบครัว	
และกลุ่มเพื่อน	
๓.	พฤติกรรมที่นำ
ไปสู่การถูกล่วง
ละเมิดทางเพศ	
เช่น	การแต่งกาย		
การเที่ยวกลางคืน	
การคบเพื่อน		
การเสพสารเสพติด	
ฯลฯ		
๔.	วิธีหลีกเลี่ยง	
พฤติกรรมที่นำไปสู่
การถูกล่วงละเมิด	
ทางเพศ	(ทักษะ
ปฏิเสธและอื่น	ๆ)	

๑.	 ทักษะ	
การวิเคราะห์	
๒.	ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
๓.	ทักษะ	
การสำรวจค้นหา	

๑.	 วาดภาพ		
เกี่ยวกับครอบครัว	
ของฉัน	
๒.	แผนผัง	
ความคิดวิธี	
หลีกเลี่ยง	
การถูกล่วงละเมิด
ทางเพศ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	 แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา

๑.	 ทบทวนความรู้	
ในเรื่องการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบต่าง	ๆ	
ตามธรรมชาติ	
๒.	ปฏิบัติการเคลื่อนไหว	
ร่างกายแบบอยู่กับที่	
เคลื่อนที่	และ	
ใช้อุปกรณ์ประกอบ	
ตามความรู้เดิมที่มี	
๓.	พิจารณา	
ความเหมือนกันของ
การเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์
ประกอบกับความรู้เดิม
ที่เคยเรียนรู้มา	
๔.	นำความรู้ที่เกิดจาก
ความเข้าใจไปใช้ใน
การเคลื่อนไหวร่างกาย
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
๕.	พิจารณาข้อมูล	
รูปแบบเกี่ยวข้องกับ
ทักษะการเคลื่อนไหว	
ร่างกายแบบบังคับ
ทิศทางในการเล่นเกม	
เป็ดเตล็ด	โดยอาศัย
ความรู้	ประสบการณ์
เดิม	แล้วแสวงหา
ความรู้และข้อมูลใหม่	
๖.	 อธิบายความ
สัมพันธ์ของการนำ
ความรู้และข้อมูลใหม่
มาใช้ในการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบบังคับ
ทิศทางในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด	
๗.	นำไปฝึกปฏิบัติใน
การเล่นเกมเบ็ดเตล็ด	

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลังกาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล
มาตรฐานพ๓.๑
๑.	 ควบคุมการ	
	 เคลื่อนไหว	
	 ร่างกาย		
	 ขณะอยู่กับที่		
	 เคลื่อนที่และ	
	 ใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	
	 อย่างมีทิศทาง	
๒.	เคลื่อนไหว	
	 ร่างกายที่ใช้	
	 ทักษะการ	
	 เคลื่อนไหว	
	 แบบบังคับ	
	 ทิศทางในการ	
	 เล่นเกม	
	 เบ็ดเตล็ด	
	
	
	

การเล่นเกม
เบ็ดเตล็ดเป็น
กิจกรรมทางกาย	
ที่ใช้ทักษะ		
การเคลื่อนไหว
ร่างกายขณะ	
อยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์
ประกอบอย่างมี
ทิศทางและ	
การเคลื่อนไหว
แบบบังคับทิศทาง	
	
	

๑.	 การเคลื่อนไหว	
ร่างกาย	แบบอยู่
กับที่	เช่น	ย่อ	ยืด	
เขย่ง	พับตัว	
เคลื่อนไหวลำตัว	
การเคลื่อนไหว
แบบเคลื่อนที่	เช่น	
เดินต่อเท้า	เดิน
ถอยหลัง	กระโจน	
และแบบใช้
อุปกรณ์ประกอบ
โดยมีการบังคับ
ทิศทาง	เช่น	ดีด	
ขว้าง	โยน	และรับ	
๒.	วิธีการควบคุม	
การเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบต่าง	ๆ	
อย่างมีทิศทาง	
๓.	กิจกรรมทางกาย	
ที่ใช้ทักษะ	
การเคลื่อนไหว	
แบบบังคับทิศทาง
ในการเล่นเกม
เบ็ดเตล็ด	
	

๑.	 ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
๒.	ทักษะ	
การเชื่อมโยง	

๑.	 ปฏิบัติทักษะ	
การเคลื่อนไหว	
ร่าาางกายแบบ	
อยู่กับที่	เคลื่อนที่		
และใช้อุปกรณ์	
ประกอบ	โดย	
บังคับทิศทาง	
การเคลื่อนไหว	
๒.	เล่นเกม	
เบ็ดเตล็ด		
โดยใช้ทักษะ	
การเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบ	
บังคับทิศทาง	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
  อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
  ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานพ๔.๑เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	 ทบทวนความรู้ใน
เรื่องการออกกำลังกาย		
การละเล่นพื้นเมือง
และการเล่นเกม	
๒.	จัดกลุ่มตาม	
ความสามารถของ
แต่ละคนตามเกณฑ์	
ที่กำหนด	
๓.	เลือกออกกำลังกาย		
การละเล่นพื้นเมือง	
การเล่นเกมที่เหมาะสม	
กับจุดเด่น	จุดด้อย	
ของตนเอง	
๔.	ศึกษาความ	
เหมือนกันของ	
การออกกำลังกาย		
การละเล่นพื้นเมือง	
และการเล่นเกม		
กับความรู้เดิม	
๕.	นำความรู้ที่เกิด	
จากความเข้าใจไปใช้
ในการออกกำลังกาย	
การละเล่นพื้นเมือง	
และการเล่นเกม		
รวมทั้งปฏิบัติตามกฎ	
กติกา	และข้อตกลง
ของกลุ่ม	
๖.	ศึกษาวิธีการ	
ทดสอบสมรรถภาพ	
ทางกาย	
๗.	ทดสอบ	
สมรรถภาพทางกาย	
๘.	นำผลการทดสอบ
ไปวางแผนพัฒนา
สมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง	

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลังกาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล
มาตรฐานพ๓.๒
๑.	 เลือกออก	
	 กำลังกาย		
	 การละเล่น	
	 พื้นเมือง		
	 และเล่นเกม	
	 ที่เหมาะสม	
	 กับจุดเด่น		
	 จุดด้อย		
	 และข้อจำกัด	
	 ของตนเอง	
๒.	ปฏิบัติตาม	
	 กฎ	กติกา	
	 และข้อตกลง	
	 ของการออก	
	 กำลังกาย		
	 การเล่นเกม		
	 การละเล่น	
	 พื้นเมืองได้	
	 ด้วยตนเอง	
สาระที่๔
การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค
มาตรฐานพ๔.๑
๕.	สร้างเสริม	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกายได้	
	 ตามคำแนะนำ	

การออกกำลังกาย	
เล่นเกมตาม	
กฎ	กติกาและ
เหมาะสมกับ	
ข้อจำกัดของ
ตนเองเป็นพื้นฐาน
นำไปสู่การ	
เล่นกีฬาและ	
การสร้างเสริม	
สมรรถภาพ	
ทางกายที่ดี	

๑.	 แนวทาง	
การเลือก	
ออกกำลังกาย		
การละเล่นพื้นเมือง	
และเล่นเกม	
ที่เหมาะสม	
กับจุดเด่น	จุดด้อย	
และข้อจำกัด	
ของแต่ละบุคคล	
๒.	การออก	
กำลังกาย		
การเล่นเกม	
และการละเล่น	
พื้นเมือง		
๓.	กฏ	กติกา		
และข้อตกลงใน
การออกกำลังกาย	
การเล่นเกม		
และการละเล่น	
พื้นเมือง	
๔.	การเสริมสร้าง	
สมรรถภาพทางกาย
เพื่อสุขภาพ	
๕.	วิธีการทดสอบ	
สมรรถภาพทางกาย	
๖.	วธิกีารสรา้งเสรมิ	
สมรรถภาพเพือ่
สขุภาพ	โดยการ	
ออกกำลงักาย		
การพกัผอ่นและ	
กจิกรรมนนัทนาการ	

๑.	 ทักษะ	
การจัดกลุ่ม	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	

๑.	ออกกำลังกาย	
เล่นเกม	และ	
ร่วมกิจกรรม	
การละเลน่พืน้เมอืง	
ตามกฎ	กตกิา	และ
ขอ้ตกลงของแต่ละ
กิจกรรม	
๒.	ทดสอบ	
สมรรถภาพทางกาย	
๓.	บันทึก	
การสร้างเสริมและ	
พัฒนาสมรรถภาพ	
ทางกาย	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานพ๔.๑เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	ศึกษาจากสื่อหรือ	
แหล่งเรียนรู้ที่	
หลากหลายเกี่ยวกับ	
บุคคลที่มีสุขภาพ
รา่งกายทีอ่ยู่ในเกณฑด์ี	
และสนทนาเกี่ยวกับ	
การสร้างเสริมสุขภาพ	
ของบุคคลที่ศึกษา	
๒.	ร่วมกันวิเคราะห์	
ลักษณะของบุคคลที่มี	
สุขภาพร่างกายที่อยู่	
ในเกณฑ์ดีและไม่ดี	
๓.	สรุปเป็นแผนผัง	
ความคิดเกี่ยวกับ	
การปฏบิตัตินของบคุคล	
ที่มีสุขภาพร่างกายดี	
๔.	แบ่งกลุ่มศึกษาวิธี
การสร้างเสริมสุขภาพ
ที่ดี	ในหัวข้อ	
	 -	การเลือก	
รับประทานอาหารให้
ครบ	๕	หมู่	ในสัดส่วน
ที่เหมาะสม	
	 -	การแปรงฟันให้
สะอาดและถูกวิธี	
	 -	การติดต่อและ	
วิธีการป้องกันการแพร่
กระจายของโรค	

สาระที่๔
การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค
มาตรฐานพ๔.๑
๑.	 อธิบาย	
	 การติดต่อ	
	 และวิธีการ	
	 ป้องกัน	
	 การแพร่	
	 กระจาย	
	 ของโรค	
๒.	จำแนกอาหาร	
	 หลัก	๕	หมู่	
๓.	เลือกกินอาหาร	
	 ที่หลากหลาย	
	 ครบ	๕	หมู่		
	 ในสัดส่วน	
	 ที่เหมาะสม	
๔.	แสดงการ	
	 แปรงฟัน	
	 ให้สะอาด	
	 อย่างถูกวิธี	
	
	
	

การสร้างเสริม	
สุขภาพร่างกาย	
ให้อยู่ในเกณฑ์	
ที่ดีนั้น	ต้อง	
รับประทานอาหาร	
ให้ครบ	๕	หมู่	
ในสดัสว่น	
ทีเ่หมาะสม	
ดแูลรกัษาฟนั	
ใหส้ะอาด	และ	
รูว้ธิปีอ้งกนัตนเอง	
จากโรคตา่ง	ๆ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 การติดต่อและ	
วิธีการป้องกัน	
การแพร่กระจาย	
ของโรค	
๒.	อาหารหลัก	
๕	หมู่	
๓.	การเลือกกิน	
อาหารที่เหมาะสม	
๔.	ความหลากหลาย	
ของชนิดอาหาร	
ในแต่ละหมู่	
๕.	สัดส่วน	
และปริมาณ	
ของอาหาร	
(ตามธงโภชนาการ)	
๖.	 การแปรงฟัน	
ให้สะอาดอย่าง	
ถูกวิธี	(ครอบคลุม
บริเวณขอบเหงือก	
และคอฟัน)	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	ทักษะการ	
สำรวจค้นหา	
๒.	ทักษะการ
จำแนกประเภท	
๓.	ทักษะการ	
นำความรู้ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

โครงงาน	
การสร้างเสริม	
สุขภาพ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๕.	นำเสนอเป็น	
โครงงาน	โดยจัด
นทิรรศการแลกเปลีย่น	
เรียนรู้	
๖.	ร่วมกันสรุป	
ประเมินผลเกี่ยวกับ	
การสร้างเสริมสุขภาพ	
๗.	นำความรู้ที่ได้	
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยา
  สารเสพติดและความรุนแรง

๑.	 ทบทวนความรู้	
ที่มีเรื่องความ
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
ในบ้าน	โรงเรียน	
และการเดินทาง	
โดยการระดมความคิด	
๒.	พิจารณาความ	
เหมือนกันเรื่องความ
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ
ในบ้าน	โรงเรียน	และ
การเดินทางกับความรู้
เดิมที่เคยเรียนรู้มา	
๓.	นำความรู้ที่เกิด	
จากความเข้าใจและ
ประสบการณ์ที่มีไปใช้
ในการปฏิบัติตนให้
ปลอดภัยจากอุบัติเหตุ	
ในบ้าน	โรงเรียน		
และการเดินทาง	
๔.	ทบทวนความรู้
เกี่ยวกับวิธีการ	
ขอความช่วยเหลือ	
จากบุคคลและแหล่ง
ต่าง	ๆ	เมื่อเกิดเหตุร้าย
หรืออุบัติเหตุ	
๕.	อธิบายความ
เหมือนกันของวิธีการ
ขอความช่วยเหลือ	
จากความรู้เดิม	
ที่เคยเรียนมา	

สาระที่๕
ความปลอดภัย
ในชีวิต
มาตรฐานพ๕.๑
๑.	 ปฏิบัติตน	
	 เพื่อความ	
	 ปลอดภัย	
	 จากอุบัติเหตุ	
	 ในบ้าน		
	 โรงเรียนและ	
	 การเดินทาง	
๒.	แสดงวิธี	
	 ขอความ	
	 ช่วยเหลือ	
	 จากบุคคล	
	 และแหล่งต่าง	ๆ	
	 เมื่อเกิดเหตุร้าย	
	 หรืออุบัติเหตุ	
๓.	แสดงวิธี	
	 ปฐมพยาบาล		
	 เมื่อบาดเจ็บ	
	 จากการเล่น	
	
	

ปฏิบัติตน	
ตามหลักการจะ
ช่วยให้ปลอดภัย	
จากอุบัติเหตุ	
ในบ้าน	โรงเรียน	
และการเดินทาง		
รวมทั้งสามารถ	
ขอความช่วยเหลือ	
จากบุคคล	
และแหล่งต่าง	ๆ		
เมื่อเกิดเหตุร้าย
หรืออุบัติเหตุ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 วิธีปฏิบัติตน	
เพื่อความ	
ปลอดภัย	
จากอุบัติเหตุ	
ในบ้าน	โรงเรียน	
และการเดินทาง	
๒.	การขอความ	
ช่วยเหลือจาก	
บุคคลและ	
แหล่งต่าง	ๆ		
เมื่อเกิดเหตุร้าย	
หรืออุบัติเหตุ	
๓.	การบาดเจ็บ	
จากการเล่น	
	 -	ลักษณะของ	
	 	 การบาดเจ็บ	
	 -	วิธีปฐม	
	 	 พยาบาล		
	 	 (บาดเจ็บ		
	 	 หา้มเลอืด	ฯลฯ)	
	

ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้		
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	แสดงท่าทาง
ประกอบการ	
ปฏิบัติตน	
เพื่อความปลอดภัย	
จากอุบัติเหตุ	
ในบ้าน	โรงเรียน
การเดินทาง		
และวิธี	
ขอความช่วยเหลือ	
๒.	บทบาทสมมติ	
การปฐมพยาบาล	
ผู้บาดเจ็บ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๖.	 นำความรู้ที่เกิดจาก
ความเข้าใจไปใช้ใน
การขอความช่วยเหลือ
จากบุคคลและแหล่ง
ต่าง	ๆ	ตามสถานการณ์	
ที่กำหนดให้	
๗.	แสดงท่าทาง
ประกอบการปฏิบัติตน
ให้ปลอดภัยจาก
อุบัติเหตุในบ้าน	
โรงเรียน	และ	
การเดินทาง	หากเกิด
เหตุร้ายหรืออุบัติเหตุ	
ก็สามารถขอความ	
ช่วยเหลือจากบุคคล
และแหล่งต่าง	ๆ	ตาม
สถานการณ์ที่กำหนด	
๘.	ทบทวนความรู้
เรื่องวิธีปฐมพยาบาล
จากสื่อ	CD		
หรือแผ่นภาพ	
๙.	บอกความ	
เหมือนกันของ	
วิธีปฐมพยาบาล	
ที่เรียนรู้ใหม่กับความรู้	
ที่เคยเรียนรู้มา	
๑๐.	นำความรู้ที่เกิด	
จากความเข้าใจและ
ประสบการณ์ที่มีไปใช้
ในการแสดงท่าทาง
ประกอบการ	
ปฐมพยาบาล	
เมื่อผู้อื่นได้รับบาดเจ็บ	
จากการเล่นตามที่
กำหนด	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





ชัÈนประถม»÷กษาปïที่ ๔ 

✦ การวิเคราะห์ตัวชีÈวัดสŸ่การพัฒนาทักษะการคิด 

✦ การจัดกิจกรรมการเรียนรŸ้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 





✦ การวิเคราะห์ตัวชีÈวัดสŸ่การพัฒนาทักษะการคิด 

	 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิดเป็นการนำตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๔		
จาก	 ๕	 สาระ	 ๖	 มาตรฐาน	 จำนวน	 ๑๙	 ตัวชี้วัดมาวิเคราะห์รายตัวชี้วัดใน		
๔	 ประเด็น	 คือ	 ตัวชี้วัดแต่ละตัวผู้เรียนควรมีความรู้อะไรและทำอะไรได้	
ทักษะการคิด	 ชิ้นงาน/ภาระงาน	 และแนวการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา	
ทักษะการคิดในแต่ละประเด็นจะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันและสะท้อน
คุณภาพผู้เรียนตามตัวชี้วัด	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	 อธิบาย	
	 การเจริญเติบโต	
	 และพัฒนาการ	
	 ของร่างกาย	
	 และจิตใจตามวัย	
	
	
	
๒.	อธิบายความ	
	 สำคัญของ	
	 กล้ามเนื้อ		
	 กระดูกและข้อ	
	 ที่มีผลต่อ	
	 สุขภาพ		
	 การเจริญเติบโต	
	 และพัฒนาการ	
	
	
	
	
	
	
๓.	อธิบายวิธี	
	 ดูแลกล้ามเนื้อ	
	 กระดูก	และข้อ	
	 ให้ทำงาน	
	 อย่างมี	
	 ประสิทธิภาพ	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 การเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของร่างกายและ
จิตใจในช่วงอายุ	๙-๑๒	ปี	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของร่างกายและ
จิตใจในช่วงอายุ	๙-๑๒	ปี	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 ความสำคัญของกล้ามเนื้อ	
กระดูก	และข้อที่มีผลต่อ
สุขภาพ	การเจริญเติบโต	
และพัฒนาการ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายความสำคัญของ	
กล้ามเนื้อ	กระดูก	และข้อ	
ที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการ	




ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีการดูแลกล้ามเนื้อ		
กระดูก	และข้อให้ทำงาน	
อย่างมีประสิทธิภาพ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายวิธีการ	ดูแล	
กล้ามเนื้อ	กระดูก	และข้อ	
ให้ทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ	

๑.	ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การให้เหตุผล	
	
	
	
	
ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การระบุ	
	

อธิบาย	
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของร่างกายและ
จิตใจในช่วงอายุ		
๙-๑๒	ปี	
	
	
แผนผังความคิด	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
แผนผังความคิด	
	

๑.	 สำรวจการเจริญเติบโต	
และพัฒนาการของร่างกาย	
และจิตใจในช่วงอายุ	๙-๑๒	ปี		
๒.	ให้ข้อมูลการสังเกตที่เป็น
ข้อมูลเชิงประจักษ์โดยการ	
อธิบายที่ไม่ใช้ความคิดเห็น	
หรือตีความข้อมูล	
	
๑.	 ศึกษาความสำคัญของ	
กล้ามเนื้อ	กระดูก	และข้อ	
ที่มีผลต่อสุขภาพ	
๒.	กำหนดเกณฑ์ในการจำแนก
ข้อมูล	
๓.	แยกแยะข้อมูลตามเกณฑ์	
ที่กำหนด	
๔.	หาความสัมพันธ์ระหว่าง
กล้ามเนื้อ	กระดูก	และข้อที่มี	
ผลต่อสุขภาพ	การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ	
๕.	นำเสนอผลการวิเคราะห์		
๖.	 นำผลการวิเคราะห์มาสรุป
ตอบคำถาม	
๑.	 ศึกษาวิธีดูแลกล้ามเนื้อ
กระดูก	และข้อ	
๒.	บอกวิธีดูแลกล้ามเนื้อ	
กระดูก	และข้อ	
๓.	เชื่อมโยงวิธีดูแลกล้ามเนื้อ	
กระดูกและข้อ	กับความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิม	
๔.	สรุปวิธีการดูแลกล้ามเนื้อ	
กระดูก	และข้อให้ทำงาน	
อย่างมีประสิทธิภาพ	
เป็นแผนผังความคิด	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.		อธิบาย	
	 คุณลักษณะ	
	 ของความเป็น	
	 เพื่อนและ	
	 สมาชิกที่ดี	
	 ของครอบครัว	
	
	
	
	
	
๒.	แสดงพฤติกรรม	
	 ที่เหมาะสม	
	 กับเพศของตน	
	 ตามวัฒนธรรม	
	 ไทย	
	
	
	
	
	
	
๓.	ยกตัวอย่าง	
	 วิธีการปฏิเสธ	
	 การกระทำ	
	 ที่เป็นอันตราย	
	 และไม่เหมาะสม	
	 ในเรื่องเพศ	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 คุณลักษณะของความเป็น
เพื่อนและสมาชิกที่ดีของ
ครอบครัว	ทำให้เกิดความรัก
และความสามัคคี	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายคุณลักษณะของ	
ความเป็นเพื่อนและสมาชิก	
ที่ดีของครอบครัว	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 พฤติกรรมที่เหมาะสมกับ
เพศของตนตามวัฒนธรรมไทย	
ทำให้เป็นที่ยอมรับของสังคม	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 แสดงออกถึงพฤติกรรม	
ที่เหมาะสมกับเพศของตน	
ตามวัฒนธรรมไทย	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีการปฏิเสธการกระทำ	
ที่เป็นอันตรายและ	
ไม่เหมาะสมในเรื่องเพศ	
ทำให้เกิดความปลอดภัย	
ในตนเอง	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายและยกตัวอย่าง	
วิธีการปฏิเสธ	
	

ทักษะ	
การระบุ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
กระบวนการ	
คิดตัดสินใจ	

แผนผังความคิด	
เกี่ยวกับ
คุณลักษณะของ
ความเป็นเพื่อน
และสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว	
	
	
	
	
	
แสดงบทบาท	
สมมติพฤติกรรม	
ที่เหมาะสมกับ	
เพศของตนตาม
วัฒนธรรมไทย	
	
	
	
	
	
	
แสดงบทบาท	
สมมติวิธีการปฏิเสธ
การกระทำ	
ที่เป็นอันตราย
และไม่เหมาะสม	
ในเรื่องเพศ	

๑.	 สังเกตคุณลักษณะของ	
ความเป็นเพื่อนและสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว	
๒.	บอกข้อมูลเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของความเป็นเพื่อน
และสมาชิกที่ดีของครอบครัว	
ตามสิ่งที่สังเกตให้ได้มากที่สุด	
๓.	เชื่อมโยงคุณลักษณะจาก	
การสังเกตเพื่อนและสมาชิกที่ดี
ของครอบครัวกับคุณลักษณะ	
ที่เคยรู้มาก่อน	
๑.	 ทบทวนความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ	
ของตนตามวัฒนธรรมไทย	
๒.	บอกพฤติกรรมที่เหมาะสม	
กับเพศของตนตามวัฒนธรรมไทย
ในปัจจุบันกับพฤติกรรม	
ที่เคยเรียนรู้มา	
๓.	นำความรู้ที่เข้าใจเกี่ยวกับ
พฤติกรรมที่เหมาะสมกับเพศ	
ของตนตามวัฒนธรรมไทย	
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน	
๑.	 ระบุสถานการณ์การกระทำ	
ที่เป็นอันตรายและไม่เหมาะสม	
ในเรื่องเพศ	
๒.	ระบุทางเลือกวิธีการปฏิเสธ
การกระทำที่เป็นอันตราย	
๓.	วิเคราะห์ทางเลือกวิธีการ
ปฏิเสธ	
๔.	จัดลำดับทางเลือกวิธีการ
ปฏิเสธ		
๕.	ตัดสินใจเลือกทางเลือก	
วิธีการปฏิเสธการกระทำที่เป็น
อันตรายและไม่เหมาะสม	
ในเรื่องเพศ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา

๑.	 ควบคุมตนเอง	
	 เมื่อใช้	ทักษะ	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ในลักษณะ	
	 ผสมผสาน	
	 ได้ทั้งแบบ	
	 อยู่กับที่		
	 เคลื่อนที่		
	 และใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	
๒.	ฝึกกายบริหาร	
	 ท่ามือเปล่า	
	 ประกอบ	
	 จังหวะ	
	
	
	
	
๓.	เล่นเกม	
	 เลียนแบบ	
	 และกิจกรรม	
	 แบบผลัด	
	
	
	
	
๔.	 เล่นกีฬา	
	 พื้นฐาน	
	 อย่างน้อย		
	 ๑	ชนิด	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักและวิธีการควบคุม	
การใช้ทักษะการเคลื่อนไหว	
สามารถทำได้ทั้งแบบอยู่กับที่	
เคลื่อนที่	และใช้อุปกรณ์
ประกอบ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ควบคุมตนเองใน	
การเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักและวิธีการฝึก	
กายบริหารท่ามือเปล่า	
ประกอบจังหวะ		
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ฝึกปฏิบัติกายบริหาร	
ท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ		
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักและวิธีการเล่นเกม	
เลียนแบบและกิจกรรม	
แบบผลัด	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เล่นเกมเลียนแบบและ	
กิจกรรมแบบผลัด	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การเล่นกีฬาพื้นฐาน	
ช่วยส่งเสริมการออกกำลังกาย		
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เล่นกีฬาพื้นฐาน	เช่น	
แชร์บอล	แฮนด์บอล		
ห่วงข้ามตาข่าย	

ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	

แบบฝึก	
การเคลื่อนไหว	
แบบผสมผสาน	
	
	
	
	
	
	
	
ออกแบบ	
ท่ากายบริหาร	
ประกอบจังหวะ	
	
	
	
	
	
ร่วมเล่นเกม	
เลียนแบบ	
และกิจกรรม	
แบบผลัด	
	
	
	
	
เล่นกีฬาพื้นฐาน		
๑	ชนิด	

๑.	 ทบทวนวิธีการควบคุมตนเอง
ในการใช้ทักษะการเคลื่อนไหว
แบบผสมผสาน	
๒.	บอกปรากฏการณ์หรือ	
วิธีควบคุมตนเองในสถานการณ์
ใหม่ที่เหมือนกันกับสถานการณ์	
ที่เคยเรียนรู้	
๓.	นำความรู้ที่เข้าใจไปใช้ใน
สถานการณ์ใหม่ที่ใกล้เคียงกับ	
ที่ได้เคยเรียนรู้	
๑.	 ทบทวนวิธีการฝึกกายบริหาร
ท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ		
๒.	บอกปรากฏการณ์การฝึกกาย
บริหารท่ามือเปล่าประกอบจังหวะ
กับประสบการณ์ที่เคยเรียนรู้มา	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจ
ไปใช้ในการฝึกกายบริหาร
ประกอบจังหวะ	
๑.	 ทบทวนหลักและวิธีการเล่นเกม
เลียนแบบและกิจกรรมแบบผลัด	
๒.	ศึกษาความเหมือนของเกม
และกิจกรรมในสถานการณ์ใหม่
กับเกมและกิจกรรมใน
สถานการณ์เก่าที่เคยเรียนรู้มา	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจาก	
ความเข้าใจไปปฏิบัติ	
๑.	 ทบทวนความรู้เรื่องการเล่น
กีฬาพื้นฐาน	
๒.	ศึกษาความเหมือน	
ของการเล่นกีฬาพื้นฐาน	
ในสถานการณ์ใหม่กับการเล่น
กีฬาพื้นฐานในสถานการณ์เดิม	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความ
เข้าใจไปใช้ในการเล่นกีฬาพื้นฐาน	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
  อย่างสม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
  ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

๑.	 ออกกำลังกาย		
	 เล่นเกม		
	 และกีฬาที่	
	 ตนเองชอบและ	
	 มีความสามารถ	
	 ในการวิเคราะห์	
	 ผลพัฒนาการ	
	 ของตนเอง	
	 ตามตัวอย่าง	
	 และแบบปฏิบัติ	
	 ของผู้อื่น	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	ปฏิบัติตาม	
	 กฎ	กติกา	
	 การเล่นกีฬา	
	 พื้นฐาน	
	 ตามชนิดกีฬา	
	 ที่เล่น	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
๑.	 ผลการวิเคราะห์พัฒนา	
การของตนเองในการ	
ออกกำลังกาย	เล่นเกม		
เล่นกีฬาตามตัวอย่างและ	
แบบปฏิบัติที่ดีของผู้อื่น	
๒.	คณุคา่ของการออกกำลงักาย	
เล่นเกม	และเล่นกีฬา	
ที่มีต่อสุขภาพ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	 ออกกำลังกาย	เล่นเกม	
ตามความชอบของตนเอง		
และเล่นกีฬาพื้นฐานร่วมกับ	
ผู้อื่น		
๒.	วิเคราะห์ผลพัฒนาการของ
ตนเองในการออกกำลังกาย	
เล่นเกม	และเล่นกีฬาตาม
ตัวอย่างและแบบปฏิบัติ	
ของคนอื่น	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การนำความรู้	ความเข้าใจ	
เรื่อง	กฎ	กติกาของกีฬา	
พื้นฐานอย่างชัดเจน	และนำไป
ใช้ในการเล่นได้อย่างถูกต้อง	
ช่วยให้ประสบความสำเร็จ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เล่นกีฬาพื้นฐานโดยปฏิบัติ	
ตามกฎ	กติกา	

ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

๑.	นำเสนอข้อมูล	
การวิเคราะห์ผล	
พัฒนาการของ
ตนเองใน	
การออกกำลังกาย	
เล่นเกม	
และเล่นกีฬา		
ตามตัวอย่าง	
และแบบที่ดี		
ที่ได้จากการเล่น
และร่วมกิจกรรม	
๒.	แบบบันทึก	
ผลสรุปวิธีการ	
ปฏิบัติที่ดี	
ของต้นแบบ	
	
	
	
	
	
	
เล่นกีฬาพื้นฐาน	
ตามกฎ	กติกา		
ของชนิดกีฬา	
ที่เล่น	

๑.	 ศึกษาวิธีการปฏิบัติใน	
การออกกำลังกาย	เล่นเกม		
และกีฬาจากสื่อต่าง	ๆ		
และจากการปฏิบัติจริง		
๒.	เลือกตัวอย่างหรือต้นแบบ
การออกกำลังกาย	เล่นเกม	
และกีฬาที่ดีเพื่อเป็นเป้าหมาย
ของการวิเคราะห์		
๓.	ใช้ต้นแบบที่ได้เป็นเกณฑ์	
ในการวิเคราะห์	
๔.	แยกแยะองค์ประกอบ	
การปฏิบัติของต้นแบบ	
๕.	พิจารณาและเขียนสรุปความ
สัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง	ๆ	
ในการปฏิบัติที่ดีของต้นแบบ	
๖.	 นำเสนอผลการวิเคราะห์	
๗.	ฝึกปฏิบัติตามองค์ประกอบที่ได้	
๘.	ตรวจสอบความสามารถของ
ตนเองในการปฏิบัติ	เปรียบเทียบ
กับต้นแบบนำไปเป็นข้อมูล	
ในการพัฒนาต่อเนื่อง	
๑.	 ทบทวนกฎ	กติกา	
และข้อตกลงของการเล่นกีฬา		
๒.	ศึกษากรณีตัวอย่างในการนำ
กฎ	กติกา	และข้อตกลงของ	
การเล่นกีฬาในสถานการณ์ใหม่
กับการนำกฎ	กติกา	และข้อตกลง
ในสถานการณ์เดิมที่เคยเรียนรู้มา		
๓.	นำความรู้เรื่อง	กฎ	กติกา	
ที่เกิดจากความเข้าใจไปปฏิบัติ	
ในการเล่นกีฬาต่าง	ๆ		
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค  
มาตรฐานพ๔.๑เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	 อธิบาย	
	 ความสัมพันธ์	
	 ระหว่าง	
	 สิ่งแวดล้อม	
	 กับสุขภาพ	
	
	
	
	
	
๒.	อธิบายสภาวะ	
	 อารมณ์		
	 ความรู้สึก	
	 ที่มีผลต่อ	
	 สุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
๓.	วิเคราะห์ข้อมูล	
	 บนฉลากอาหาร	
	 และผลิตภัณฑ์	
	 สุขภาพเพื่อ	
	 การเลือก	
	 บริโภค	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 การจัดสิ่งแวดล้อม	
ที่ถูกสุขลักษณะเป็นผลดี	
ต่อสุขภาพ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 สภาวะอารมณ์	และ	
ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายสภาวะอารมณ์		
ความรู้สึก	เช่น	โกรธ	เครียด	
เสียใจ	เศร้าใจ	วิตกกังวล	
ที่มีผลต่อสุขภาพทั้งทางบวก	
และทางลบ	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 ข้อมูลบนฉลากอาหาร	
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ	
มีประโยชน์ต่อการเลือกบริโภค	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 วิเคราะห์ข้อมูลบนฉลาก
อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ	
เพื่อการเลือกบริโภค	
	
	
	

๑.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
๒.ทักษะ	
การจำแนก
ประเภท	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ		
การตั้งคำถาม	
๒.	ทักษะการ
เชื่อมโยง	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	 ทักษะ	
กระบวนการ	
คิดตัดสินใจ	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	

อธิบายความ
สัมพันธ์ระหว่าง	
สิ่งแวดล้อม	
กับสุขภาพ	
ด้วยรูปภาพ	
	
	
	
	
	
อธิบายสภาวะ
อารมณ์และ	
ความรู้สึกที่มี	
ผลต่อสุขภาพ		
โดยใช้แผนผัง
ความคิด	
	
	
	
	
	
วิเคราะห์ข้อมูล	
บนฉลากอาหาร
และผลิตภัณฑ์
สุขภาพเพื่อ	
การเลือกบริโภค		
โดยนำเสนอ
ประกอบฉลาก
อาหารและ	
ฉลากผลิตภัณฑ์
สุขภาพ	
	

๑.	 พิจารณาข้อมูลต่าง	ๆ		
เกี่ยวกับความสัมพันธ์ระหว่าง	
สิ่งแวดล้อมกับสุขภาพ	
๒.	ตั้งวัตถุประสงค์และกำหนด
เกณฑ์ในการจำแนกข้อมูล	
๓.	แยกแยะข้อมูลตามเกณฑ์	
ที่กำหนด	
๔.	นำเสนอผลการวิเคราะห์	
๖.	 นำผลการวิเคราะห์มาสรุป	
ตอบคำถามตามวัตถุประสงค์	
๑.	 พิจารณาข้อมูลต่าง	ๆ		
เกี่ยวกับสภาวะอารมณ์	และ
ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ	
๒.	เลือกข้อมูลสภาวะอารมณ์	
และความรู้สึกที่สัมพันธ์	
กับสุขภาพ	โดยอาศัยความรู้		
ประสบการณ์เดิมและแสวงหา
ความรู้	และข้อมูลใหม่	
๓.	อธิบายความสัมพันธ์และ
ความหมายของสภาวะอารมณ์	
ความรู้สึกที่มีผลต่อสุขภาพ	
๑.	 ระบุเกณฑ์ในการเลือกบริโภค
อาหารและผลิตภัณฑ์สุขภาพ	
๒.	วิเคราะห์ทางเลือกเพื่อ	
การเลือกบริโภค	
๓.	จดัลำดบัทางเลอืกพรอ้มเหตผุล	
๔.	นำเสนอวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล	
เพื่อตัดสินใจเลือกบริโภค	
๕.	นำความรูท้ีเ่กดิจากความเขา้ใจ
ไปใช้ในการเลือกบริโภคอาหาร
และผลิตภัณฑ์สุขภาพ	
เพื่อสุขภาพที่ดี	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

๔.	ทดสอบ	
	 และปรับปรุง	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกาย	
	 ตามผล	
	 การทดสอบ	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกาย	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักการและวิธีทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ทดสอบสมรรถภาพทางกาย
และนำผลการทดสอบไป
ปรับปรุง		
	

๑.	 ทักษะ	
การประเมิน	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

๑.	 บันทึกผลการ
ทดสอบสมรรถภาพ	
ทางกาย	
๒.	วางแผน
ปรับปรุงสมรรถภาพ	
ทางกาย	
	
	

๑.	 กำหนดระดับของสมรรถภาพ
ทางกาย	
๒.	ทดสอบสมรรถภาพทางกาย	
๓.	นำผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายมาจัดระดับ	
๔.	ระบุระดับคุณภาพของ	
การทดสอบสมรรถภาพทางกาย	
๕.	นำความรู้ที่เกิดจากความ
เข้าใจและผลของระดับคุณภาพ	
มาปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยา
  สารเสพติดและความรุนแรง

๑.	 อธิบาย	
	 ความสำคัญ	
	 ของการใช้ยา	
	 และใช้ยา	
	 อย่างถูกวิธี	
	
	
	
	
	
๒.	แสดงวิธี	
	 ปฐมพยาบาล	
	 เมื่อได้รับอันตราย	
	 จากการใช้ยาผิด	
	 สารเคมี		
	 แมลงสัตว์	
	 กัดต่อย	และ	
	 การบาดเจ็บ	
	 จากการเล่นกีฬา	
	
	
๓.	วิเคราะห์	
	 ผลเสียของ	
	 การสูบบุหรี่		
	 และการดื่มสุรา	
	 ที่มีต่อสุขภาพ	
	 และการป้องกัน	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ความสำคัญและวิธี	
การใช้ยาอย่างถูกวิธี	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายความสำคัญ	และ
หลักการใช้ยาอย่างถูกวิธี	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 เมื่อได้รับอันตราย	
จากการใช้ยาผิด	สารเคมี		
แมลงสัตว์กัดต่อยและบาดเจ็บ	
จากการเล่นกีฬาต้องรีบ	
ทำการปฐมพยาบาล	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 แสดงวิธีปฐมพยาบาล	
ในเรื่องการใช้ยาผิด	สารเคมี		
แมลงสัตว์กัดต่อยและบาดเจ็บ	
จากการเล่นกีฬา	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การสูบบุหรี่และการดื่มสุรา	
เป็นผลเสียต่อสุขภาพ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายผลเสียของ	
การสูบบุหรี่และการดื่มสุรา	
และแนวทางการป้องกัน	
	

๑.	ทักษะ	
การรวบรวม
ข้อมูล	
๒.	ทักษะ	
การตั้งคำถาม	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การวิเคราะห์		
	

รายงานความรู้	
การใช้ยา	
	
	
	
	
	
	
	
	
สาธิตวิธีปฐม-
พยาบาลเมื่อ	
ได้รับอันตรายจาก
การใช้ยาผิด		
สารเคมี		
แมลงสัตว์กัดต่อย	
และบาดเจ็บ	
จากการเล่นกีฬา	
	
	
	
แผนผังความคิด		
โทษของบุหรี่		
โทษของสุราที่มี
ผลต่อสุขภาพ	

๑.	 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง	
ถึงความสำคัญของการใช้ยา	
และใช้ยาอย่างถูกวิธี	
๒.	จัดระบบข้อมูลที่รวบรวมได้
โดยแยกแยะความแตกต่างของ
ข้อมูลที่ชัดเจนกับข้อมูลที่คลุมเครือ	
๓.	จัดลำดับความสำคัญของข้อมูล
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการ	
ตั้งสมมติฐาน	
๔.	นำเสนอข้อมูลที่รวบรวมได้	
๑.	 ทบทวนความรู้เรื่องวิธีปฐม-
พยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจาก
การใช้ยาผิดและบาดเจ็บจาก	
การเล่นกีฬา	
๒.	พิจารณาความเหมือนกันของ
การได้รับอันตรายหรือบาดเจ็บ	
ในสถานการณ์ใหมก่ับการได้รับ
อันตรายหรือบาดเจ็บใน	
สถานการณ์เดิมที่เคยเรียนรู้มา	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจ
ไปใช้ในการสาธิตการปฐมพยาบาล	
๑.	 ศึกษาข้อมูลการสูบบุหรี่	
และการดื่มสุราที่มีต่อสุขภาพ
และการป้องกัน	
๒.	ตั้งวัตถุประสงค์ในการวิเคราะห์
ข้อมูล	เช่น	ผลเสียของการ	
สูบบุหรี่	และการดื่มสุราที่มีต่อ
สุขภาพและแนวทางการป้องกัน	
๓.	กำหนดเกณฑ์ในการแยกแยะ
ข้อมูล	
๔.	แยกแยะข้อมูลตามเกณฑ์	
ที่กำหนดเพื่อให้เห็นองค์ประกอบ
ของสิ่งที่วิเคราะห์	
๕.	หาความสัมพันธ์ระหว่าง	
ผลเสียของการสูบบุหรี่และ	
การดืม่สรุากบัแนวทางการปอ้งกนั	
๖.	 สรุปผลการวิเคราะห์และ	
ตอบคำถามตามวัตถุประสงค์		
๗.	นำเสนอผลการวิเคราะห์	



✦ การจัดกิจกรรมการเรียนรŸ้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด	เป็นการวิเคราะห์	
ต่อเนื่องจากการวิเคราะห์ตัวชี้วัด	 โดยวิเคราะห์ ใน	 ๖	 ประเด็น	 คือ		
ความสัมพันธ์/ความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดแต่ละตัวที่จะนำมาจัดกิจกรรม	
การเรียนรู้ร่วมกันได้	 ความคิดรวบยอด	 สาระการเรียนรู้	 ทักษะการคิด		
ชิ้นงาน/ภาระงาน	และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	 สำรวจการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการ
ของร่างกายและจิตใจ	
ในช่วงอายุ	๙-๑๒	ปี		
๒.	ให้ข้อมูลการสังเกต	
โดยการอธิบาย	ที่เป็น
ข้อมูลเชิงประจักษ์	
ที่ไม่ใช้ความคิดเห็น
หรือตีความข้อมูล	
๓.	ศึกษาความสำคัญ
ของกล้ามเนื้อ	กระดูก
และข้อที่มีผลต่อสุขภาพ	
๔.	กำหนดเกณฑ์ใน
การจำแนกข้อมูล	
๕.	แยกแยะข้อมูล
ตามเกณฑ์ที่กำหนด	
๖.	 หาความสัมพันธ์
ระหว่างกล้ามเนื้อ
กระดูก	และข้อที่มีผล
ต่อสุขภาพการเจริญ
เติบโตและพัฒนาการ	
๗.	นำเสนอผล	
การวิเคราะห์และ	
สรุปตอบคำถาม	
๘.	ศึกษาและบอกวิธี
ดูแลกล้ามเนื้อ	กระดูก
และข้อ	
๙.	เชื่อมโยงวิธีดูแล
กล้ามเนื้อ	กระดูก	
และข้อกับความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิม	
๑๐.	สรุปวิธีการดูแล
กล้ามเนื้อ	กระดูก	
และข้อให้ทำงาน	
อย่างมีประสิทธิภาพ
เป็นแผนผังความคิด	
	

สาระที่๑
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์
มาตรฐานพ๑.๑
๑.	 อธิบาย	
	 การเจริญเติบโต	
	 และพัฒนาการ	
	 ของร่างกาย	
	 และจิตใจตามวัย	
๒.	อธิบายความ	
	 สำคัญของ	
	 กล้ามเนื้อ		
	 กระดูก	และ	
	 ข้อที่มีผลต่อ	
	 สุขภาพ	
	 การเจริญเติบโต	
	 และพัฒนาการ	
๓.	อธิบายวิธี	
	 ดูแลกล้ามเนื้อ		
	 กระดูก	และข้อ	
	 ให้ทำงาน	
	 อย่างมี	
	 ประสิทธิภาพ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

การดูแลกล้ามเนื้อ	
กระดูกและข้อ	
อย่างถูกวิธี		
มีผลต่อ	
การเจริญเติบโต	
พัฒนา	
การของร่างกาย	
และจิตใจตามวัย	

๑.	การเจริญเติบโต	
และพัฒนา	
การของร่างกาย	
และจิตใจตามวัย	
(ในช่วงอายุ		
๙-๑๒	ปี)	
๒.	ความสำคัญ	
ของกล้ามเนื้อ	
กระดูก	และข้อ	
ที่มีผลต่อสุขภาพ	
การเจริญเติบโต	
และพัฒนาการ	
๓.	วิธีดูแลรักษา	
กล้ามเนื้อ	กระดูก	
และข้อ	ให้ทำงาน	
อย่างมีประสิทธิภาพ	
	

๑.	ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
๓.	ทักษะ	
การระบุ	
	

๑.	 แผนผังความคิด	
๒.	รายงาน	
การเจริญเติบโต	
และพัฒนาการ	
ของร่างกายและ
จิตใจ	ในช่วงอายุ	
๙-๑๒	ปี	
๓.	การตอบคำถาม	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว  
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.	 สังเกตคุณลักษณะ
ของเพื่อนในห้อง	
ที่คิดว่าเป็นเพื่อน	
และเป็นสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว	
๒.	บอกรายละเอียด
เกี่ยวกับคุณลักษณะ
ความเป็นเพื่อนและ
สมาชิกที่ดีของ	
ครอบครัวตามที่	
สังเกตได้ให้มากที่สุด	
๓.	เชื่อมโยง
คุณลักษณะจาก	
การสังเกตเพื่อน	
ในห้องกับคุณลักษณะ	
ที่เคยพบมาก่อน	
๔.	นำเสนอแผนผัง
ความคิดเกี่ยวกับ
คุณลักษณะของ	
ความเป็นเพื่อน	
และสมาชิกที่ดี	
ของครอบครัว	
๑.	 ทบทวนความรู้
เกี่ยวกับเรื่อง
พฤติกรรมที่เหมาะสม
กับเพศของผู้เรียนภาย
ใต้วัฒนธรรมไทยและ
การกระทำที่เป็น
อันตรายและ	
ไม่เหมาะสม	
ในเรื่องเพศ	
๒.	แสดงบทบาท	
สมมติเกี่ยวกับ

สาระที่๒ชีวิต
และครอบครัว
มาตรฐานพ๒.๑
๑.	 อธิบาย	
	 คุณลักษณะ	
	 ของความเป็น	
	 เพื่อนและ	
	 สมาชิกที่ดี	
	 ของครอบครัว	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
มาตรฐานพ๒.๑
๒.	แสดงพฤติกรรม	
	 ที่เหมาะสม	
	 กับเพศของตน	
	 ตามวัฒนธรรม	
	 ไทย	
๓.	ยกตัวอย่าง	
	 วิธีการปฏิเสธ	
	 การกระทำ	
	 ที่เป็นอันตราย	
	 และไม่เหมาะสม	

คุณลักษณะ	
ของความเป็นเพื่อน
และสมาชิกที่ดี
ของครอบครัว	
เป็นปัจจัยให้เกิด
ความรักและ	
ความสามัคคี	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
การมีพฤติกรรม	
ที่เหมาะสมกับเพศ
ตามวัฒนธรรมไทย
และการรู้จัก
ปฏิเสธการกระทำ
ที่เป็นอันตรายและ
ไม่เหมาะสมใน
เรื่องเพศ	ทำให้
ตนเองปลอดภัย
และเป็นที่ยอมรับ	
ของสังคม	

คุณลักษณะ	
ของความเป็น
เพื่อนและสมาชิก
ที่ดีของครอบครัว	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	พฤติกรรมที่	
เหมาะสมกับเพศ	
ของตนตาม	
วัฒนธรรมไทย	
๒.	วิธีการปฏิเสธ	
การกระทำที่เป็น
อันตรายและ	
ไม่เหมาะสม	
ในเรื่องเพศ	
	

ทักษะ	
การระบุ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
๒.	ทักษะ	
กระบวนการคิด
ตัดสินใจ	
	

แผนผังความคิด
คุณลักษณะ	
ของเพื่อนและ
สมาชิกที่ดี	
ของครอบครัว	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	การแสดง	
บทบาทสมมติ	
การแสดงพฤติกรรม	
ที่เหมาะสมกับเพศ
ของตนตาม
วัฒนธรรมไทย	
๒.	แผนผัง	
ความคิด	
วิธีการปฏิเสธ	
การกระทำที่เป็น
อันตรายและ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

พฤติกรรมที่เหมาะสม
ทางเพศตามวัฒนธรรม
ไทยและการกระทำ	
ที่เป็นอันตราย	
และไม่เหมาะสม	
ในเรื่องเพศ	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจาก
ความเข้าใจมาสรุป
พฤติกรรมที่เหมาะสม
ตามวัฒนธรรมไทย	
และนำไปปฏิบัติ	
ในชีวิตประจำวัน		
๔.	ระดมสมอง	
เกี่ยวกับวิธีการปฏิเสธ
การกระทำที่เป็น
อันตรายและ	
ไม่เหมาะสม	
ในเรื่องเพศ	
๕.	สรุปและรวบรวม
ข้อมูลวิธีการปฏิเสธ	
ลงแผนผังความคิด	
๖.	 นำเสนอแผนผัง
ความคิด	

	 ในเรื่องเพศ	
	
	

	 ไม่เหมาะสม	
ในเรื่องเพศ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา

๑.	 ทบทวนและฝึก
ปฏิบัติการเคลื่อนไหว
ร่างกายแบบผสมผสาน		
ทั้งอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
๒.	พิจารณาความเหมือน
ในการปฏิบัติ	
การเคลื่อนไหวกับ
ความรูเ้ดมิทีเ่คยเรยีนรูม้า	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจาก
ความเข้าใจไปสร้าง
แบบฝึกการเคลื่อนไหว
แบบผสมผสานและ	
นำไปปฏิบัติ		
๔.	ปฏิบัติทักษะการ
เคลื่อนไหวตามแบบฝึก	
๕.	แบ่งกลุ่มออกแบบ	
ท่ากายบริหาร		
ท่ามือเปล่าประกอบ	
จังหวะ	
๖.	แต่ละกลุ่มนำเสนอ
ท่ากายบริหารมือเปล่า	
ประกอบจังหวะ	
๑.	อธิบายและสาธิต	
การเล่นเกมเลียนแบบ	
และกิจกรรมแบบผลัด	
๒.	กำหนดความเหมอืน
และความแตกต่าง	
ระหว่างเกมเลียนแบบ	
และกิจกรรมแบบผลัด	
	
	
	

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลังกาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล
มาตรฐานพ๓.๑
๑.	 ควบคุมตนเอง	
	 เมื่อใช้	ทักษะ	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ในลักษณะ	
	 ผสมผสาน	
	 ได้ทั้งแบบ	
	 อยู่กับที่		 		
	 เคลื่อนที่		
	 และใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	
๒.	ฝึกกายบริหาร	
	 ท่ามือเปล่า	
	 ประกอบจังหวะ	
	
	
	
มาตรฐานพ๓.๑
๓.	เล่นเกม	
	 เลียนแบบ	
	 และกิจกรรม	
	 แบบผลัด	
๔.		เล่นกีฬาพื้นฐาน		
	 อย่างน้อย		
	 ๑	ชนิด	
	
	

การควบคุมตนเอง
ในการเคลื่อนไหว	
แบบอยู่กับที่	
เคลื่อนที่	และ	
ใชอ้ปุกรณป์ระกอบ	
นำไปสู่การบริหาร	
ร่างกายประกอบ
จังหวะ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
การเล่นเกมและ
กิจกรรมแบบผลัด	
เป็นการฝึกทักษะ	
การเคลื่อนไหว	
นำไปสู่การ	
เล่นกีฬาพื้นฐานได้	
	
	

๑.	การเคลื่อนไหว	
ร่างกายแบบ	
ผสมผสานทั้ง	
แบบอยู่กับที่	เช่น	
กระโดดหมุนตัว	
กระโดดเหยียดตัว		
แบบเคลื่อนที่		
เช่น	ซิกแซ็ก		
วิ่งเปลี่ยนทิศทาง	
ควบม้า	และ	
แบบใช้อุปกรณ์
ประกอบ	เช่น	
บอล	เชือก	
๒.	การบริหาร	
ท่ามือเปล่า
ประกอบจังหวะ	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	 เกมเลียนแบบ	
และกิจกรรม	
แบบผลัด	
๒.	กีฬาพื้นฐาน	
เช่น	แชร์บอล	
แฮนด์บอล		
ห่วงข้ามตาข่าย	

๑.	ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	 ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
๒.	ทักษะ	
การเปรียบเทียบ	
๓.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	

๑.	แบบฝึก	
การเคลื่อนไหว
แบบผสมผสาน	
๒.	ออกแบบ	
ท่ากายบริหาร
ประกอบจังหวะ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	เล่นเกม	
เลียนแบบ	และ
กิจกรรมแบบผลัด	
๒.	ออกแบบเกม	
เลียนแบบและ	
เกมแบบผลัด	
๓.	เลน่กฬีาพืน้ฐาน	
๑	ชนดิ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๓.	ฝึกปฏิบัติ	
การเล่นเกมเลียนแบบ	
และกิจกรรมแบบผลัด	
๔.	นำความรู้ที่ได้จาก	
การฝึกปฏิบัติมา
ออกแบบการเล่น	
เกมเลียนแบบและ	
กิจกรรมแบบผลัด	
๕.	เชื่อมโยงและ	
นำทักษะจากการเล่น	
เกมเลียนแบบและ
กิจกรรมแบบผลัดที่
ออกแบบไปเล่นกีฬา
พื้นฐานได้	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๒ รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
  อย่างสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกามีน้ำใจนักกีฬามีจิตวิญญาณ
  ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานพ๔.๑ เหน็คณุคา่และมทีกัษะในการสรา้งเสรมิสขุภาพการดำรงสขุภาพการปอ้งกนัโรค
  และการสรา้งเสรมิสมรรถาพเพือ่สขุภาพ

๑.	 ออกกำลังกาย	
เล่นเกมและกีฬา	
พร้อมกับศึกษาวิธีการ
ปฏิบัติจากของจริง	
และสื่อต่าง	ๆ	
๒.	เลือกตัวอย่างหรือ
ต้นแบบการออกกำลัง
กาย	เกม	และกีฬาที่ดี
เพื่อเป้าหมายของ	
การวิเคราะห์	
๓.	ใช้ต้นแบบที่ได้เป็น
เกณฑ์ในการวิเคราะห์	
๔.	แยกแยะองค์ประกอบ
การปฏิบัติของต้นแบบ	
๕.	 เขียนสรุปความ
สัมพันธ์ขององค์ประกอบ
ต่าง	ๆ	ในการปฏิบัติ	
ที่ดีของต้นแบบ	
๖.	 นำเสนอผลการ
วิเคราะห์	
๗.	ฝึกปฏิบัติตาม	
องค์ประกอบที่วิเคราะห์	
๘.	ตรวจสอบความ
สามารถของตนเอง
เปรียบเทียบกับต้นแบบ
และนำไปปฏิบัติจริง	
๙.	ทบทวน	กฎ	กติกา	
และข้อตกลงของการ
เล่นกีฬาพื้นฐานต่าง	ๆ	
๑๐.	ศึกษากรณีตัวอย่าง
การเล่นกีฬา/เกม/
กิจกรรม	และระบุว่า		
แต่ละสถานการณ์	ใช้กฎ	
กติกาหรือข้อตกลงใด	

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลังกาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและกีฬา
สากล
มาตรฐานพ๓.๑
๑.	 ออกกำลังกาย		
	 เล่นเกม		
	 และกีฬาที่	
	 ตนเองชอบและ	
	 มีความสามารถ	
	 ในการวิเคราะห์	
	 ผลพัฒนาการ	
	 ของตนเอง	
	 ตามตัวอย่าง	
	 และแบบปฏิบัติ	
	 ของผู้อื่น	
๒.	ปฏิบัติตาม	
	 กฎ	กติกา		
	 การเล่นกีฬา	
	 พื้นฐาน	
	 ตามชนิดกีฬา	
	 ที่เล่น	
สาระที่๔
การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค
มาตรฐานพ๔.๑

การออก	
กำลังกาย	เล่นเกม	
เล่นกีฬาพื้นฐาน	
ตามกฎ	กติกา		
เปน็การพฒันา	
สมรรถภาพ	
ทางกาย	ช่วยให้	
สุขภาพดี		
มีภูมิคุ้มกันโรค	
ส่งผลให้ร่างกาย
แข็งแรง	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	

๑.	 การออกกำลังกาย	
เล่นเกมตามความ
ชอบของตนเอง	
และเล่นกีฬา	
พื้นฐานร่วมกับ	
ผู้อื่น	
๒.	การวิเคราะห์	
ผลพัฒนาการของ
ตนเองใน	
การออกกำลังกาย		
เล่นเกมและ	
เลน่กฬีาตามตวัอยา่ง	
และแบบปฏิบัติ	
ของผู้อื่น	
๓.	คุณค่าของ	
การออกกำลังกาย			
เล่นเกม	และ	
เล่นกีฬาที่มีต่อ
สุขภาพ	
๔.	การปฏิบัติ	
ตามกฎ	กติกา	
การเล่นกีฬา	
พื้นฐาน	ตามชนิด
กีฬาที่เล่น	
๕.	การทดสอบ	
สมรรถภาพทางกาย	
๖.	การปรบัปรงุ
สมรรถภาพทางกาย	
ตามผลการทดสอบ	
สมรรถภาพทาางกาย	
	

๑.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
๒.	ทักษะ	
การให้เหตุผล	
๓.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	
๔.	ทักษะ	
การประเมิน	
	
	

๑.	 การนำเสนอ
ข้อมูลการวิเคราะห์
ผลพัฒนาการ	
ของตนเองใน	
การออกกำลังกาย		
เล่นเกม	เล่นกีฬา	
ตามตัวอย่าง	
และแบบที่ดี	
๒.	แบบบันทึก	
ผลสรุปวิธีการ
ปฏิบัติที่ดี	
ของต้นแบบ	
๓.	แผนการ
ปรับปรุงและ
พัฒนาสมรรถภาพ	
ทางกาย	
๔.	เล่นกีฬาพื้นฐาน	
ตามกฎ	กติกา		
ของชนิดกีฬาที่เล่น	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑๑.		นำความรูท้ีเ่กดิจาก
ความเข้าใจในการศึกษา
กรณีตัวอย่างไปใช้	
ในการเล่นกีฬา/เกม/
กิจกรรมจริง	
๑๒.	ศึกษาเกณฑ์	
มาตรฐานสมรรถภาพ	
ทางกาย	
๑๓.	ทำการทดสอบ	
สมรรถภาพทางกาย	
และบันทึกผล	
๑๔.	นำผลการทดสอบ
มาเทียบกับเกณฑ์	
มาตรฐานสมรรถภาพ
ทางกายและจัดระดับ
คุณภาพ	
๑๕.	นำผลการทดสอบ	
และความรู้ที่เกิดจาก	
ความเขา้ใจมาจดัทำแผน	
เพือ่ปรบัปรงุสมรรถภาพ
ของตนเอง	
๑๖.	ปฏิบัติตามแผน	
และบันทึกผล	
	

๔.	ทดสอบและ	
	 ปรบัปรงุ	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกายตาม	
	 ผลการทดสอบ	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกาย	



87
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานพ๔.๑เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	 ศึกษาข้อมูลเรื่อง
สิ่งแวดล้อมต่าง	ๆ		
ที่มีอยู่รอบตัว	
๒.	นำข้อมูลที่ได้	
จากการศึกษา		
เรื่องสิ่งแวดล้อม	
มาวิเคราะห์และ	
เชื่อมโยงสิ่งแวดล้อม	
ที่ดีและไม่ดีกับสุขภาพ	
๓.	เขียนอธิบาย	
ความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมและ
สุขภาพลงในแผนผัง
ความคิดว่า		
สิ่งแวดล้อมดี	:	
สุขภาพดี		
สิ่งแวดล้อมไม่ดี	:	
สุขภาพไม่ดี	
๔.	ศึกษาสภาวะของ
อารมณ์และความรู้สึก
ที่อยู่ในสภาพแวดล้อม
ที่ดีและไม่ดีซึ่งมีผล	
ต่อสุขภาพ	
๕.	อธิบายความ
สัมพันธ์ของสภาวะ
อารมณ์	ความรู้สึก	
ที่เกิดจากสภาพ
แวดล้อมที่ดีและไม่ดี	
๖.	 สรุปและนำเสนอ
เป็นแผนผังความคิด	

สาระที่๔
การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค
มาตรฐานพ๔.๑
๑.	 อธิบาย	
	 ความสัมพันธ์	
	 ระหว่าง	
	 สิ่งแวดล้อม	
	 กับสุขภาพ	
๒.	อธิบาย	
	 สภาวะอารมณ์		
	 ความรู้สึก	
	 ที่มีผลต่อ	
	 สุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

สิ่งแวดล้อม	
ที่ถูกสุขลักษณะ	
ส่งผลต่อการ	
มีสภาวะอารมณ์	
ความรู้สึกและ
สุขภาพที่ดี	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 ความสัมพันธ์	
ระหว่างสิ่งแวดล้อม	
กับสุขภาพ	
๒.	การจัด	
สิ่งแวดล้อม	
ที่ถูกสุขลักษณะ
และเอื้อต่อสุขภาพ	
๓.	สภาวะอารมณ์		
ความรู้สึก	เช่น	
โกรธ	หงุดหงิด	
เครียด	เกลียด	
เสียใจ	เศร้าใจ	
วิตกกังวล	กลัว	
ก้าวร้าว	อิจฉา
ริษยา	เบื่อหน่าย	
ท้อแท้	ดีใจ	
ชอบใจ	รัก	ชื่นชม	
สนุก	สุขสบาย	
๔.	ผลที่มีต่อ	
สุขภาพ	
ทางบวก	:	สดชื่น	
ยิ้มแย้ม	แจ่มใส	
ร่าเริง	
ทางลบ	:		
ปวดศีรษะ	
ปวดท้อง		
เบื่ออาหาร	
อ่อนเพลีย	ฯลฯ	
	
	

๑.	 ทักษะ	
การวิเคราะห์	
๒.	ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 แผนผัง	
ความคิด	
๒.	การนำเสนอ	
ข้อมูลความสัมพันธ์	
ระหว่าง	
สิ่งแวดล้อม	
และสุขภาพ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๑.	 ศึกษาข้อมูล	
บนฉลากอาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ	
ที่หลากหลาย	
๒.	ระบุทางเลือก
บริโภค	
๓.	วิเคราะห์ข้อมูล	
ที่ได้จากการศึกษา	
และพิจารณาเหตุผล	
เพื่อตัดสินใจ	
๔.	จัดลำดับทางเลือก	
๕.	สรุปแนวทาง	
ในการเลือกบริโภค
อาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพและนำความรู้
ที่เกิดจากความเข้าใจ
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน	
	

มาตรฐานพ๔.๑
๓.	วิเคราะห์ข้อมูล	
	 บนฉลากอาหาร	
	 และผลิตภัณฑ์	
	 สุขภาพเพื่อ	
	 การเลือก	
	 บริโภค	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

รายละเอียด	
บนฉลากอาหาร
และผลิตภัณฑ์
สุขภาพ	ใช้เป็น
ข้อมูลในการเลือก
บริโภคเพื่อการ	
มีสุขภาพดี	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 การวิเคราะห์	
ข้อมูลบนฉลาก
อาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	ทักษะ
กระบวนการคิด
ตัดสินใจ	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

นำเสนอ	
การวิเคราะห์ข้อมูล
ประกอบฉลาก
อาหารและฉลาก
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยา
  สารเสพติดและความรุนแรง

๑.	 ศึกษาและรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับ	
ความสำคัญ	วิธีการ	
ใช้ยาและหลักการ	
ปฐมพยาบาลเบื้องต้น	
เมื่อมีการใช้ยาผิดหรือ
อันตรายที่เกิดจาก	
แมลงสัตว์กัดต่อย	
และการได้รับบาดเจ็บ
เล็กน้อยจากแหล่ง
ความรู้ต่าง	ๆ		
๒.	จัดระบบข้อมูล	
ที่รวบรวมได้โดยจด
บันทึกรายละเอียด
และวิธีการที่ถูกต้อง	
๓.	สาธิตการใช้ยาและ
วิธีการปฐมพยาบาล	
		 -	การใช้ยาสามัญ	 	
	 	 ประจำบ้าน	
		 -	การปฐมพยาบาล	
	 	 คนใช้ยาผิด	
		 -	การปฐมพยาบาล		
	 	 คนที่ถูกแมลง	 	
	 	 สัตว์กัดต่อย		 	
	 	 ฯลฯ	
๔.	นำความรู้และ
ประสบการณ์ที่เกิด
จากความเข้าใจไปใช้
ในชีวิตประจำวัน	

สาระที่๕
ความปลอดภัย
ในชีวิต
มาตรฐานพ๕.๑
๑.	 อธิบาย	
	 ความสำคัญ	
	 ของการใช้ยา	
	 และใช้ยา	
	 อย่างถูกวิธี	
๒.	แสดงวิธี	
	 ปฐมพยาบาล	
	 เมื่อได้รับอันตราย	
	 จากการใช้ยาผิด	
	 สารเคมี	แมลง	
	 สัตว์กัดต่อย		
	 และการบาดเจ็บ	
	 จากการเล่น	
	 กีฬา	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

การใช้ยาอย่าง	
ถูกวิธีและ	
การปฐมพยาบาล
อย่างถูกต้อง	
ช่วยให้ชีวิตมี	
ความปลอดภัย	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 ความสำคัญ	
ของการใช้ยา	
๒.	หลักการใช้ยา	
๓.	วิธีปฐมพยาบาล	
	 -	การใช้ยาผิด	
	 -	สารเคมี	
	 -	แมลงสัตว์	
	 	 กัดต่อย	
	 -	การบาดเจ็บ	
	 	 จากการเล่น	
	 	 กีฬา	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 ทักษะ		
การรวบรวมข้อมูล	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	แผนผังความคิด		
๒.	การสาธิตวิธี
การใช้ยาและวิธี
การปฐมพยาบาล	
๓.	เล่นเกม	
ปฐมพยาบาล	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๑.	 ศึกษาข้อมูล	
การสูบบุหรี่และ	
การดื่มสุราที่มี	
ต่อสุขภาพและ	
การป้องกัน	
๒.	ตั้งวัตถุประสงค์	
ในการวิเคราะห์ข้อมูล	
เช่น	
	 -	ผลเสียของ	 	
	 	 การสูบบุหรี่		 	
	 	 และการดื่มสุรา	
	 	 ที่มีต่อสุขภาพ	 	
	 	 และแนวทาง	 	
	 	 การป้องกัน	
๓.	กำหนดเกณฑ์	
ในการแยกแยะข้อมูล	
๔.	แยกแยะข้อมูล
ตามเกณฑ์ที่กำหนด
เพื่อให้เห็น	
องค์ประกอบ	
ของสิ่งที่วิเคราะห์	
๕.	หาความสัมพันธ์
ระหว่างผลเสียของ
การสูบบุหรี่และ	
การดื่มสุรากับแนวทาง
การป้องกัน	
๖.	 สรุปผล	
การวิเคราะห์และ	
ตอบคำถามตาม
วัตถุประสงค์		
๗.	นำเสนอ	
ผลการวิเคราะห์	

มาตรฐานพ๕.๑
๓.	วิเคราะห์	
	 ผลเสียของ	
	 การสูบบุหรี่	
	 และการดื่มสุรา	
	 ที่มีต่อสุขภาพ	
	 และการป้องกัน	
	
	
	

การสูบบุหรี่	
และการดื่มสุรา	
มีผลเสียต่อ
สุขภาพจึงต้องมี
การป้องกัน	
	
	

ผลเสียของ	
การสูบบุหรี่		
การดื่มสุราและ
การป้องกัน	

ทักษะ	
การวิเคราะห์	

แผนผังความคิด	
โทษของบุหรี่	
และสุราที่มีผล	
ต่อสุขภาพ	



ชัÈนประถม»÷กษาปïที่ ๕ 

✦ การวิเคราะห์ตัวชีÈวัดสŸ่การพัฒนาทักษะการคิด 

✦ การจัดกิจกรรมการเรียนรŸ้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 





✦ การวิเคราะห์ตัวชีÈวัดสŸ่การพัฒนาทักษะการคิด 

	 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิดเป็นการนำตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปïที่	 ๕		
จาก	 ๕	 สาระ	 ๖	 มาตรฐาน	 จำนวน	 ๒๕	 ตัวชี้วัดมาวิเคราะห์รายตัวชี้วัดใน		
๔	 ประเด็น	 คือ	 ตัวชี้วัดแต่ละตัวผู้เรียนควรมีความรู้อะไรและทำอะไรได้	
ทักษะการคิด	 ชิ้นงาน/ภาระงาน	 และแนวการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา	
ทักษะการคิดในแต่ละประเด็นจะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันและสะท้อน
คุณภาพผู้เรียนตามตัวชี้วัด	



94
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	 อธิบาย	
	 ความสำคัญ	
	 ของระบบ	
	 ย่อยอาหาร	
	 และระบบ	
	 ขับถ่ายที่มีผล	
	 ต่อสุขภาพ		
	 การเจริญเติบโต	
	 และพัฒนาการ	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	อธิบายวิธี	
	 ดูแลระบบ	
	 ย่อยอาหารและ	
	 ระบบขับถ่าย	
	 ให้ทำงาน	
	 ตามปกติ	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ระบบย่อยอาหาร	และ
ระบบขับถ่ายมีความสำคัญ	
และมีผลต่อการเจริญเติบโต
และพัฒนาการ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายความสำคัญของ
ระบบย่อยอาหารและระบบ	
ขับถ่ายที่มีผลต่อสุขภาพ	
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ	
	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การดูแลระบบย่อยอาหาร	
และระบบขับถ่ายให้ทำงาน	
ตามปกติ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายวิธีดูแลรักษา	
ระบบย่อยอาหารและระบบ	
ขับถ่ายให้ทำงานตามปกติ	
	

๑.	 ทักษะ	
การเรียงลำดับ	
๒.	ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
	

แผ่นภาพ	
หรือแผนภูมิหรือ	
แผนผังความคิด	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
แผนผังความคิด	

๑.	 พิจารณารายละเอียด	
เกี่ยวกับระบบย่อยอาหาร	
และระบบขับถ่าย	
๒.	เลือกข้อมูลที่มีความ
เกี่ยวข้องกันระหว่างระบบ	
การย่อยอาหารและระบบขับถ่าย
ที่มีผลต่อการเจริญเติบโต	
และพัฒนาการ	
๓.	จัดลำดับการทำงานของระบบ
ย่อยอาหารและระบบขับถ่าย	
๔.	อธิบายความสัมพันธ์ของ
ระบบย่อยอาหาร	ระบบขับถ่าย
กับการเจริญเติบโตและ
พัฒนาการของมนุษย์	โดยเขียน
เป็นแผนภูมิ	หรือแผนผัง	
ความคิดหรือโยงภาพ	อวัยวะที่
ทำหน้าที่ย่อยอาหารและขับถ่าย	
๑.	 พิจารณาวิธีการดูแล	
ระบบการย่อยอาหาร	
และระบบขับถ่าย	
๒.	เลือกข้อมูลที่มีความ
เกี่ยวข้องกันระหว่างวิธีการดูแล
ระบบการย่อยอาหาร	
และระบบขับถ่าย	
๓.	อธิบายความสัมพันธ์	
ระบบการย่อยอาหาร	
และระบบขับถ่ายให้ทำงาน	
ตามปกติ	โดยเขียนเป็นแผนผัง
ความคิด	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.	 อธิบายการ	
	 เปลี่ยนแปลง	
	 ทางเพศ		
	 และปฏิบัติตน	
	 ได้เหมาะสม	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	อธิบายความ	
	 สำคัญของการ	
	 มีครอบครัว	
	 ที่อบอุ่นตาม	
	 วัฒนธรรมไทย	
	
		
	
	
	
	
	
๓.	ระบุพฤติกรรม	
	 ที่พึงประสงค์		
	 และไม่	
	 พึงประสงค์	
	 ในการแก้ไข	
	 ปัญหาความ	
	 ขัดแย้งใน	
	 ครอบครัว	
	 และกลุ่มเพื่อน	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 เมื่อเข้าสู่วัยรุ่นจะมี	
การเปลี่ยนแปลงทางเพศ	
ควรดูแลตนเองและวางตัว	
ให้เหมาะสมกับเพศ	
ตามวัฒนธรรมไทย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายการเปลี่ยนแปลง	
ทางเพศ	วิธีดูแลตนเอง	
รวมทั้งการวางตัวที่เหมาะสม	
กับเพศตามวัฒนธรรมไทย	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 ลักษณะครอบครัวที่อบอุ่น	
ตามวัฒนธรรมไทย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายความสำคัญของ	
การมีครอบครัวที่อบอุ่นตาม
วัฒนธรรมไทย	(ครอบครัว	
ขยายและการนับถือญาติ)	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 พฤติกรรมที่พึงประสงค์	
และไม่พึงประสงค์ในการแก้ไข
ปัญหาความขัดแย้ง	
ในครอบครัวและกลุ่มเพื่อน		
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์	
และไม่พึงประสงค์	
	

๑.	 ทักษะ	
การระบุ	
๒.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การเชื่อมโยง	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การเปรียบเทียบ	
๒.	ทักษะ	
การตีความ	

แผนผัง	
ความคิดเรื่อง	
การเปลี่ยนแปลง	
ทางเพศและ	
การปฏิบัติตน	
	
	
	
	
	
	
	
แผนผังความคิด
โครงสร้าง
ครอบครัวอบอุ่น
ตามวัฒนธรรม
ไทย	
	
	
	
	
	
	
	
แผนผังความคิด
ในการแก้ปัญหา
ความขัดแย้ง	
ในครอบครัว	
และกลุ่มเพื่อน	
	

๑.	 ศึกษาการเปลี่ยนแปลง	
ทางเพศ	การดูแลตนเอง	และ
การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศ	
ตามวัฒนธรรมไทย	
๒.	บอกข้อมูลการเปลี่ยนแปลง
ทางเพศ	การดูแลตนเอง	และ	
การวางตัวที่เหมาะสมกับเพศ	
ตามวัฒนธรรมไทย	
๓.	เชื่อมโยงความรู้	
การเปลี่ยนแปลงทางเพศ	
การดูแลตนเองและการปฏิบัติตน
ได้อย่างเหมาะสม	
๑.	 พิจารณาลักษณะของ
ครอบครัวที่อบอุ่นตาม	
วัฒนธรรมไทย	(ครอบครัว	
ขยายการนับถือญาติ)	
๒.	เลือกลักษณะของครอบครัว	
ที่อบอุ่นที่มีความเกี่ยวข้องมา
สัมพันธ์กันให้มีความหมาย	
โดยอาศัยความรู้	ประสบการณ์เดิม	
และแสวงหาความรู้และข้อมูลใหม่		
๓.	อธิบายความสัมพันธ์และ
ความหมายของครอบครัว	
ที่อบอุ่นตามวัฒนธรรมไทย	
๑.	 เปรียบเทียบความเหมือน	
ความต่างของพฤติกรรม	
ที่่พึงประสงค์และพฤติกรรม	
ที่ไม่พึงประสงค์	และนำมาจัด	
ให้อยู่บนฐานเดียวกันตามเกณฑ์
ที่กำหนด	
๒.	กำหนดแนวทางแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้งในครอบครัวและ
กลุ่มเพื่อนจากพฤติกรรม	
ที่พึงประสงค์	และไม่พึงประสงค์
โดยการบอกความหมายหรือ
ความสัมพันธ์ของข้อมูลที่แฝงอยู่	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

เชื่อมกับความรู้หรือ	
ประสบการณ์เดิม	
๓.	ระบุพฤติกรรมที่พึงประสงค์
และไมพ่งึประสงค	์พรอ้มแนวทาง
การแก้ไขปัญหาความขัดแย้งใน
ครอบครัวและกลุ่มเพื่อน	
๔.	บอกความเหมือนหรือ	
ความต่างของพฤติกรรม	
ที่พึงประสงค์และพฤติกรรม	
ที่ไม่พึงประสงค์ในการแก้ไข
ปัญหามาเปรียบเทียบกัน	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา

๑.	 จัดรูปแบบ	
	 การเคลื่อนไหว		
	 แบบผสมผสาน	
	 และควบคุม	
	 ตนเองเมื่อใช้	
	 ทักษะการ	
	 เคลื่อนไหวตาม	
	 แบบที่กำหนด	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	เล่มเกมนำไปสู่	
	 กีฬาที่เลือก	
	 และกิจกรรม	
	 การเคลื่อนไหว	
	 แบบผลัด	
	
	
	
	
๓.	ควบคุมการ	
	 เคลื่อนไหวใน	
	 เรื่องการรับแรง	
	 การใช้	แรงและ	
	 ความสมดุล	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีการจัดรูปแบบ	
การเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน	
และวิธีการควบคุมตนเองเมื่อ
ใช้ทักษะการเคลื่อนไหว		
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	 จัดรูปแบบการเคลื่อนไหว	
แบบผสมผสาน	
๒.	ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย	
ทั้งแบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
ตามแบบที่กำหนด	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีการเล่นเกมนำไปสู่กีฬา
และกิจกรรมการเคลื่อนไหว
แบบผลัดที่มีการตี	เขี่ย	รับ-ส่ง	
สิ่งของ	ขว้างและวิ่ง	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ร่วมเล่นเกมและกิจกรรม	
การเคลื่อนไหวแบบผลัด	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การรับแรง	การใช้แรง	และ
ความสมดุลเป็นองค์ประกอบ
สำคัญของการควบคุม	
การเคลื่อนไหว	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนในการควบคุม	
การเคลื่อนไหว	
	
	

ทักษะ	
การจัดกลุ่ม	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	

นำเสนอรูปแบบ
การเคลื่อนไหว
แบบผสมผสาน	
ที่ประกอบด้วย	
วิธีการเคลื่อนไหว	
ที่ได้จาก	
การจัดกลุ่ม	
	
	
	
	
	
	
	
	
เล่นเกมนำ	
และกิจกรรม	
การเคลื่อนไหว
แบบผลัดตามหลัก
และวิธีการเล่น	
ที่กำหนด	
	
	
	
แสดงวิธีการ
ควบคุมตนเองโดย
ใช้หลักการรับแรง	
ใช้แรง	และความ
สมดุลในขณะ
เคลื่อนไหว	
	
	
	
	

๑.	 สังเกตความเหมือนความต่าง
และภาพรวมของการเคลื่อนไหว
แบบต่าง	ๆ	
๒.	กำหนดเกณฑ์การเคลื่อนไหว	
๓	กลุ่ม	ได้แก่	อยู่กับที่	เคลื่อนที่		
และใช้อุปกรณ์ประกอบ		
๓.	กำหนดวิธีการเคลื่อนไหว	
และแยกเข้าแต่ละกลุ่ม	
๔.	อธิบายผลการจัดกลุ่ม	
พร้อมทั้งเกณฑ์ที่ใช้	
๕.	นำวิธีการเคลื่อนไหวทั้ง	๓	แบบ
มาจัดรูปแบบการเคลื่อนไหว	
แบบผสมผสาน	
๖.	 นำรูปแบบที่ได้ไปปฏิบัติและ
ฝึกควบคุมตนเองในการเคลื่อนไหว	
๑.	 ทบทวนความรู้ในการเล่น	
เกมนำและการร่วมกิจกรรม	
ทางกายที่เคยเล่น		
๒.	ศึกษาวิธีการเล่นเกมและร่วม
กิจกรรมใหม่โดยพิจารณาความ
เหมือนกับสถานการณ์เดิมที่เคยรู้	
๓.	นำความรู้ที่มีไปใช้เล่นเกม	
ที่นำไปสู่กีฬาที่เลือกและร่วม
กิจกรรมการเคลื่อนไหวแบบผลัด	
๑.	 ทบทวนความรู้เกี่ยวกับ	
หลักการควบคุมการเคลื่อนไหว	
การรับแรง	การใช้แรง	
และความสมดุล	
๒.	บอกได้ว่าการรับแรง		
การใช้แรง	และความสมดุล		
ในการเคลื่อนไหวเหมือนกับ		
การเคลื่อนไหวที่เคยเรียนรู้มา		
๓.	นำหลักการ	วิธีการการรับแรง	
การใช้แรง	และความสมดุลที่เกิด
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๔.	แสดงทักษะ	
	 กลไกในการ	
	 ปฏิบัติกิจกรรม	
	 ทางกาย	
	 และเล่นกีฬา	
	
	
	
	
	
	
	
๕.	 เล่นกีฬาไทย		
	 และกีฬาสากล	
	 ประเภทบุคคล	
	 และประเภททีม	
	 อย่างละ		
	 ๑	ชนิด	
	
	
	
	
๖.	 อธิบาย	
	 หลักการ	
	 และเข้าร่วม	
	 กิจกรรม	
	 นันทนาการ	
	 อย่างน้อย		
	 ๑	กิจกรรม	
	
	
	
	

	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักและวิธีการใช้ทักษะ
ทางกลไกในการปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายและเล่นกีฬา	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติกิจกรรมทางกาย	
และเล่นกีฬาที่ใช้ทักษะ	
ทางกลไกล	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีการเล่นกีฬาไทย	เช่น
ตะกร้อวง	วิ่งชักธง	และ	
กีฬาสากล	เช่น	แบดมินตัน	
ฟุตบอล	ว่ายน้ำ	ทั้งประเภท
บุคคลและประเภททีม	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เข้าร่วมการเล่นกีฬาไทย
และกีฬาสากล	ประเภทบุคคล
และประเภททีม	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักการเลือกกิจกรรม
นันทนาการ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ	
	

	
	
	
	
ทักษะ	
การประยุกต์	
ใช้ความรู้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การให้เหตุผล	

	
	
	
	
แสดงการใช้	
ทักษะกลไก	
ในขณะที่ร่วม
กิจกรรมทางกาย
และเล่นกีฬา	
	
	
	
	
	
	
	
เล่นกีฬาไทย		
กีฬาสากล	
ประเภทบุคคล
และประเภททีม	
	
	
	
	
	
	
อธิบายหลักการ
และประสบการณ์	
จากการร่วม
กิจกรรมนันทนาการ	

จากความเข้าใจไปปรับใช้กับ	
การเคลื่อนไหวในสถานการณ์
ใหม่ที่ใกล้เคียงกับการเคลื่อนไหว
ที่เคยเรียนรู้มาก่อน	
๑.	 สำรวจลักษณะของทักษะ
กลไกที่สัมพันธ์กับการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกายและกีฬาที่เล่น	
๒.	ทบทวนความรู้เรื่องทักษะทาง
กลไกที่มีสำหรับกีฬาชนิดต่าง	ๆ	
๓.	เลือกทักษะกลไกที่เหมาะสม
กับกิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬา	
๔.	ตรวจสอบความเหมาะสม
ระหว่างทักษะกลไกกับทักษะของ
กิจกรรมทางกายและกีฬาที่เล่น	
๕.	 ใช้ทักษะกลไกในการร่วม
กิจกรรมทางกายและเล่นกีฬา	
๑.	 ทบทวนหลักการ	วิธีการเล่น
กีฬาไทยและกีฬาสากล	
ประเภทบุคคลและทีม	
๒.	พิจารณาความเหมือนของการ
เล่นกีฬาไทย	กีฬาสากล	ประเภท
บุคคลและทีมกับกีฬาที่เคยเล่น	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความ
เข้าใจไปใช้ในการเล่นกีฬา	
	
	
๑.	 ให้รวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
หลักการและวิธีการเข้าร่วม
กิจกรรมนันทนาการจากแหล่ง	
การเรียนรู้ต่าง	ๆ		
๒.	ค้นหาสาเหตุของการร่วม
กิจกรรมนันทนาการตามหลักการ
ที่ถูกต้อง	โดยใช้ข้อมูลหลักฐาน
สนับสนุน	
๓.	อธิบายให้เห็นความสอดคล้อง
ของเหตุผลในเหตุการณ์การร่วม
กิจกรรมนันทนาการ	
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สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
  อย่างสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
  ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

๑.	 ออกกำลังกาย	
	 อย่างมีรูปแบบ		
	 เล่นเกมที่ใช้	
	 ทักษะการคิด	
	 และตัดสินใจ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	เล่นกีฬา	
	 ที่ตนเองชอบ	
	 อย่างสม่ำเสมอ		
	 โดยสร้าง	
	 ทางเลือกใน	
	 วิธีปฏิบัติของ	
	 ตนเองอย่าง	
	 หลากหลาย		
	 และมีน้ำใจ	
	 นักกีฬา	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักการและรูปแบบ	
การออกกำลังกาย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	 ออกกำลังกายอย่างมี	
รูปแบบ	
๒.	ร่วมเล่นเกมที่ใช้ทักษะ	
การคิดและตัดสินใจ	เช่น	
เกมเบ็ดเตล็ด	เกมเลียนแบบ	
	
	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การเล่นกีฬาไทยและ	
กีฬาสากล	ประเภทบุคคล	
และทีมที่เหมาะสมกับตนเอง	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 สร้างทางเลือกวิธี	ปฏิบัติ	
ในการเล่นกีฬา	
อย่างหลากหลาย	และ	
การมีน้ำใจนักกีฬา	
	
	

๑.	 ทักษะ	
การจัดระเบียบ	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ
กระบวนการคิด
ตัดสินใจ	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 ออกกำลังกาย	
ตามรูปแบบ	
ที่กำหนด		
๒.	เล่นเกมที่ใช้
ทักษะการคิด	
และตัดสินใจ	
ตามข้อมูล	
ที่สังเกต	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	 นำเสนอ
กระบวนการและ
ผลการเลือกวิธี
ปฏิบัติในการเล่น
กีฬาของตนเอง	
๒.	ร่วมเล่นกีฬาที่
ตนเองชอบอย่างมี
น้ำใจนักกีฬาตาม
วิธีที่เลือกไว้	
	
	

๑.	 พิจารณาวิธีการออกกำลังกาย
ที่จะนำมากำหนดรูปแบบหรือ	
จัดระเบียบการออกกำลังกาย	
๒.	กำหนดวัตถุประสงค์ในการ	
จัดรูปแบบการออกกำลังกาย	
๓.	นำวิธีการออกกำลังกาย	
วิธีย่อย	ๆ	มาจัดเป็นรูปแบบ	
ที่มีขั้นตอน	เป็นประเภท	
เป็นหมวดหมู่แล้วนำไปปฏิบัติ	
๔.	ดูและฟังการบรรยายประกอบ
การสาธิตการเล่นเกมที่ใช้ทักษะ
การคิด	และตัดสินใจ	ทำให้เกิด
พัฒนาการครบทุกด้าน	
๕.	 ใช้ข้อมูลเชิงประจักษ์และ
ความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจ	
มาเป็นแนวทาง	และเล่นเกม	
ตามข้อมูลที่ได้	
๑.	 กำหนดเป้าหมายในการเลือก
วิธีปฏิบัติในการเล่นกีฬาที่ชอบ	
๒.	นำเสนอทางเลือกวิธีปฏิบัติ	
ในการเล่นกีฬาที่ชอบหลาย	ๆ	วิธี	
๓.	วิเคราะห์ทางเลือก	
๔.	จัดลำดับทางเลือก	
๕.	ตัดสินใจเลือกวิธีปฏิบัติที่ดี
หลาย	ๆ	วิธีในการเล่นกีฬา	
๖.	 ร่วมเล่นกีฬาที่ชอบ	
โดยปฏิบัติตามวิธีที่เลือก	
อย่างมีน้ำใจนักกีฬา	
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๓.	ปฏิบัติตาม	
	 กฎ	กติกา		
	 การเล่นเกม		
	 กีฬาไทย	
	 และกีฬาสากล	
	 ตามชนิดกีฬา	
	 ที่เล่น	
	
	
	
	
	
	
๔.	ปฏิบัติตน	
	 ตามสิทธิ	
	 ของตนเอง		
	 ไม่ละเมิดสิทธิ	
	 ผู้อื่นและ	
	 ยอมรับใน	
	 ความแตกต่าง	
	 ระหว่างบุคคล	
	 ในการ	เล่นเกม		
	 และกีฬาไทย		
	 กีฬาสากล	
		
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ความรู้	ความเข้าใจ		
กฎ	กติกาของการเล่นเกม		
กีฬาไทยและกีฬาสากลตาม
ชนิดกีฬาที่เล่นอย่างชัดเจน	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตามกฎ	กติกา		
รวมทั้งวิธีการรุกและวิธีป้องกัน	
ในระหว่างการเล่นกีฬา	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีการปฏิบัติตนตามสิทธิ	
ของตนเอง	ไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น	
และยอมรับความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล	
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	 ปฏิบัติตนตามสิทธิของ
ตนเองและไม่ละเมิดสิทธิผู้อื่น	
ในการเล่นเกมและกีฬา	
๒.	ยอมรับความแตกต่าง	
ระหว่างบุคคลในการเล่นเกม	
กีฬาไทย	และกีฬาสากล	
	
	

ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	

ร่วมเล่นเกม		
กีฬาไทย		
กีฬาสากล		
และปฏิบัติ	
ตามกฎ	กติกา	
ของชนิดกีฬาที่เล่น	
	
	
	
	
	
	
	
ร่วมเล่นเกม		
กีฬาไทยและ	
กีฬาสากล	
โดยปฏิบัติตาม
สิทธิของตนเอง	
ไม่ละเมิดสิทธิของ
ผู้อื่นและยอมรับ
ความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล	
ในการร่วมเล่น	
	

๑.	 ให้ผู้เรียนร่วมกันทบทวน	
กฎ	กติกา	และข้อตกลง		
๒.	ศึกษากรณีตัวอย่างการเล่น
และร่วมกิจกรรมให้เห็นว่าแต่ละ
สถานการณ์ใช้กฎ	กติกา		
และข้อตกลงใหม่โดยพิจารณา
ความเหมือนกับกฎ	กติกาเดิม		
ที่เคยเรียนรู้		
๓.	นำความรู้ที่เกิดจาก	
ความเข้าใจไปใช้ในการฝึกเล่น	
และร่วมกิจกรรมจริงโดยใช้
สถานการณ์ที่ใกล้เคียงกับ
สถานการณ์ที่เคยเรียนรู้มาแล้ว	
๑.	 ทบทวนความรู้เรื่องสิทธิ	
ของตนเองและผู้อื่น	และ	
การยอมรับความแตกต่าง	
ระหว่างบุคคล	
๒.	ศึกษากรณีตัวอย่าง	
การแสดงออกที่ปฏิบัติได้ตาม
สิทธิของตนเอง	ไม่ละเมิดสิทธิ
ของผู้อื่น	และยอมรับ	
ความแตกต่างระหว่างบุคคล	
ในระหว่างการเล่น	
ซึ่งเป็นสถานการณ์ใหม่	
กับสถานการณ์เดิม	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจาก	
ความเข้าใจไปใช้ในสถานการณ์
ใหม่ระหว่างการเล่นเกม		
กีฬาไทย	และกีฬาสากล	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค  
มาตรฐานพ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการดำรงสุขภาพการป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	 แสดง		
	 พฤติกรรม	
	 ที่เห็นความ	
	 สำคัญของ	
	 การปฏิบัติตน	
	 ตามสุขบัญญัติ	
	 แห่งชาติ	
	
	
	
	
	
	
๒.	ค้นหาข้อมูล	
	 ข่าวสารเพื่อใช้	
	 สร้างเสริม	
	 สุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
๓.	วิเคราะห์สื่อ	
	 โฆษณาในการ	
	 ตัดสินใจเลือก	
	 ซื้ออาหารและ	
	 ผลิตภัณฑ์	
	 สุขภาพ	
	 อย่างมีเหตุผล	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ความสำคัญ	รายละเอียด
และวิธีปฏิบัติตนตาม	
สุขบัญญัติแห่งชาติ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 แหล่งและวิธีค้นหาข้อมูล	
ข่าวสารเพื่อใช้สร้างเสริม	
สุขภาพ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 นำข้อมูลข่าวสารมาใช้	
ในการสร้างเสริมสุขภาพ	 	



ผู้เรียนรู้อะไร
	 การตัดสินใจเลือกซื้ออาหาร
และผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างมี
เหตุผล	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 วิเคราะห์สื่อ	โฆษณาและ
ระบุเหตุผลก่อนตัดสินใจ	
เลือกซื้ออาหารและผลิตภัณฑ์
สุขภาพ	

ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การแปลความ	
๒.	ทักษะการ
สำรวจค้นหา	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การตีความ	
๒.	ทักษะ	
กระบวนการคิด	
ตัดสินใจ	
	
	
	
	

แสดงพฤติกรรม	
ที่เห็นความสำคัญ
ของการปฏิบัติตน
ตามสุขบัญญัติ
แห่งชาติ	
	
	
	
	
	
	
	
	
ค้นหาข้อมูล	
ข่าวสารที่เกี่ยวกับ	
การสร้างเสริม	
สุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
วิเคราะห์สื่อ
โฆษณาอาหาร	
และผลิตภัณฑ์
สุขภาพจาก
หนังสือพิมพ์		
แผ่นพับ	วิทยุ	
โทรทัศน์อย่างมี
เหตุผล	
	

๑.	 ทบทวนความรู้เกี่ยวกับ
พฤติกรรมและหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ	
๒.	พิจารณาความเหมือนกัน	
ของการปฏิบัติตนตามหลักการ	
บัญญัติแห่งชาติกับความรู้เดิม	
ที่ได้เรียนรู้มา	
๓.	นำเสนอพฤติกรรมและวิธี	
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ	
๔.	แสดงพฤติกรรมและวิธี	
การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ	
๑.	 ศึกษาแหล่งและกำหนดวิธี
สืบค้นข้อมูลข่าวสารในการ	
สร้างเสริมสุขภาพ	
๒.	รวบรวมข้อมูลข่าวสาร	
เรียบเรียงและถ่ายทอดข้อมูลใน
รูปแบบใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม	
แต่ยังคงสาระเดิมไว้	
๓.	นำเสนอข้อมูลข่าวสารเพื่อใช้
เป็นแนวทางในการสร้างเสริม	
สุขภาพ	
๑.	 ระบุเป้าหมายและแนวทาง	
ในการเลือกซื้ออาหารและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ	
๒.	วิเคราะห์สื่อ	โฆษณาที่มีผล
ด้านบวกและด้านลบของแต่ละ
ทางเลอืกโดยการบอกความหมาย
หรือความสัมพันธ์ของข้อมูล	
ที่แฝงอยู่	เชื่อมโยงกับความรู้เดิม
หรือข้อมูลอื่น	ๆ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

	
	
	
	
๔.	ปฏิบัติตน	
	 ในการป้องกัน	
	 โรคที่พบบ่อย	
	 ในชีวิตประจำวัน	
	
	
	
	
	
๕.	ทดสอบ	
	 และปรับปรุง	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกายตาม	
	 ผลการทดสอบ	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกาย	





ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีป้องกันโรคที่พบบ่อย	
ในชีวิตประจำวัน	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนในการป้องกันโรค	
ที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน		
เช่น	ไข้หวัด	ไข้เลือดออก	
โรคผิวหนัง	ฟันผุ	และ	
โรคปริทันต์	ฯลฯ	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การทดสอบสมรรถภาพ	
ทางกายและปรับปรุงตาม		
ผลการทดสอบสมรรถภาพ	
ทางกาย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ทดสอบและปรับปรุง
สมรรถภาพทางกาย	
	
	

	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การประเมิน	
	

	
	
	
	
แผนผังความคิด		
การปฏิบัติตน	
ในการป้องกันโรค
ที่พบบ่อย	
ในชีวิตประจำวัน	
	
	
	
	
ทดสอบ
สมรรถภาพ	
ทางกาย	และ	
ปรับปรุง
สมรรถภาพตาม
ผลการทดสอบ	
บันทึกลงใน	
แบบประเมิน
สมรรถภาพ	
	

๓.	จัดลำดับทางเลือกในการ
ตัดสินใจเลือกซื้อ	
๔.	ตัดสินใจเลือกซื้ออย่างมี
เหตุผล	
๑.	 ทบทวนความรู้เกี่ยวกับเรื่อง
โรคที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน	
๒.	เปรียบเทียบวิธีปฏิบัติตน	
ในการป้องกันโรคที่พบบ่อย	
ในชีวิตประจำวันกับความรู้เดิม	
ที่เคยเรียนรู้มา	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความ
เข้าใจไปปฏิบัติตนในการป้องกัน
โรคที่พบบ่อยชีวิตประจำวัน	
๑.	 กำหนดระดับของการประเมิน
สมรรถภาพทางกาย	
๒.	ทดสอบสมรรถภาพทางกาย	
๓.	นำผลการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกายมาจัดระดับคุณภาพ	
๔.	ระบุระดับคุณภาพของการ
ทดสอบสมรรถภาพทางกาย	
๕.	นำผลของการประเมิน	
มาปรับปรุงสมรรถภาพ	
ทางกายของตนเอง	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยา
  สารเสพติดและความรุนแรง

๑.	 วิเคราะห์	
	 ปัจจัยที่มี	
	 อิทธิพล	
	 ต่อการใช้	
	 สารเสพติด	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	วิเคราะห์	
	 ผลกระทบ	
	 ของการใช้ยา	
	 และสารเสพติด		
	 ที่มีผลต่อ	
	 ร่างกาย	จิตใจ		
	 อารมณ์	สังคม	
	 และสติปัญญา	
	
		
	
	
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้
สารเสพติด	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 วิเคราะห์ปัจจัยที่มีอิทธิพล	
ต่อการใช้สารเสพติด	ได้แก่	
	 -	 ครอบครัว	สังคม	เพื่อน	
	 -	 ค่านิยม		ความเชื่อ	
	 -	 ปัญหาสุขภาพ	
	 -	 สื่อ	ฯลฯ		
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การมีสุขภาพที่ดี	
ควรหลีกเลี่ยงการใช้ยา	
และสารเสพติด	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 วิเคราะห์ผลกระทบของ	
การใช้ยาและสารเสพติด	
ที่มีผลต่อร่างกาย	จิตใจ	
อารมณ์	สังคม	และสติปัญญา	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การตีความ	
๒.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 แผนผัง	
ความคิด		
การวิเคราะห์	
๒.	ตารางแสดง
ผลการวิเคราะห์
ข้อมูล	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	 แผนผัง	
ความคิด	
การวิเคราะห์		
๒.	จัดป้ายนิเทศ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 ศึกษาผลกระทบจากปัจจัย	
ที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด	
๒.	ระบุความแตกต่างระหว่าง	
ข้อเท็จจริงของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ
การใช้สารเสพติดกับข้อสมมติฐาน	
๓.	ระบุข้อมูลสำคัญของปัจจัย	
ที่มีอิทธิพลต่อการใช้สารเสพติด	
๔.	แยกแยะปัจจัยที่มีอิทธิพล	
ต่อการใช้สารเสพติด	
๕.	หาความสัมพันธ์ของข้อมูล	
ในแต่ละองค์ประกอบ	
๖.	 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล		
๗.	นำเสนอตารางแสดง	
ผลการวิเคราะห์	
๑.	 ศึกษาความสัมพันธ์ของ	
ผลกระทบของการใช้ยาและ	
สารเสพติดที่มีผลต่อร่างกาย	
จิตใจ	อารมณ์	สังคม	และสติปัญญา	
๒.	ระบุปัญหาที่มีผลกระทบ	
จากการใช้ยาและสารเสพติดจาก
ความหมายหรือความสัมพันธ์
ของขอ้มลูทีแ่ฝงอยู	่โดยเชือ่มโยง
กับความรู้หรือประสบการณ์เดิม
หรือข้อมูลอื่น	ๆ	
๓.	จำแนกแยกแยะความจริงหรือ
สมมติฐานที่เป็นใจความสำคัญ	
ที่นำมาสนับสนุนข้อสมมติฐาน	
๔.	ตรวจสอบความจริงหรือ
สมมติฐานที่ได้มา	
๕.	แยกความสัมพันธ์ของ	
ผลกระทบจากการใช้ยาและ	
สารเสพติดที่มีต่อร่างกายจิตใจ	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

	
	
	
	
	
	
๓.	ปฏิบัติตน	
	 เพื่อความ	
	 ปลอดภัย	
	 จากการใช้ยา	
	 และหลีกเลี่ยง	
	 สารเสพติด	
	
	
	
	
	
๔.	วิเคราะห์	
	 อิทธิพลของ	
	 สื่อที่มีต่อ	
	 พฤติกรรม	
	 สุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การปฏิบัติตนเพื่อความ
ปลอดภัยจากการใช้ยาและ	
การหลีกเลี่ยงสารเสพติด		
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนเพื่อ	
ความปลอดภัยจากการใช้ยา	
และหลีกเลี่ยงสารเสพติด	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 สื่อมีอิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 วิเคราะห์อิทธิพลของสื่อ	
ที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ	เช่น	
อินเทอร์เน็ต	เกม	ฯลฯ	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้		
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การแปลความ	
๒.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
บทบาทสมมติ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
แผนผังความคิด
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

อารมณ์	สังคม	และสติปัญญา	
๖.	วิเคราะห์ข้อมูลที่ขัดแย้ง	แบ่งแยก
สิ่งที่ตรงและไม่ตรงกับข้อมูลที่ได้	
๗.	นำเสนอผลการวิเคราะห์	
๘.	นำผลการวิเคราะห์มาสรุป	
ตอบคำถามตามวัตถุประสงค์	
๑.	 ทบทวนความรู้เรื่องความ
ปลอดภัยจากการใช้ยาและ	
หลีกเลี่ยงสารเสพติด	
๒.	พิจารณาความเหมือนกัน	
ของความปลอดภัยจากการใช้ยา
และหลีกเลี่ยงสารเสพติดกับ
ความรู้ที่เคยเรียนรู้	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความ
เข้าใจไปใช้ในสถานการณ์ใหม่	
ที่ใกล้เคียงกับที่ได้เคยเรียนรู้	
โดยการแสดงบทบาทสมมติ	
๑.	 ศึกษาความสัมพันธ์ของ
ข้อความและความหมายของ	
ผลกระทบจากอิทธิพลของสื่อ	
ที่มีต่อพฤติกรรมสุขภาพ	
๒.	เรยีบเรยีงขอ้มลู	ความหมาย
และผลกระทบจากอทิธพิลของสือ่
ทีม่ตีอ่พฤตกิรรมสขุภาพ	ทีแ่ตกตา่ง
ไปจากเดิม	แต่ยังคงสาระเดิมไว้	
๓.	วิเคราะห์รูปแบบของสื่อ	
ในการนำเสนอ		
๔.	วิเคราะห์จุดประสงค์และ
เทคนิคโฆษณาชวนเชื่อของสื่อ	
๕.	แยกแยะข้อมูลของสื่อ	
ที่นำเสนอ	
๖.	 หาความสัมพันธ์ระหว่าง
อิทธิพลของสื่อกับพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคล	
๗.	ตรวจสอบผลการวิเคราะห์	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

	
	
๕.	ปฏิบัติตน	
	 เพื่อป้องกัน	
	 อันตรายจาก	
	 การเล่นกีฬา	
	
	

	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การปฏิบัติตนอย่างถูกวิธี	
ช่วยป้องกันอันตรายจาก	
การเล่นกีฬา	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตนในการเล่นกีฬา	
อย่างถูกวิธี	
	

	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

	
	
การสรุป	
การนำความรู้	
ไปปฏิบัติ	
	

๘.	นำผลการวิเคราะห์มาสรุป
เป็นแผนผังความคิด	
๑.	 ทบทวนความรู้โดยใช้คำถาม
กระตุ้นให้เกิดการคิดเรื่อง	
การป้องกันอันตรายจากการ	
เล่นกีฬา	
๒.	จัดกิจกรรมที่กระตุ้นให้เด็ก	
ได้มองเห็นความเหมือนกัน	
ของสถานการณ์ใหม่กับ	
สถานการณ์เดิมที่เคยเรียนรู้มา	
๓.	สรุปการนำความรู้ที่เกิดจาก
ความเข้าใจไปใช้ในสถานการณ์
ใหม่ที่ใกล้เคียงกับที่ได้เคยเรียนรู้
แล้วไปปฏิบัติ	
	



	



✦ การจัดกิจกรรมการเรียนรŸ้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด	เป็นการวิเคราะห์	
ต่อเนื่องจากการวิเคราะห์ตัวชี้วัด	 โดยวิเคราะห์ ใน	 ๖	 ประเด็น	 คือ		
ความสัมพันธ์/ความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดแต่ละตัวที่จะนำมาจัดกิจกรรม	
การเรียนรู้ร่วมกันได้	 ความคิดรวบยอด	 สาระการเรียนรู้	 ทักษะการคิด	
ชิ้นงาน/ภาระงาน	และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	 ศึกษารายละเอียด
เกี่ยวกับระบบย่อย
อาหาร	ระบบขับถ่าย
และวิธีการดูแล	
ให้ทำงานตามปกติ	
๒.	จัดลำดับ	
การทำงานของ	
ระบบย่อยอาหาร	
และระบบขับถ่าย		
๓.	อธิบาย	
ความสัมพันธ์ระหว่าง	
ระบบย่อยอาหารและ
ระบบขับถ่ายที่มีผล	
ต่อสุขภาพ	การเจริญ
เติบโตและพัฒนาการ	
๔.	ศึกษาวิธีการดูแล
รักษาระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถ่าย	
๕.	อภิปรายสรุปวิธี
การดูแลรักษาระบบ
ย่อยอาหารและระบบ
ขับถ่ายและนำเสนอ	
เป็นแผนผังความคิด	

สาระที่๑
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์
มาตรฐานพ๑.๑
๑.	 อธิบาย	
	 ความสำคัญ	
	 ของระบบย่อย	
	 อาหารและ	
	 ระบบขับถ่าย	
	 ที่มีผลต่อ	
	 สุขภาพ		
	 การเจริญเติบโต	
	 และพัฒนาการ	
๒.	อธิบายวิธี	
	 ดูแลระบบย่อย	
	 อาหารและ	
	 ระบบขับถ่าย	
	 ให้ทำงาน	
	 ตามปกติ	
	
	

ระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถ่าย	
มีความสำคัญ	
ต่อการเจริญเติบโต	
และพัฒนาการ	
จึงจำเป็นต้องรู้	
วิธีการดูแล	
อย่างถูกต้อง	
	

๑.	 ความสำคัญ	
ของระบบย่อย
อาหารและระบบ
ขับถ่ายที่มีผล	
ต่อสุขภาพ	
การเจริญเติบโต	
และพัฒนาการ	
๒.	วิธีดูแลรักษา	
ระบบย่อยอาหาร
และระบบขับถ่าย
ให้ทำงานปกติ	
	

๑.	 ทักษะ	
การเรียงลำดับ	
๒.	ทักษะ	
การเชื่อมโยง	

แผนผังความคิด	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว  
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.	 ศึกษาข้อมูล	
เกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางเพศ		
การดูแลตนเอง	
และการวางตัว	
ที่เหมาะสมกับเพศ	
ตามวัฒนธรรมไทย	
๒.	จำแนกข้อมูล
เกี่ยวข้องกับ	
การเปลี่ยนแปลง	
ทางเพศ	การดูแล
ตนเอง	และ	
การปฏิบัติตน	
ตามวัฒนธรรมไทย	
๓.	พิจารณาความ
สัมพันธ์ระหว่าง	
การเปลี่ยนแปลง	
ทางเพศ	การดูแล
ตนเอง	และ	
การปฏิบัติตน	
ตามวัฒนธรรมไทย
โดยบอกความหมาย	
หรือความสัมพันธ์	
ของข้อมูล	หรือสาระ	
ที่แฝงอยู่	โดยเชื่อม	
กับความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิม	
๔.	สรุปเรื่อง	
การเปลี่ยนแปลง	
ทางเพศและ	
การปฏิบัติตน	
ตามวัฒนธรรมไทย	
เป็นแผนผังความคิด	

สาระที่๒
ชีวิตและ
ครอบครัว
มาตรฐานพ๒.๑
๑.	 อธิบายการ	
	 เปลี่ยนแปลง	
	 ทางเพศ	
	 และปฏิบัติตน	
	 ได้เหมาะสม	
๒.	อธิบายความ	
	 สำคัญของการ	
	 มีครอบครัว	
	 ที่อบอุ่นตาม	
	 วัฒนธรรมไทย	
๓.	ระบุพฤติกรรม	
	 ที่พึงประสงค์	
	 และไม่	
	 พึงประสงค์	
	 ในการแก้ไข	
	 ปัญหาความ	
	 ขัดแย้ง	
	 ในครอบครัว	
	 และกลุ่มเพื่อน	
	
	

ความรู้	ความเข้าใจ	
ที่ถูกต้องต่อการ
เปลี่ยนแปลง	
ทางเพศ	วิธีการ
ดูแลตนเอง		
การวางตัว	
ให้เหมาะสม	
กับเพศ	และ	
การมีพฤติกรรม	
ที่พึงประสงค์		
ตามวัฒนธรรมไทย	
ช่วยป้องกัน	
และแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้ง	
ในกลุ่มเพื่อน	
และครอบครัว	
ทั้งนี้เพื่อเสริมสร้าง
ให้เกิดความอบอุ่น
ในครอบครัว	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 การเปลี่ยน-	
แปลงทางเพศ	
การดูแลตนเอง	
๒.	การวางตัว	
ที่เหมาะสมกับเพศ
ตามวัฒนธรรมไทย	
๓.	ลักษณะ	
ของครอบครัว	
ที่อบอุ่นตาม
วัฒนธรรมไทย	
(ครอบครัวขยาย	
การนับถือญาติ)	
๔.	พฤติกรรม	
ที่พึงประสงค์		
และไม่พึงประสงค์	
ในการแก้ไขปัญหา
ความขัดแย้ง	
ในครอบครัว	

๑.	 ทักษะ	
การระบุ	
๒.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
๓.	ทักษะ	
การเปรียบเทียบ	
๔.	ทักษะ	
การตีความ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	แผนผัง	
ความคิดเรื่อง	
การเปลี่ยนแปลง
ทางเพศและ	
การปฏิบัติตน	
ตามวัฒนธรรมไทย	
๒.	ผลงานกลุ่ม	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๕.	เขียนลักษณะ	
ที่พึงประสงค์ของ
บุคคลในครอบครัว	
ที่อบอุ่นแบบไทย	
ตามลำดับญาติ	
๖.	บอกวิธีการแก้ไข	
ความขัดแย้ง		
ในครอบครัว	
๗.	เขียนวิธีการ	
สร้างสัมพันธภาพ	
กับเพื่อน	เพื่อลด
ความขัดแย้ง		
โดยการแบ่งกลุ่ม	
๘.	อภิปรายและสรุป	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา

๑.	 กำหนดรูปแบบ	
การเคลื่อนไหว	
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายทั้งแบบ	
อยู่กับที่	เคลื่อนที่	
และใช้อุปกรณ์ประกอบ	
๒.	ค้นหาลักษณะ	
ที่เหมือนกันและ
คุณลักษณะที่ต่างกัน
ของการเคลื่อนไหว
แบบผสมผสาน		
แบบผลัด	การรับแรง	
การใช้แรง	และ	
ความสมดุล	
๓.	จัดหมวดหมู่ของ
รูปแบบการเคลื่อนไหว		
การรับแรง	การใช้แรง	
และความสมดุล	
๔.	ทบทวนความรู้
เกี่ยวกับหลักการ
ควบคุมการเคลื่อนไหว	
การรับแรง	การใช้แรง	
และความสมดุล	
๕.	บอกได้ว่า	
การรับแรง	การใช้แรง	
และความสมดุลทำให้
เพิ่มความสามารถ	
ในการเคลื่อนไหว
อย่างไร	

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลังกาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล
มาตรฐานพ๓.๑		
๑.	จัดรูปแบบ	
	 การเคลื่อนไหว	
	 แบบผสมผสาน	
	 และควบคุม	
	 ตนเองเมื่อใช้	
	 ทักษะการ	
	 เคลื่อนไหวตาม	
	 แบบที่กำหนด	
๒.	เล่นเกมนำไปสู่	
	 กีฬาที่เลือก	
	 และกิจกรรม	
	 การเคลื่อนไหว	
	 แบบผลัด	
๓.	ควบคุมการ	
	 เคลื่อนไหวใน	
	 เรื่องการรับแรง	
	 การใช้แรง		
	 และความสมดุล	
๔.	แสดงทักษะ	
	 กลไกในการ	
	 ปฏิบัติกิจกรรม	
	 ทางกาย	
	 และเล่นกีฬา	

การปฏิบัติกิจกรรม
ทางกาย	การเลน่เกม	
และการเล่นกีฬา	
จำเป็นต้องเรียนรู้
ทักษะทางกลไกที่
ประกอบด้วย	
รูปแบบ	
การเคลื่อนไหว	
แบบผสมผสาน	
แบบผลัด	
การรับแรง		
การใช้แรง		
และความสมดุล	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.		การจัดรูปแบบ	
การเคลื่อนไหว
ร่างกาย		
แบบผสมผสาน	
และการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกาย
ทั้งแบบอยู่กับที่
เคลื่อนที่	และ	
ใชอ้ปุกรณป์ระกอบ
ตามแบบที่กำหนด	
เช่น	การฝึกกาย
บริหาร	ยืดหยุ่น	
ขั้นพื้นฐาน	เป็นต้น	
๒.	เกมนำไปสู่	
กีฬาและกิจกรรม
แบบผลัดที่มีการตี	
เขี่ย	รับ-ส่งสิ่งของ	
ขว้าง	และวิ่ง	
๓.	การเคลื่อนไหว	
ในเรื่องการรับแรง	
การใช้แรง		
และความสมดุล		
๔.	ทักษะกลไก	
ที่ส่งผลต่อการ
ปฏิบัติกิจกรรม	
ทางกายและ	
เล่นกีฬา	
	
	

๑.		ทักษะ	
การจัดกลุ่ม	
๒.	ทักษะ	
การจัดระเบียบ	
๓.	ทักษะ	
กระบวนการคิด	
ตัดสินใจ	
๔.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	เล่นเกมที่	
นำไปสู่กีฬาและ
กิจกรรม	
การเคลื่อนไหว
แบบผลัด	
๒.	แผนการ	
จัดหมวดหมู่	
การเคลื่อนไหว	
การรับแรง		
การใช้แรงและ
ความสมดุล	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๖.	 นำหลักการ	วิธีการ	
การรับแรง	การใช้แรง	
และความสมดุลที่เกิด
จากความเข้าใจไปปรับ
ใช้ในการเล่นเกมที่นำ
ไปสู่กีฬาและกิจกรรม
การเคลื่อนไหวแบบผลัด	
๗.	สำรวจความพร้อม	
การใช้ทักษะกลไก	
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ทางกายและเล่นกีฬา	
๘.	ทบทวนทักษะกลไก
สำหรับกิจกรรมทาง
กายและการเล่นกีฬา	
๙.	เลือกทักษะ	
กลไกที่เหมาะสม	
กับกิจกรรมทางกาย	
และการเล่นกีฬา	
๑๐.	แก้ไขปรับปรุง
ทักษะทางกลไกให้
เหมาะสมกับชนิดกีฬา	
๑๑.	ทบทวนหลักการ	
วิธีการเล่นกีฬาไทย
และกีฬาสากล
ประเภทบุคคลและทีม	
๑๒.	บอกความ	
แตกต่างของการเล่น
กีฬาไทย	กีฬาสากล	
ประเภทบุคคลและทีม	
๑๓.	ใช้ความรู้ที่เกิด
จากความเข้าใจและ
ความสามารถจากที่มี
อยู่เล่นกีฬา	ตามความ
สนใจอย่างสนุกสนาน	
และปลอดภัย	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๑.	 ศึกษา	ค้นคว้า	
เกี่ยวกับประเภท	
กีฬาไทย	กีฬาสากล	
และกจิกรรมนนัทนาการ		
โดยเรียบเรียง	
ในรูปแบบใหม่		
แต่ยังคงสาระเดิม	
๒.	อธิบาย	สาธิต	
หลักการและวิธีการ	
เล่นกีฬาไทย	
กีฬาสากล	ประเภท	
บุคคลและทีม	
๓.	บอกความแตกต่าง	
ของการเล่นกีฬาไทย	
กีฬาสากล	กิจกรรม	
นันทนาการ	ประเภท
บุคคลและทีม	รวมทั้ง
วธิปีฏบิตัตินเพือ่ปอ้งกนั
อันตรายจาก	
การเล่นกีฬากับ	
ความรู้เดิม	
ทีเ่คยเรยีนรูม้า		
โดยการบอก	
ความหมายหรือ	
ความสมัพนัธข์องสาระ
ที่แฝงอยู่	เชื่อมโยงกับ
ประสบการณ์เดิม	
๔.	ฝึกปฏิบัติการเล่น	
กีฬาไทย	กีฬาสากล	
และกจิกรรมนนัทนาการ
ตามความสนใจและ
ปลอดภัย	
๕.	บันทึกผลการเล่น	
กีฬาไทย	กีฬาสากล	
และกิจกรรม
นันทนาการ	

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลังกาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล
มาตรฐานพ๓.๑
๕.	 เล่นกีฬาไทย	
	 และกีฬาสากล		
	 ประเภทบุคคล	
	 และประเภททีม	
	 อย่างละ		
	 ๑	ชนิด	
๖.	 อธิบาย	
	 หลักการ	
	 และเข้าร่วม	
	 กิจกรรม	
	 นันทนาการ		
	 อย่างน้อย		
	 ๑	กิจกรรม	
สาระที่๕
ความปลอดภัย
ในชีวิต
มาตรฐานพ๕.๑
๕.	ปฏิบัติตน	
	 เพื่อป้องกัน	
	 อันตรายจาก	
	 การเล่นกีฬา	
	
	
	

การเล่นกีฬาไทย	
กีฬาสากล	
และกิจกรรม	
นันทนาการ	
สามารถเล่นได้	
ทั้งประเภทบุคคล	
และประเภททีม	
ถ้าเล่นอย่างถูกวิธี	
ซึ่งจะป้องกัน	
อันตรายจาก	
การเล่นได้	และ
เกดิความสนกุสนาน	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 การเล่นกีฬาไทย	
เช่น	ตะกร้อวง		
วิ่งชักธง	และ	
กีฬาสากล	เช่น		
กรีฑา	ประเภทลู่	
แบดมินตัน		
เปตอง	ฟุตบอล		
เทเบิลเทนนิส		
ว่ายน้ำ	
๒.	การปฏิบัติเพื่อ	
ป้องกันอันตราย
จากการเล่นกีฬา	
๓.	หลักการ	
และกิจกรรม
นันทนาการ	
	
	
	
	
	
	

๑.	ทักษะ	
การแปลความ	
๒.	ทักษะ	
การตีความ	
๓.	ทักษะ	
กระบวนการ	
คิดตัดสินใจ	
๔.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช	้
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	เล่นกีฬาไทย		
กีฬาสากล	และ	
เข้าร่วมกิจกรรม	
นันทนาการ	
๒.	บันทึก	
การเล่นกีฬาและ	
กจิกรรมนนัทนาการ	
๓.	รายงานทาง
เลือกกิจกรรม
นันทนาการ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ
  การใช้ยาสารเสพติดและความรุนแรง
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
  อย่างสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎกติกา มีน้ำใจนักกีฬามีจิตวิญญาณ
  ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานพ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการดำรงสุขภาพการป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	 กำหนดหลักการ
และรูปแบบในการ	
ออกกำลังกาย	
๒.	ศึกษาข้อมูลและ
จัดเป็นหมวดหมู่	
เกี่ยวกับการเล่น	
กีฬาไทย	กีฬาสากล	
และกจิกรรมนนัทนาการ	
๓.	นำเสนอรูปแบบ	
ระบุทางเลือกและ	
วิเคราะห์ทางเลือก	
ในการเล่นกีฬาไทย	
กีฬาสากลและ	
กิจกรรมนันทนาการ	
๔.	ตัดสินใจเลือก	
รูปแบบการออก	
กำลังกาย	
๕.	นำรูปแบบที่	
ตัดสินใจเลือกมา	
จัดลำดับขั้นตอน	
การปฏิบัติ	
๖.	เลือกวิธีปฏิบัติใน
การเล่นกีฬาที่ชอบ	
๗.	ร่วมเล่นกีฬาที่ชอบ
อย่างมีน้ำใจนักกีฬา	
ปฏิบัติตนตามสิทธิของ
ตนเองไม่ละเมิดสิทธิ

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลังกาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล
มาตรฐานพ๓.๒
๑.	 ออกกำลังกาย	
	 อย่างมีรูปแบบ		
	 เล่นเกมที่ใช้	
	 ทักษะการคิด	
	 และตัดสินใจ	
๒.	เล่นกีฬา	
	 ที่ตนเองชอบ	
	 อย่างสม่ำเสมอ	
	 โดยสร้าง	
	 ทางเลือกใน	
	 วิธีปฏิบัติของ	
	 ตนเองอย่าง	
	 หลากหลาย		
	 และมีน้ำใจ	
	 นักกีฬา	
๓.	ปฏิบัติตาม	
	 กฎ	กติกา	
	 การเล่นเกม		
	 กีฬาไทย	
	 และกีฬาสากล	

การเล่นกีฬา	
ที่ตนชอบ		
การปฏิบัติตามกฎ	
กติกา	การยอมรับ
ในความแตกต่าง	
ระหว่างบุคคล	
และมีน้ำใจนักกีฬา	
นอกจากจะทำให้
เกิดความ
สนุกสนานแล้ว	
ยังส่งผลต่อการ
พัฒนาสมรรถภาพ
ทางกายได้อย่าง	
มีประสิทธิภาพ	

๑.	 หลักการ	
และรูปแบบ	
การออกกำลังกาย
ตามทางเลือกในวิธี
ปฏิบัติของตนเอง	
๒.	การออก	
กำลังกายและ	
การเล่นเกม	เช่น		
เกมเบ็ดเตล็ด		
เกมเลียนแบบ	
เกมนำ	และ	
การละเลน่พืน้เมอืง	
๓.	การเล่นกีฬาไทย	
และกีฬาสากล	
ประเภทบุคคล	
และทีมที่	
เหมาะสมกับวัย
อย่างสม่ำเสมอ	
๔.	การสร้างทาง	
เลือกในวิธีปฏิบัติ
ในการเล่นกีฬา
อย่างหลากหลาย	
และมีน้ำใจนักกีฬา	
๕.	กฎ	กติกา	
ในการเล่นเกม	
กีฬาไทย	และกีฬา

๑.	 ทักษะ	
การจัดระเบียบ	
๒.	ทักษะ
กระบวนการคิด	
ตัดสินใจ	
๓.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	
๔.	ทักษะ	
การประเมิน	

๑.	ทดสอบ	
สมรรถภาพทางกาย	
๒.	บันทึกผลการ	
พัฒนาสมรรถภาพ	
ทาางกาย	
๓.	ออกกำลังกาย
และเล่นเกม		
๔.	 เล่นกีฬาไทย	
กีฬาสากล		
ที่ตนชอบ	
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แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

ของผู้อื่นและยอมรับ
ความแตกต่างระหว่าง
บุคคล	
๘.	ทบทวนกฎ	กติกา
และข้อตกลง	
๙.	ศึกษากรณีตัวอย่าง
การเล่นและร่วม
กิจกรรมให้เห็นว่า
แต่ละสถานการณ์	
ใช้กฎ	กติกา	และ	
ข้อตกลงใหม่โดย
พิจารณาความเหมือน
กับกฎ	กติกา	ข้อตกลง
เดิมที่เคยเรียนรู้	
๑๐.	นำความรู้ใหม่ที่
เกิดจากความเข้าใจ	
ไปใช้ในการเล่นและ
ร่วมกิจกรรม	
ตามสถานการณ์จริง	
๑๑.	ศึกษาเกณฑ์	
ทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย	
๑๒.	ทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย	
๑๓.	นำผลการทดสอบ
มาเทียบกับเกณฑ์
ระดับคุณภาพพร้อมทั้ง
ระบุระดับคุณภาพ	
ของการทดสอบ
สมรรถภาพของตนเอง	
๑๔.	นำผลการทดสอบ	
มาประเมนิเพือ่ปรบัปรงุ/
พัฒนาสมรรถภาพ	
ทางกายตามความรู้	
ที่เกิดจากความเข้าใจ
และบันทึกผล	

	 ตามชนิดกีฬา	
	 ที่เล่น	
๔.	ปฏิบัติตน	
	 ตามสิทธิ	
	 ของตนเอง		
	 ไม่ละเมิดสิทธิ	
	 ผู้อื่น	และ	
	 ยอมรับใน	
	 ความแตกต่าง	
	 ระหว่างบุคคล	
	 ในการเล่นเกม	
	 และกีฬาไทย		
	 กีฬาสากล	
สาระที่๔
การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค
มาตรฐานพ๔.๑
๕.	ทดสอบ	
	 และปรับปรุง	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกายตามผล	
	 การทดสอบ	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกาย	

สากลตามชนิด
กีฬาที่เล่น	
๖.	 วิธีการรุก	และ	
วิธีการป้องกันใน
การเล่นกีฬาไทย	
และกีฬาสากล	
๗.	สิทธิของ	
ตนเองและผู้อื่น	
ในการเล่นเกม	
และกีฬา	
๘.	ความแตกต่าง	
ระหว่างบุคคล	
ในการเล่นเกม	
และกีฬา	
๙.	การทดสอบ
สมรรถภาพทาง
กาย	
๑๐.	การปรับปรุง
สมรรถภาพ	
ทางกาย	ตามผล
การทดสอบ
สมรรถภาพ	
ทางกาย	
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แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานพ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการดำรงสุขภาพการป้องกันโรค
  และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	 ทบทวนความรู้
เกี่ยวกับการปฏิบัติตน
ตามสุขบัญญัติแห่งชาติ	
๒.	นำเสนอพฤติกรรม
และวิธีการปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ	
๓.	ปรับปรุง	
การปฏิบัติตน	
ที่ไม่ถูกต้องตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ		
๔.	นำความรู้ที่เกิดจาก
ความเข้าใจมาใช้ใน
การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ
และบันทึกผล	
๕.	 ระบุประเด็นปัญหา
การเลือกซื้ออาหาร
หรือผลิตภัณฑ์สุขภาพ	
ชนิดใดชนิดหนึ่ง	
๖.	 ประมวลข้อมูล
เกี่ยวกับอาหารหรือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ		
ที่ต้องการเลือกซื้อ	
ให้มากที่สุด	
๗.	วิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับอาหารหรือ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ	
ที่ต้องการเลือกซื้อ	

สาระที่๔
การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค
มาตรฐานพ๔.๑
๑.	 แสดง		
	 พฤติกรรม	
	 ที่เห็นความ	
	 สำคัญของ	
	 การปฏิบัติตน	
	 ตามสุขบัญญัติ	
	 แห่งชาติ	
๒.	ค้นหาข้อมูล	
	 ข่าวสารเพื่อใช้	
	 สร้างเสริม	
	 สุขภาพ	
๓.	วิเคราะห์สื่อ	
	 โฆษณาในการ	
	 ตัดสินใจเลือก	
	 ซื้ออาหารและ	
	 ผลิตภัณฑ์สุขภาพ	
	 อย่างมีเหตุผล	
	
	
	
	
	
	
	
	

การเสริมสร้าง
สุขภาพที่ดี	
ต้องปฏิบัติตาม	
สุขบัญญัติแห่งชาติ	
และใช้ข้อมูล	
ในการตัดสินใจ	
เลือกซื้ออาหาร
และผลิตภัณฑ์
สุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 ความสำคัญ	
ของการปฏิบัติตน
ตามสุขบัญญัติ	
แห่งชาติ	
๒.	แหล่งและ	
วิธีค้นหาข้อมูล	
ข่าวสารทาง
สุขภาพ	
๓.	การใช้ข้อมูล	
ข่าวสารในการ
สร้างเสริมสุขภาพ	
๔.	การตัดสินใจ	
เลือกซื้ออาหาร
และผลิตภัณฑ์
สุขภาพ	(อาหาร
เครื่องสำอาง	
ผลิตภัณฑ์ดูแล
สุขภาพในช่องปาก	
ฯลฯ)	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 ทักษะ	
การระบุ	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	
๓.	ทักษะ	
การคิดอยา่งมี
วจิารณญาณ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 บันทึกผล	
การปฏิบัติตน	
ตามสุขบัญญัติ	
แห่งชาติ	
๒.	ป้ายนิเทศ	
“ข้อมูลเกี่ยวกับ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ”	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



117
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
มาตรฐานพ๔.๑
๔.	ปฏิบัติตน	
	 ในการป้องกัน	
	 โรคที่พบบ่อย	
	 ในชีวิตประจำวัน	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
โรคที่พบบ่อย	
ในชีวิตประจำวัน
ป้องกันได้ด้วย	
การปฏิบัติตนตาม
หลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
การปฏิบัติตน	
ในการป้องกัน	
โรคที่พบบ่อย	
ในชีวิตประจำวัน		
	 -	ไข้หวัด	
	 -	ไข้เลือดออก	
	 -	โรคผิวหนัง	
	 -	ฟันผุและ	
	 	 โรคปริทันต์		
	 	 ฯลฯ	

๘.	พิจารณาทางเลือก
อาหารหรือผลิตภัณฑ์
สุขภาพ	ที่ต้องการ
เลือกซื้ออย่าง	
หลากหลาย	
๙.	ตัดสินใจเลือก
อาหารหรือผลิตภัณฑ์
สุขภาพ	ที่ต้องการ
เลือกซื้อด้วยเหตุผล	
๑๐.	สรุปความรู้ที่ได้รับ
จัดทำเป็นป้ายนิเทศ	
๑.	 ทบทวนความรู้
เกี่ยวกับโรคที่พบบ่อย
ในชีวิตประจำวัน	
และวิธีปฏิบัติตน	
ในการป้องกันโรค	
ดังกล่าว	
๒.	แบ่งกลุ่มศึกษา	
วธิปีอ้งกนัโรคทีพ่บบอ่ย
ในชีวิตประจำวัน	
จัดทำเป็นแผนผัง
ความคิด	
๓.	ให้ความคิดเห็น
และเหตุผลในเรื่อง	
ที่ศึกษา	พร้อมสรุป
และนำเสนอผลงาน	
๔.	นำความรู้ที่เกิดจาก	
ความเขา้ใจไปปฏบิตัติน	
เพือ่ปอ้งกนัโรค	
ทีพ่บบอ่ยใน	
ชวีติประจำวนั	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
๒.	ทักษะ	
การสรุป	
ลงความเห็น	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
แผนผังความคิด	
เรื่องการปฏิบัติตน
เพื่อป้องกันโรค	
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แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ การใช้ยา
  สารเสพติดและความรุนแรง

๑.	 ศึกษาปัจจัยที่มี
อิทธิพลและผลกระทบ
จากการใช้ยาและ	
สารเสพติด	
๒.	กำหนด
วัตถุประสงค์และ
เกณฑ์การวิเคราะห์
ปัจจัยที่มีอิทธิพล	
และผลกระทบ	
จากการใช้ยา	
และสารเสพติด	
๓.	จำแนกปัจจัย	
ที่มีอิทธิพลและผล
กระทบจากการใช้ยา	
และสารเสพติด	
๔.	หาความสัมพันธ์
ของปัจจัยที่มีอิทธิพล
และผลกระทบ	
จากการใช้ยา	
และสารเสพติด	
๕.	นำความรู้ที่เกิด	
จากความเข้าใจไปใช้
ในการแสดงบทบาท	
สมมติการปฏิบัติตน
เพื่อความปลอดภัย
จากการใช้ยาและ	
หลีกเลี่ยงสารเสพติด	

สาระที่๕
ความปลอดภัย
ในชีวิต
มาตรฐานพ๕.๑
๑.	 วิเคราะห์	
	 ปัจจัยที่มี	
	 อิทธิพล	
	 ต่อการใช้	
	 สารเสพติด	
๒.	วิเคราะห์	
	 ผลกระทบ	
	 ของการใช้ยา	
	 และสารเสพติด	
	 ที่มีผลต่อ	
	 ร่างกาย	จิตใจ		
	 อารมณ์	สังคม		
	 และสติปัญญา	
๓.	ปฏิบัติตน	
	 เพื่อความ	
	 ปลอดภัย	
	 จากการใช้ยา	
	 และหลีกเลี่ยง	
	 สารเสพติด	
	
	
	
	

ความเข้าใจ	
ในเรื่องปัจจัย	
ที่มีอิทธิพล	
ผลกระทบจาก	
การใช้ยา	และ	
สารเสพติด		
รวมทั้งแนวทาง	
การหลีกเลี่ยง	
ทำใหช้วีติปลอดภยั
และมีสุขภาพดี	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	 ปัจจัยที่มี	
อิทธิพลต่อ	
การใช้สารเสพติด	
(สุรา	บุหรี่	ยาบ้า	
สารระเหย	ฯลฯ)	
	 -	ครอบครัว		
	 	 สังคม	เพื่อน	
	 -	ค่านิยม	
	 	 ความเชื่อ	
	 -	ปัญหา	
	 	 สุขภาพ	
	 -	สื่อ	ฯลฯ	
๒.	ผลกระทบ	
ของการใช้ยา	
และสารเสพติด	
ที่มีต่อร่างกาย	
จิตใจ	อารมณ์	
สังคม	และ	
สติปัญญา	
๓.	การปฏิบัติตน	
เพื่อความปลอดภัย	
จากการใช้ยา	
๔.	การหลีกเลี่ยง	
สารเสพติด	
	
	
	

๑.	 ทักษะ	
การวิเคราะห์	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

แสดงบทบาท	
สมมติ	
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แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๑.	 ศึกษาอิทธิพลของ
สื่อ	เช่น	อินเทอร์เน็ต	
เกม	ฯลฯ)	ที่มีต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ	
๒.	กำหนด
วัตถุประสงค์และ
เกณฑ์การวิเคราะห์	
อิทธิพลของสื่อที่มี	
ต่อพฤติกรรมสุขภาพ		
๓.	จำแนกสื่อที่มี
อิทธิพลต่อพฤติกรรม
สุขภาพในลักษณะ	
ต่าง	ๆ	
๔.	หาความสัมพันธ์
ของสื่อที่มีอิทธิพล	
ต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ในลักษณะต่าง	ๆ	
๕.	สรุปสื่อแต่ละชนิด
ที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมสุขภาพ	
ด้วยแผนผังความคิด	

มาตรฐานพ๕.๑
๔.	วิเคราะห์	
	 อิทธิพลของ	
	 สื่อที่มีต่อ	
	 พฤติกรรม	
	 สุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

สื่อมีอิทธิพล	
ต่อพฤติกรรม
สุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	
	

อิทธิพลของสื่อ	
ที่มีต่อพฤติกรรม
สุขภาพ		
(อินเทอร์เน็ต		
เกม	ฯลฯ)	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 	

ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

แผนผังความคิด	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

✦ การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด 

✦ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 





✦ การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด 

	 การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิดเป็นการนำตัวชี้วัด
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 ๖		
จาก	 ๕	 สาระ	 ๖	 มาตรฐาน	 จำนวน	 ๒๒	 ตัวชี้วัดมาวิเคราะห์รายตัวชี้วัดใน		
๔	 ประเด็น	 คือ	 ตัวชี้วัดแต่ละตัวผู้เรียนควรมีความรู้อะไรและทำอะไรได้	
ทักษะการคิด	 ชิ้นงาน/ภาระงาน	 และแนวการจัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนา	
ทักษะการคิดในแต่ละประเด็นจะมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันและสะท้อน
คุณภาพผู้เรียนตามตัวชี้วัด	
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แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	อธิบายความ	
	 สำคัญของ	
	 ระบบสืบพันธุ์		
	 ระบบไหลเวียน	
	 โลหิต	และ	
	 ระบบหายใจ	
	 ที่มีผลต่อ	
	 สุขภาพ		
	 การเจริญเติบโต	
	 และพัฒนาการ	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	อธิบายวิธี	
	 ดูแลรักษา	
	 ระบบสืบพันธุ์		
	 ระบบไหลเวียน	
	 โลหิตและ	
	 ระบบหายใจ	
	 ให้ทำงาน	
	 ตามปกติ	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ระบบสืบพันธุ์		
ระบบไหลเวียนโลหิต	และ
ระบบหายใจ	เป็นระบบที่มี
ความสำคัญต่อสุขภาพ	
การเจริญเติบโตและพัฒนาการ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายความสำคัญของ	
ระบบสืบพันธุ์	ระบบไหลเวียน
โลหิต	และระบบหายใจ		
ที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญ
เติบโต	และพัฒนาการ	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์	
ระบบไหลเวียนโลหิต	และ
ระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายวิธีการดูแลรักษา	
ระบบสืบพันธุ์	ระบบไหลเวียน
โลหิต	และระบบหายใจ	
ให้ทำงานตามปกติ	
	

ทักษะ	
การสรุป	
ลงความเห็น	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การระบุ	

แผนผังความคิด	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
แผนผังความคิด	

๑.	ศึกษาองค์ประกอบ/ลักษณะ
หน้าที่ของระบบสืบพันธุ์		
ระบบไหลเวียนโลหิต	
และระบบหายใจ		
๒.	สรุปสาระสำคัญของ	
ระบบสืบพันธุ์	ระบบไหลเวียน
โลหิต	และระบบหายใจ		
ที่มีผลต่อสุขภาพ	
๓.	แสดงความคิดเห็น	
โดยเชื่อมโยงการใช้เหตุผลจาก
ประสบการณ์เดิมและข้อมูลใหม่	
๔.	อธิบายความสัมพันธ์ของ
ระบบสืบพันธุ์	ระบบไหลเวียน
โลหิต	และระบบหายใจกับ	
การเจริญเติบโต	และพัฒนาการ
โดยใช้เหตุผลประกอบ	
๕.	สรุปเป็นผังความคิด	
๑.	ศึกษาวิธีการดูแลระบบ
สืบพันธุ์	ระบบไหลเวียนโลหิต	
และระบบหายใจ	
๒.	บอกวิธีการดูแลระบบสืบพันธุ์	
ระบบไหลเวียนโลหิต		
และระบบหายใจให้ได้มากที่สุด	
๓.	เชื่อมโยงความสัมพันธ์		
ของวิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์	
ระบบไหลเวียนโลหิต	และ	
ระบบหายใจให้ทำงานตามปกติ	
๔.	สรุปเป็นแผนผังความคิด	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว 
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.	อธิบาย	
	 ความสำคัญ	
	 ของการสร้าง	
	 และรักษา	
	 สัมพันธภาพ	
	 กับผู้อื่น	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	วิเคราะห์	
	 พฤติกรรมเสี่ยง	
	 ที่อาจนำ	
	 ไปสู่การมี	
	 เพศสัมพันธ์		
	 การติดเชื้อ	
	 เอดส์	และ	
	 การตั้งครรภ์	
	 ก่อนวัยอันควร	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ความสำคัญของการสร้าง
และรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
และปัจจัยที่ช่วยให้การทำงาน
กลุ่มประสบความสำเร็จ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	อธิบายความสำคัญของ	
การสร้างและรักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่น	
๒.	ระบุปัจจัยที่ช่วยให้การ
ทำงานกลุ่มประสบความสำเร็จ	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 พฤติกรรมเสี่ยงที่อาจนำ	
ไปสู่การมีเพศสัมพันธ์		
การติดเชื้อเอดส์	และ	
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 วิเคราะห์พฤติกรรมเสี่ยง	
และแนวทางป้องกัน	

ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การวิเคราะห์	

แผนผังความคิด	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
บทบาทสมมติ	
	

๑.	ศึกษาความสำคัญของ	
การสร้างและรักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่น	และปัจจัยที่ช่วยให้	
การทำงานกลุ่มประสบผลสำเร็จ	
๒.	วิเคราะห์ความสำคัญของ	
การสร้างและรักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่น	และปัจจัยที่ช่วยให้	
การทำงานกลุ่มประสบผลสำเร็จ	
๓.	หาความสัมพันธ์ของการสร้าง
และรักษาสัมพันธภาพกับผู้อื่น
และปัจจัยที่ช่วยให้การทำงาน
กลุ่มประสบผลสำเร็จ	
๔.	นำผลการวิเคราะห์มาสรุป	
และนำเสนอ	
๑.	ศึกษาพฤติกรรมเสี่ยง	
ที่อาจนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์	
การติดเชื้อเอดส์	และ	
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร	
๒.	วิเคราะห์ข้อมูลพฤติกรรม
เสี่ยงที่นำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์
การติดเชื้อเอดส์	และ	
การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร	
๓.	หาความสัมพันธ์ของ
พฤติกรรมเสี่ยงที่นำไปสู่	
การมีเพศสัมพันธ์การติด	
เชื้อเอดส์	และการตั้งครรภ์	
ก่อนวัยอันควร	
๔.	นำผลการวิเคราะห์มาสรุป	
นำเสนอ	และเล่นบทบาทสมมติ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา

๑.	แสดงทักษะ	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ร่วมกับผู้อื่น	
	 ในลักษณะแบบ	
	 ผลัดและแบบ	
	 ผสมผสานได้	
	 ตามลำดับทั้ง	
	 แบบอยู่กับที่		
	 เคลื่อนที่	และ	
	 ใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	และ	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ประกอบเพลง	
๒.	จำแนกหลักการ	
	 เคลื่อนไหวใน	
	 เรื่องการรับแรง	
	 การใช้แรง		
	 และความ	
	 สมดุลในการ	
	 เคลื่อนไหว	
	 ร่างกายในการ	
	 เล่นเกม		
	 เล่นกีฬา	และ	
	 นำผลมา	
	 ปรับปรุง		
	 เพิ่มพูนวิธี	
	 ปฏิบัติของตน	
	 และผู้อื่น	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่น
ในลักษณะแบบผลัดและ	
แบบผสมผสานทั้งแบบอยู่กับที่	
เคลื่อนที่	และใช้อุปกรณ์
ประกอบ	รวมทั้งการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง	
ผู้เรียนทำอะไร
	 แสดงทักษะการเคลื่อนไหว	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักการเคลื่อนไหว	
ในเรื่องการรับแรง	การใช้แรง	
และความสมดุลในการ
เคลื่อนไหวร่างกายขณะ	
เล่นเกม	และเล่นกีฬา		
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	จำแนกหลักการเคลื่อนไหว	
ในเรื่องการรับแรง	การใช้แรง	
และความสมดุล	
๒.	ปรับปรุงวิธีการเล่นเกม	
เล่นกีฬาตามลักษณะ	
การเคลื่อนไหว	
	
	
	
	
	
	
	

ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.		ทักษะการ	
จำแนกประเภท	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

แสดงทักษะ	
การเคลื่อนไหว
ตามรูปแบบ	
การเคลื่อนไหว
แบบต่าง	ๆ	
	
	
	
	
	
	
	
	
นำเสนอ	
ผลการปรับปรุง	
วิธีปฏิบัติในการ
เล่นเกม	เล่นกีฬา	
ตามหลักการ
เคลื่อนไหว	
ที่จำแนกได้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	ทบทวนการเคลื่อนไหว	
แบบผลัด	แบบผสมผสาน		
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่	
การใช้อุปกรณ์ประกอบ	และ	
การเคลื่อนไหวประกอบเพลง	
๒.	มองเห็นลำดับขั้นตอน	
ของการเคลื่อนไหวแบบต่าง	ๆ		
ที่เรียนรู้ใหม่และพิจารณา	
ความเหมือนเปรียบเทียบกับ
ความรู้หรือประสบการณ์เดิม	
๓.	นำทักษะการเคลื่อนไหว	
แบบต่าง	ๆ	ที่เกิดจากความเข้าใจ
ไปใช้ร่วมกับผู้อื่นตามสถานการณ์	
๑.	สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกาย	
ในเรื่องการรับแรง	การใช้แรง	
ในการเล่นเกม	การเล่นกีฬา		
และความสมดุลของร่างกาย	
๒.	สังเกตภาพรวมของการ
เคลื่อนไหวที่เหมือนกันและต่างกัน	
๓.	กำหนดเกณฑ์การเคลื่อนไหว	
แบบรับแรง	การใช้แรง		
และความสมดุล	
๔.	แยกวิธีการเคลื่อนไหวที่เป็น	
การรับแรง	การใช้แรง		
และความสมดุลตามเกณฑ์		
๕.	จัดกลุ่มวิธีการเคลื่อนไหว	
ที่มีลักษณะเหมือนกันไว้ด้วยกัน	
๖.	อธิบายผลการจำแนกอย่าง	
มีหลักเกณฑ์	
๗.	ทบทวนความรู้เรื่อง	
การเคลื่อนไหวที่มีและจำแนกไว้	
๘.	พิจารณาความเหมือนของการ
เคลื่อนไหวใหม่	กับวิธีเดิมที่เคยรู้	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
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แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

	
	
	
๓.	เล่นกีฬาไทย		
	 กีฬาสากล	
	 ประเภทบุคคล	
	 และประเภททีม	
	 ไดอ้ย่างละ		
	 ๑	ชนิด	
	
	
	
๔.	ใช้ทักษะกลไก		
	 เพื่อปรับปรุง	
	 เพิ่มพูนความ	
	 สามารถของตน	
	 และผู้อื่น	
	 ในการเล่นกีฬา	
	
	
	
	
	
	
	
	
๕.	ร่วมกิจกรรม	
	 นันทนาการ	
	 อย่างน้อย		
	 ๑	กิจกรรม	
	 แล้วนำความรู้	
	 และหลักการ	
	 ที่ได้ไปใช้เป็น	
	 ฐานการศึกษา	
	 หาความรู้	
	 เรื่องอื่น	ๆ	

	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 หลักและวิธีการเล่นกีฬาไทย	
กีฬาสากล	ประเภทบุคคล	
และประเภททีม	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 เล่นกีฬาไทย	กีฬาสากล	
ประเภทบุคคลและประเภททีม	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 ข้อมูลด้านทักษะกลไก	
มีประโยชน์ในการปรับปรุง	
และเพิ่มพูนความสามารถ	
ในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย	
และเล่นกีฬา	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 นำข้อมูลด้านทักษะกลไก	
มาใช้ในการปรับปรุง	
เพื่อเพิ่มพูนความสามารถ	
ในการปฏิบัติกิจกรรมทางกาย	
และเล่นกีฬา	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 ความรู้และหลักการที่ได้จาก
การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ	
จะเป็นฐานการศึกษาหาความรู้	
ในเรื่องอื่น	ๆ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 นำความรู้และหลักการของ	
กิจกรรมนันทนาการไปใช้เป็น
ฐานในการศึกษาหาความรู้ใน
เรื่องที่สนใจ	

	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การประยุกต์	
ใช้ความรู้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

	
	
	
เล่นกีฬาไทย		
กีฬาสากล	
ประเภทบุคคล
และประเภททีม
อย่างละ	๑	ชนิด	
	
	
	
	
แสดงการใช้ทักษะ
กลไกเพื่อปรับปรุง
และเพิ่มพูน	
ความสามารถ	
ในการเล่นกีฬา	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
นำเสนอผล	
การเข้าร่วม
กิจกรรม
นันทนาการและ
การประยุกต์ใช้กับ
สถานการณ์อื่น	ๆ	
	

๙.	นำความรู้ใหม่ที่เกิดจากความ
เข้าใจไปใช้ปฏิบัติในการเล่นเกม	
และเล่นกีฬาเพื่อเพิ่มพูนวิธีปฏิบัต	ิ
๑.	ทบทวนหลักการ	วิธีการเล่น
กีฬาไทย	กีฬาสากล		
ประเภทบุคคลและประเภททีม	
๒.	ศึกษากรณีตัวอย่างและ	
ระบุสถานการณ์ที่เหมือนกับ
ประสบการณ์เดิมที่เคยเล่น	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความ
เข้าใจไปใช้ในการเล่นกีฬาไทย
หรือกีฬาสากลในสถานการณ์จริง	
๑.	สำรวจลักษณะของสถานการณ์
ใหม่	ได้แก่	การใช้ทักษะกลไก		
๒.	ทบทวนความรู้และทักษะ	
การเล่นที่มีอยู่เดิม	
๓.	คัดเลือกทักษะกีฬาที่สามารถ
ใช้ทักษะกลไกเพื่อเพิ่มพูน	
ความสามารถได้	
๔.	ตรวจสอบความเป็นเหตุเป็นผล
เกี่ยวกับทักษะกลไกที่ใช้กับ
ทักษะกลไกที่พัฒนา	
๕.	ใช้ความรู้ในสถานการณ์ใหม่	
โดยใช้ทักษะกลไกในการเพิ่มพูน
ความสามารถของตนและผู้อื่น	
ในการเล่นกีฬา	
๑.	ทบทวนความรู้เกี่ยวกับ
กิจกรรมนันทนาการที่มี	
๒.	นำเสนอความเหมือนของ
สถานการณ์	การร่วมกิจกรรม
นันทนาการใหม่กับความรู้	
และประสบการณ์เดิม	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความ
เข้าใจไปใช้ในสถานการณ์ใหม่	
ที่ใกล้เคียงกับที่เคยรู้แล้ว	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
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แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำ
    อย่างสม่ำเสมอมีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
    ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

๑.	อธิบาย	
	 ประโยชน์	
	 และหลักการ	
	 ออกกำลังกาย	
	 เพื่อสุขภาพ		
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกายและ	
	 การสร้างเสริม	
	 บุคลิกภาพ	
	
	
	
	
	
๒.	เล่นเกม	
	 ที่ใช้ทักษะ	
	 การวางแผน		
	 และสามารถ	
	 เพิ่มพูนทักษะ	
	 การออกกำลังกาย	
	 และเคลื่อนไหว	
	 อย่างเป็น	
	 ระบบ	
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ประโยชน์และหลักการ	
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ	
สมรรถภาพทางกาย	และ	
การสร้างเสริมบุคลิกภาพ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายประโยชน์	
และหลักการออกกำลังกาย	
เพื่อสุขภาพ	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีการเล่นเกมที่ใช้ทักษะ	
การวางแผนรวมทั้งการเพิ่มพูน
ทักษะการออกกำลังกาย	
และการเคลื่อนไหวอย่าง	
เป็นระบบ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	 เล่นเกมที่ใช้ทักษะ	
การวางแผน	
๒.	เพิ่มพูนทักษะ	
การออกกำลังกายและ	
การเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ	
	
	
	

ทักษะ	
การให้เหตุผล	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การคิดอย่างมี
วิจารณญาณ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

อธิบายประโยชน์
และหลักการ	
ออกกำลังกาย	
เพื่อสุขภาพ	
สมรรถภาพ	
ทางกายและ	
การสร้างเสริม
บุคลิกภาพ	
	
	
	
	
	
	
๑.	 เล่นเกมที่ใช้
ทักษะการวางแผน	
ตามที่กำหนด	
๒.	แสดงข้อมูล
การเพิ่มพูนทักษะ
การออกกำลังกาย
และการเคลื่อนไหว
อย่างเป็นระบบ
ของตน		
	
	
	
	
	
	

๑.	รับรู้และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับ
เหตุการณ์หรือการกระทำของ
เรื่องที่ต้องการอธิบายให้เหตุผล	
๒.	ค้นหาสาเหตุของเหตุการณ์
เกี่ยวกับประโยชน์	หลักการ	
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ	
สมรรถภาพทางกายและ	
การสร้างเสริมบุคลิกภาพ	
โดยใช้ข้อมูลสนับสนุน	
๓.	อธิบายให้เห็นความสอดคล้อง
ของเหตุผลในเหตุการณ์คือ
ประโยชน์และหลักการ	
ออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ	
สมรรถภาพ	และบุคลิกภาพ	
๑.	ให้ผู้เรียนดูและฟัง	
การบรรยายประกอบการสาธิต
การเล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน	
๒.	ให้ข้อมูลเชิงประจักษ์โดย
ทบทวนการเล่นและไม่ตีความ	
๓.	นำข้อมูลที่ได้ไปปฏิบัติจริง	
ในการเล่นเกม	
๔.	ศึกษาและระบุปัญหา	
ด้านทักษะการออกกำลังกาย	
และการเคลื่อนไหวของตน	
๕.	ประมวลข้อมูลที่เกี่ยวข้อง	
กับแนวทางการเพิ่มพูนทักษะ	
การออกกำลังกาย	และ	
การเคลื่อนไหวของตน	
๖.	วิเคราะห์ข้อมูล	
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แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

	
	
	
	
	
	
	
	
	
๓.	เล่นกีฬา	
	 ที่ตนเอง	
	 ชื่นชอบและ	
	 สามารถ	
	 ประเมินทักษะ	
	 การเล่นของตน	
	 เป็นประจำ	
	
	
	
๔.	ปฏิบัติตาม	
	 กฎ	กติกา		
	 ตามชนิดกีฬา	
	 ที่เล่น	โดย	
	 คำนึงถึง	
	 ความปลอดภัย	
	 ของตนเอง	
	 และผู้อื่น	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การเล่นกีฬาที่ตนเอง	
ชื่นชอบ	และวิธีการประเมิน	
ทักษะการเล่นของตนเอง	
เป็นประจำ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
๑.	 เล่นกีฬาประเภทบุคคล	
และประเภททีมที่ชื่นชอบ	
๒.	ประเมินทักษะการเล่นกีฬา	
ของตนเอง	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 กฎ	กติกา	ในการเล่นกีฬา	
และความปลอดภัยของตนเอง	
และผูอ้ืน่ในระหวา่งการเลน่กฬีา	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ปฏิบัติตามกฎ	กติกา	
ในขณะเล่นกีฬา	โดยคำนึงถึง	
ความปลอดภัยของตนเอง	
และผู้อื่น	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การประเมิน	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การให้เหตุผล
เหตุผล	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ร่วมเล่นกีฬา	
ที่ชื่นชอบ	และ	
ทำการประเมิน
ทักษะการเล่น	
ของตนเอง	
เป็นระยะ	
๒.	นำเสนอผล	
การประเมิน	
	
	
ร่วมเล่นกีฬา	
และปฏิบัติ	
ตามกฎ	กติกา	
โดยคำนึงถึง	
ความปลอดภัย	
ของตนเอง	
และผู้อื่น	
	
	
	
	

๗.	พิจารณาทางเลือกในการ
เพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกาย	
และการเคลื่อนไหวของตน	
๘.	ประเมินทางเลือก	
ในการตัดสินใจ	
๙.	ลงมือปฏิบัติตามข้อมูล	
แนวทางที่เลือกเพื่อเพิ่มพูน	
ทักษะการออกกำลังกาย		
และการเคลื่อนไหวของตน	
๑.	นำประเด็นของทักษะการเล่น
กีฬามากำหนดระดับคุณภาพ	
หรือคุณค่าที่ยอมรับ	
๒.	เล่นกีฬาที่ตนชอบและสังเกต
พฤติกรรมตนเองและนำผล	
จากการสังเกตมาเทียบ	
กับระดับคุณภาพ	
๓.	ระบุระดับคุณภาพจาก	
การประเมินของตนและนำเสนอ
เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้	
๑.	 ให้ผู้เรียนพิจารณาประเด็น
เกี่ยวกับความปลอดภัย	
ในการเล่นกีฬาเพิ่มเติม	
จากการเรียนรู้กฎ	กติกา		
๒.	ให้ผู้เรียนคิดเพิ่มเติม	
รายละเอียดเกี่ยวกับการเล่น	
ที่จะช่วยให้ตนเองและผู้อื่น
ปลอดภัย	
๓.	เล่นกีฬาตามกฎ	กติกา		
โดยคำนึงถึงความปลอดภัย	
ตามรายละเอียดที่ได้เรียนรู้	
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๕.	จำแนก	
	 กลวิธีการรุก		
	 การป้องกัน		
	 และนำไปใช้	
	 ในการเล่นกีฬา	
	
	
	
	
๖.	เล่นเกม	
	 และกีฬา	ด้วย	
	 ความสามัคคี	
	 และมีน้ำใจ	
	 นักกีฬา	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 กลวิธีการรุกและการป้องกัน	
ในการเล่นกีฬา	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 จำแนกกลวิธีการรุก		
การป้องกัน	และนำไปใช้	
ในการเล่นกีฬา	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 การเล่นเกมและกีฬา	
ด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา	
ก่อให้เกิดความสามัคคี	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 สร้างความสามัคคี	
และความมีน้ำใจนักกีฬา	
ในการเล่นเกมและกีฬา	
	

ทักษะ	
การจัดกลุ่ม	
	
	
	
	
	
	
	
๑.	ทักษะ	
การสรุปอ้างอิง	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	

นำเสนอ	
ผลการจำแนก
กลวิธีการรุกและ
การป้องกัน		
(การรับ)	และ
ปฏิบัติตามกลวิธี	
ที่จำแนกในการ
เล่นกีฬา	
	
๑.	นำเสนอ	
รายละเอียด	
เรื่องความสามัคคี
และการมีน้ำใจ
นักกีฬาในระหว่าง
การเล่นเกมและ
การเล่นกีฬา	
๒.	ปฏิบัติตาม	
รายละเอียด	
ที่เสนอ	

๑.	ผู้เรียนสังเกตความเหมือน	
ความต่างของกลวิธีการรุก	
การป้องกัน	(การรับ)	ที่จะจัดกลุ่ม		
๒.	กำหนดเกณฑ์การจัดกลุ่ม	
ของกลวิธีการรุก	การรับ	
๓.	จำแนกกลวิธีการรุก	การรับ
เข้ากลุ่มตามเกณฑ์ที่กำหนด	
๔.	นำกลวิธีการรุกและ	
การรับไปใช้ในการเล่นกีฬา		
๑.	พิจารณาประเด็นที่ต้องการ	
ให้รายละเอียดเพิ่มขึ้นในเรื่อง
ความสามัคคีและมีน้ำใจนักกีฬา	
โดยมีจุดประสงค์ที่จะนำไปใช้	
เป็นแนวทางในการปฏิบัติ	
๒.	ผู้เรียนร่วมกันขยายข้อมูล	
รายละเอียดในแต่ละประเด็น	
๓.	เล่นเกมและกีฬาโดยปฏิบัติ
ตามรายละเอียดที่ได้กำหนดไว้	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค  
มาตรฐานพ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพการดำรงสุขภาพการป้องกันโรค
    และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	แสดงพฤติกรรม	
	 ในการป้องกัน	
	 และแก้ไขปัญหา	
	 สิ่งแวดล้อมที่มี	
	 ผลต่อสุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	วิเคราะห์	
	 ผลกระทบ	
	 ที่เกิดจาก	
	 การระบาด	
	 ของโรคและ	
	 เสนอแนวทาง	
	 การป้องกันโรค	
	 ติดต่อสำคัญ	
	 ที่พบใน	
	 ประเทศไทย	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ความสำคัญของสิ่งแวดล้อม
รวมทั้งการป้องกันและแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีผล	
ต่อสุขภาพ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 อธิบายความสำคัญ	
ของสิ่งแวดล้อมและแสดง
พฤติกรรมในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม	
ที่มีผลต่อสุขภาพ	
	









ผู้เรียนรู้อะไร
	 โรคติดต่อสำคัญที่พบ	
ในประเทศไทย	ผลกระทบ	
ที่เกิดจากการระบาด	และ	
แนวทางการป้องกัน	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 วิเคราะห์ผลกระทบ	
ที่เกิดจากการระบาดของโรค	
และเสนอแนวทางการป้องกัน
โรคติดต่อสำคัญที่พบ	
ในประเทศไทย	

ทักษะ	
กระบวนการคิด	
แก้ปัญหา	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

โครงงาน	
การป้องกัน	
และแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม	
ที่มีผลต่อสุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
รายงานเรื่อง	
ผลกระทบที่เกิด
จากการระบาด
ของโรคและ
แนวทางในการ
ป้องกันโรคติดต่อ
สำคัญที่พบ	
ในประเทศไทย	
	
	
	

๑.	ทบทวนเรื่องความสำคัญของ
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ	
๒.	ระบุและทำความเข้าใจปัญหา
ของสิ่งแวดล้อมฯ	ที่ต้องการ
แก้ไขว่า	ปัญหาคืออะไร	มีข้อมูล
ใดเกี่ยวข้อง	มีเงื่อนไขอย่างไร	
๓.	วางแผน	ออกแบบ	
การป้องกันและแก้ไขปัญหา	
โดยคำนึงถึง	
	 -	เคยพบปัญหานี่มาก่อน	 	
	 	 หรือไม่	
	 -	มีทฤษฎี	หรือหลักการ	
	 	 ที่เกี่ยวข้องกับปัญหาหรือไม่	
	 -	ใช้วิธีแก้ปัญหาที่เคย	 	
	 	 ประสบความสำเร็จมาก่อน	
	 	 ได้หรือไม่	
๔.	ดำเนินการตามแผน	
และมีการตรวจสอบแต่ละ	
ขั้นตอนที่ปฏิบัติ	
๕.	สรุปผลในรูปโครงงาน	ปัญหา
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อสุขภาพ	
๑.	ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับ	
โรคติดต่อสำคัญและการระบาด
ของโรคที่พบในประเทศไทย	
๒.	ศึกษาผลกระทบที่เกิดจาก	
โรคระบาด	
๓.	แยกแยะข้อมูลโรคต่าง	ๆ		
เพื่อหาแนวทางในการป้องกันโรค	
๔.	หาความสัมพันธ์ระหว่าง	
โรคติดต่อกับการระบาด	
ของโรคและการป้องกันโรค	
ที่พบในประเทศไทย	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

	
	
	
	
	
	
	
๓.	แสดงพฤติกรรม	
	 ที่บ่งบอกถึง	
	 ความรับผิดชอบ	
	 ต่อสุขภาพ	
	 ของส่วนรวม	
	
	
	
	
๔.	สร้างเสริม	
	 และปรับปรุง	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกาย	
	 เพื่อสุขภาพ	
	 อย่างต่อเนื่อง	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ	
ของส่วนรวมเป็นหน้าที่	
ของทุกคนในสังคม	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 แสดงพฤติกรรมที่บ่งบอกถึง
ความรับผิดชอบต่อสุขภาพ	
ของส่วนรวม	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 วิธีทดสอบสมรรถภาพ	
ทางกายและนำผลมาสร้างเสริม	
ปรับปรุงเพื่อสุขภาพ	
อย่างต่อเนื่อง	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ทดสอบสมรรถภาพ	
ทางกายนำผลมาสร้างเสริม	
และปรับปรุงสมรรถภาพ	
ทางกาย	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การประเมิน	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
แสดงพฤติกรรม	
ที่บ่งบอกถึง	
ความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพของ
ส่วนรวมโดยการ
บันทึกในสมุด
ความดี	
	
	
๑.	บันทึกผล	
การประเมิน	
การทดสอบ
สมรรถภาพ	
ทางกาย	
๒.	นำเสนอผล
การประเมิน	
การทดสอบ
สมรรถภาพ	
ทางกาย	และ	
การปรับปรุง	
อย่างต่อเนื่อง	
	

๕.	นำเสนอผลการวิเคราะห์	
๖.	นำผลการวิเคราะห์มาสรุป	
เป็นรายงานเรื่องผลกระทบ	
ที่เกิดขึ้นจากการระบาด	
ของโรคติดต่อเพื่อหาแนวทาง	
การป้องกันโรคติดต่อสำคัญ	
ที่พบในประเทศไทย	
๑.	ทบทวนพฤติกรรมที่แสดง	
ออกถึงความรับผิดชอบ	
ต่อสุขภาพของส่วนรวม	
๒.	ศึกษาโดยการเปรียบเทียบวิธี
การปฏิบัติตนที่มีความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพของส่วนรวมกับ	
ความรู้หรือประสบการณ์เดิม	
๓.	นำความรู้ที่เกิดจากความ
เข้าใจไปใช้ในชีวิตประจำวัน	
๑.	ศึกษาเกณฑ์มาตรฐาน	
การประเมินสมรรถภาพทางกาย	
๒.	นำผลการทดสอบ	
สมรรถภาพทางกายมาเทียบ	
กับเกณฑ์มาตรฐานการประเมิน
สมรรถภาพทางกาย	
๓.	ระบุระดับคุณภาพ	
ของสมรรถภาพทางกาย	
๔.	วางแผนสร้างเสริมและ
ปรับปรุงสมรรถภาพทางกาย	
ของตนเอง	
๕.	ปฏิบัติตามแผน	
อย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพอุบัติเหตุการใช้ยา
    สารเสพติดและความรุนแรง

๑.	วิเคราะห์	
	 ผลกระทบจาก	
	 ความรุนแรงของ	
	 ภัยธรรมชาติ	
	 ที่มีต่อร่างกาย		
	 จิตใจ	และ	
	 สังคม	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๒.	ระบุวิธีปฏิบัติตน	
	 เพื่อความ	
	 ปลอดภัย	
	 จากธรรมชาติ		
	
	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 ลักษณะและผลกระทบ	
จากความรุนแรงของภัย
ธรรมชาติมีผลกระทบต่อ
ร่างกาย	จิตใจและสังคม	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 วิเคราะห์ผลกระทบจาก	
ความรุนแรงของภัยธรรมชาติ	
ที่มีต่อร่างกาย	จิตใจ		
และสังคม	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ผู้เรียนรู้อะไร
	 ขั้นตอนในการปฏิบัติตน	
ที่ถูกต้องทำให้เกิดความ
ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติ	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 ระบุวิธีปฏิบัติตน	
ตามขั้นตอนที่ถูกต้อง	
เพื่อความปลอดภัย	
จากธรรมชาติ	
	

ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
ทักษะ	
การระบุ	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	แผนผัง	
ความคิด	
การวิเคราะห์	
ผลกระทบจาก
ความรุนแรง	
ของภัยธรรมชาติ	
๒.	สรุปผล	
การวิเคราะห์	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
อภิปรายวิธีการ
ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง
เพื่อความปลอดภัย
จากธรรมชาติ	
	
	
	
	
	
	

๑.	ศึกษาผลกระทบจาก	
ความรุนแรงของภัยธรรมชาติ	
ที่มีต่อร่างกาย	จิตใจ	และสังคม	
๒.	ตัดสินใจได้ว่าข้อมูลนั้น	
สมเหตุผลหรือไม่	
๓.	ระบุได้ว่าอะไรเป็นแนวคิด
สำคัญของผลกระทบจากความ
รุนแรงของภัยธรรมชาติที่มีต่อ
ร่างกาย	จิตใจ	และสังคม	
๔.	แยกแยะข้อมูลตามเกณฑ์	
ที่กำหนด		
๕.	ตรวจสอบความถูกต้องของ
สมมติฐานจากข้อมูลที่อ่านพบ		
๖.	เชื่อมโยงเหตุผลในแต่ละ
สถานการณ์	
๗.	วิเคราะห์ข้อความที่ขัดแย้ง	
ที่ปรากฏในข้อมูล	
๘.	ตรวจสอบผลการวิเคราะห์	
๙.	นำผลการวิเคราะห์มาสรุป	
๑.	สังเกตเกี่ยวกับวิธีการ	
ปฏิบัติตนเพื่อความปลอดภัย	
จากธรรมชาติ	
๒.	บอกข้อมูลเกี่ยวกับลักษณะ
ของวิธีการปฏิบัติตนเพื่อ	
ความปลอดภัยจากธรรมชาติ	
ตามที่สังเกตให้ได้มากที่สุด	
๓.	เชื่อมโยงลักษณะจากการ
สังเกตกับลักษณะที่เคยรู้มาก่อน
หรือจากประสบการณ์เดิม	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

ตัวชี้วัด ผู้เรียนรู้อะไร/ทำอะไรได้ ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

แนวการจัดการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด

๓.	วิเคราะห์	
	 สาเหตุของ	
	 การติด	
	 สารเสพติด		
	 และชักชวน	
	 ให้ผู้อื่น	
	 หลีกเลี่ยง	
	 สารเสพติด	
	
	
	
	

ผู้เรียนรู้อะไร
	 สารเสพติดเป็นอันตราย	
ต่อชีวิต	จึงต้องหลีกเลี่ยงและ
ชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงด้วย	
ผู้เรียนทำอะไรได้
	 วิเคราะห์สาเหตุของการติด	
สารเสพติดและใช้เหตุผล
ชักชวนให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยง	
สารเสพติด	
	

๑.	ทักษะ	
การให้เหตุผล		
๒.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	

บทบาทสมมติ
เกี่ยวกับ	
การติดสารเสพติด
และการใช้ทักษะ
ชักชวนผู้อื่น	
ให้หลีกเลี่ยง	
สารเสพติด	
	

๑.	รับรู้และรวบรวมข้อมูล	
เกี่ยวกับสาเหตุของการติด	
สารเสพติดและทักษะการสื่อสาร
ให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยงสารเสพติด	
๒.	ค้นหาสาเหตุของ	
การติดสารเสพติด		
๓.	อธิบายให้เห็นความ
สอดคล้องของโทษและอันตราย
ของสารเสพติด	
๔.	เชื่อมโยงสาเหตุของการติด
สารเสพติดและชักชวนให้ผู้อื่น
หลีกเลี่ยงสารเสพติด	
๕.	ตัดสินใจได้ว่าสาเหตุ	
ของการติดสารเสพติดนั้น	
สมเหตุสมผลหรือไม่		
๖.	ระบุได้ว่าสาเหตุใดสำคัญ	
ต่อการติดสารเสพติด	
๗.	เชื่อมโยงเหตุผลในแต่ละ
สถานการณ์ต่อการติดสารเสพติด	
๘.	สรุปผลการวิเคราะห์	
๙.	แสดงบทบาทสมมติ	



✦ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด 

	 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด	เป็นการวิเคราะห์	
ต่อเนื่องจากการวิเคราะห์ตัวชี้วัด	 โดยวิเคราะห์ ใน	 ๖	 ประเด็น	 คือ		
ความสัมพันธ์/ความเชื่อมโยงของตัวชี้วัดแต่ละตัวที่จะนำมาจัดกิจกรรม	
การเรียนรู้ร่วมกันได้	 ความคิดรวบยอด	 สาระการเรียนรู้	 ทักษะการคิด	
ชิ้นงาน/ภาระงาน	และแนวการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์ 
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

๑.	ศึกษาองค์ประกอบ
และลักษณะของ	
ระบบสืบพันธุ์		
ระบบไหลเวียนโลหิต		
และระบบหายใจ	
๒.	ร่วมกันระบุหน้าที่
ของระบบสืบพันธุ์	
ระบบไหลเวียนโลหิต	
และระบบหายใจ	
๓.	ร่วมกันอภิปราย
ความสัมพันธ์ของ
ระบบต่าง	ๆ	กับ	
การพัฒนาสุขภาพ	
โดยใช้เหตุผลประกอบ	
๔.	ศึกษาวิธีดูแล	
ระบบต่าง	ๆ	และ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของแต่ละระบบที่มี
อิทธิพลต่อการทำงาน
ของร่างกายและ	
สรุปความสำคัญ	
ของระบบต่าง	ๆ		
ลงในแผนผังความคิด	
๕.	เชื่อมโยงความ
สัมพันธ์ของวิธีดูแล
รักษาระบบสืบพันธ์	
ระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจ	
จากความรู้หรือ	
ประสบการณ์เดิม	
๖.	สรุปและทำรายงาน	

สาระที่๑
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์
มาตรฐานพ๑.๑
๑.	อธิบายความ	
	 สำคัญของ	
	 ระบบสืบพันธุ์		
	 ระบบไหลเวียน	
	 โลหิต	และ	
	 ระบบหายใจ		
	 ที่มีผลต่อ	
	 สุขภาพ		
	 การเจริญเติบโต	
	 และพัฒนาการ	
๒.	อธิบายวิธี	
	 ดูแลรักษา	
	 ระบบสืบพันธุ์		
	 ระบบไหลเวียน	
	 โลหิต		และ	
	 ระบบหายใจ	
	 ให้ทำงาน	
	 ตามปกติ	
	
	
	

การดูแลรักษา
ระบบต่าง	ๆ		
ของร่างกาย	
อย่างถูกต้อง		
ช่วยให้การทำงาน
ของระบบสืบพันธุ์	
ระบบไหลเวียน
โลหิต	และระบบ
หายใจเป็นปกติ	
ส่งผลต่อสุขภาพ	
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ	
ของร่างกาย	

๑.	ความสำคัญ	
ของระบบสืบพันธุ์	
ระบบไหลเวียน
โลหิต	และระบบ
หายใจที่มีผลต่อ
สุขภาพ	การเจริญ
เติบโตและ
พัฒนาการ	
๒.	วิธีดูแลรักษา	
ระบบสืบพันธุ์	
ระบบไหลเวียน
โลหิต	และระบบ
หายใจให้ทำงาน
ตามปกติ	
	

๑.	ทักษะ	
การระบุ	
๒.	ทักษะ	
การสรุปอ้างอิง	
	

๑.	แผนผังความคิด
เกี่ยวกับความสำคัญ	
และการดูแลรักษา
ระบบสืบพันธุ์	
ระบบไหลเวียน
โลหิต	และ	
ระบบหายใจ	
๒.	รายงาน	
เรื่องวิธีดูแลรักษา
ระบบต่าง	ๆ		
ของร่างกาย	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา



แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๒ ชีวิตและครอบครัว  
มาตรฐานพ๒.๑เข้าใจและเห็นคุณค่าตนเองครอบครัวเพศศึกษาและมีทักษะในการดำเนินชีวิต

๑.	กำหนด
วัตถุประสงค์ให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ข่าวเกี่ยวกับ	
การมีเพศสัมพันธ์		
การติดเชื้อเอดส์		
และการตั้งครรภ์	
ก่อนวัยอันควร	
๒.	ศึกษาค้นคว้า
พฤติกรรมเสี่ยง	
ที่อาจนำไปสู่การมี		
เพศสัมพันธ์	การติด
เชื้อเอดส์	และการตั้ง
ครรภก์่อนวัยอันควร	
๓.	ร่วมกันแยกแยะ
พฤติกรรมเสี่ยงเพื่อให้
เห็นองค์ประกอบของ
พฤติกรรมเสี่ยง	
๔.	ร่วมกันหา	
ความสัมพันธ์ของ	
องค์ประกอบต่าง	ๆ	
และความสัมพันธ์	
ของพฤติกรรมเสี่ยง	
ในแต่ละองค์ประกอบ	
๕.	นำเสนอผลการ	
วิเคราะห์ที่หลากหลาย	
๖.	 สรปุผลการวเิคราะห์
และแนวทางป้องกัน	
การหลกีเลีย่งและ	
วธิปีฏเิสธอยา่งมเีหตผุล	
๗.	ศึกษาเรื่องการ
สร้างและรักษา
สัมพันธภาพกับบุคคล
ในครอบครัวและผู้อื่น
และปัจจัยที่ช่วยให้	
การทำงานกลุ่ม	

สาระที่๒
ชีวิตและครอบครวั	
มาตรฐานพ๒.๑
๑.	อธิบาย	
	 ความสำคัญ	
	 ของการสร้าง	
	 และรักษา	
	 สัมพันธภาพ	
	 กับผู้อื่น	
๒.	วิเคราะห์	
	 พฤติกรรมเสี่ยง	
	 ที่อาจนำ	
	 ไปสู่การมี	
	 เพศสัมพันธ์		
	 การติดเชื้อ	
	 เอดส์	และ	
	 การตั้งครรภ์	
	 ก่อนวัยอันควร	
	
	

การมีเพศสัมพันธ์	
การติดเชื้อเอดส์	
และการตั้งครรภ์	
ก่อนวัยอันควร		
มีสาเหตุเกิดจาก	
พฤติกรรมเสี่ยง	
ป้องกันได้โดย	
การหลีกเลี่ยง	
และปฏิเสธ	
อย่างมีเหตุผล	
ขณะเดียวกัน	
ก็จะต้องสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพ
ที่ดีกับผู้อื่น		
จะทำให้อยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคม	
ได้อย่างมีความสุข	
	

๑.	ความสำคัญ	
ของการสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพ
กับผู้อื่น	
๒.	ปัจจัยที่ช่วย	
ให้การทำงานกลุ่ม
ประสบความ
สำเร็จ	
-	 ความสามารถ	
	 ส่วนบุคคล	
-	 บทบาทหน้าที่	
	 ของสมาชิก	
	 ในกลุ่ม	
-	 การยอมรับ	
	 ความคิดเห็น	
	 และ	
	 ความแตกต่าง	
	 ระหว่างบุคคล	
-	 ความรับ	
	 ผิดชอบ	
๓.	ความหมาย	
ของพฤติกรรม
เสี่ยง	
๔.	พฤติกรรมเสี่ยง
ที่นำไปสู่การมี	
เพศสัมพันธ์		
การติดเชื้อเอดส์	
และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร	
๕.	การหลีกเลี่ยง	
พฤติกรรมที่นำไปสู่
การมีเพศสัมพันธ์	
การติดเชื้อเอดส์	
และการตั้งครรภ์
ก่อนวัยอันควร	
	

๑.	ทักษะ	
การรวบรวมข้อมูล	
๒.	ทักษะ	
การระบุ	
๓.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
๔.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช	้
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	แผนผังความคิด	
เรื่องวิธีทำงานร่วม
กับผู้อื่นให้ประสบ
ความสำเร็จ	
๒.	จัดป้ายนิเทศ	
เรื่องแนวทาง	
การหลีกเลี่ยง	
พฤติกรรมเสี่ยง	
และวิธีปฏิเสธ
อย่างมีเหตุผล	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

ประสบความสำเร็จ	
๘.	วิเคราะห์	
ความสำคัญของ	
การสร้างและรักษา
สัมพันธภาพ	
ในกลุ่มเพื่อน	และ
ปัจจัยที่ช่วยให้	
การทำงานกลุ่ม	
ประสบความสำเร็จ	
๙.	หาความสัมพันธ์
ระหว่างการสร้างและ
รักษาสัมพันธภาพ	
กับผู้อื่น	ปัจจัยที่ช่วย
ให้การทำงานกลุ่ม
ประสบความสำเร็จ	
กับการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยง		
และวิธีปฏิเสธ	
อย่างมีเหตุผล	
๑๐.	นำผลการวเิคราะห์
มาสรุปเป็นแผนผัง
ความคิด	
๑๑.	นำความรูท้ีเ่กดิจาก
ความเข้าใจไปใช้	
ในชีวิตประจำวัน	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
    สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
    ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

๑.	ทบทวนการ
เคลื่อนไหวแบบผลัด	
แบบผสมผสาน		
แบบอยู่กับที่	เคลื่อนที่
และใชอ้ปุกรณป์ระกอบ
และการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง	
๒.	จำแนกหลักการ
เคลื่อนไหวในเรื่อง	
การรับแรง	การใช้แรง	
และความสมดุลใน	
การเคลื่อนไหวร่างกาย	
๓.	ปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวแบบต่าง	ๆ	
และพิจารณาความ
เหมือนกับความรู้เดิม
ที่เคยรู้มาก่อน	
๔.	นำทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบต่าง	ๆ	
ไปใช้ร่วมกับผู้อื่น	
ตามสถานการณ์จริง	
๕.	ร่วมกันสรุปหลัก
การเคลื่อนไหวและ	
นำผลมาปรับปรุง
เพิ่มพูนวิธีปฏิบัติ	
ของตนและผู้อื่น	
๖.	นำความรู้ที่เกิดจาก
ความเข้าใจไปใช้ปฏิบัติ
ทักษะในการเล่นเกม

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลังกาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล
มาตรฐานพ๓.๑
๑.	แสดงทักษะ	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ร่วมกับผู้อื่น	
	 ในลักษณะ	
	 แบบผลัด	
	 และแบบ	
	 ผสมผสานได้	
	 ตามลำดับทั้ง	
	 แบบอยู่กับที่		
	 เคลื่อนที่	และ	
	 ใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	และ	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ประกอบเพลง	
๒.	จำแนกหลักการ	
	 เคลื่อนไหวใน	
	 เรื่องการรับแรง	
	 การใช้แรง	และ	
	 ความสมดุลใน	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ร่างกายในการ	
	 เล่นเกม	

การเคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยการ
ออกกำลังกาย	
ที่ถูกต้อง	
ตามหลักการ	
อย่างเป็นระบบ	
และต่อเนื่อง	
จะเป็นการ	
สร้างเสริม
สมรรถภาพ	
ทางกายและ	
ส่งผลให้มี
บุคลิกภาพที่ดี	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	การเคลื่อนไหว	
ร่วมกับผู้อื่นแบบ
ผลัดในลักษณะ	
ผสมผสานใน	
การร่วมกิจกรรม	
ทางกาย	เช่น	
กิจกรรมแบบผลัด	
กายบริหาร
ประกอบเพลง		
ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน
ที่ใช้ท่าต่อเนื่อง	
และการต่อตัว	
ท่าง่าย	ๆ	
๒.	การเคลื่อนไหว	
ในเรื่องการรับแรง	
การใช้แรง	และ
ความสมดุลกับ	
การพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหว	
ในการเล่นเกม	
และกีฬา	
๓.	ประโยชน์	
และหลักการ	
ออกกำลังกาย	
เพื่อสุขภาพ
สมรรถภาพ	
ทางกาย	และ	
การสร้างเสริม
บุคลิกภาพ	

๑.	ทักษะ	
การสังเกต	
๒.	ทักษะ	
การจำแนกประเภท	
๓.	ทักษะ	
การให้เหตุผล	
๔.	ทักษะ	
กระบวนการคิด
ตัดสินใจ	
๕.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	รายงาน
ประโยชน์และหลัก
การออกกำลังกาย	
เพื่อสุขภาพ
สมรรถภาพ	
ทางกายที่นำไปสู่
การมีบุคลิกภาพ	
ที่ดี	
๒.	เล่นเกม		
เล่นกีฬา	ประเภท
บุคคล	ประเภททีม	
ตามหลักการ
เคลื่อนไหว	
ที่ออกแบบ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

และกีฬาเพื่อเพิ่มพูน
ทักษะ	
๗.	รับรู้และรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับ
ประโยชน์และหลัก	
การออกกำลังกาย	
เพื่อสุขภาพ
สมรรถภาพทางกาย
และการสร้างเสริม
บุคลิกภาพ	
๘.	ศึกษากรณีตัวอย่าง	
โดยการดูและฟังการ
บรรยายประกอบการ
สาธิตในเรื่องเกี่ยวกับ
การเล่นเกมที่ใช้ทักษะ
การวางแผนและ
สามารถเพิ่มพูนทักษะ
การออกกำลังกาย	
และการเคลื่อนไหว
อย่างเป็นระบบ	
โดยการพิจารณา	
อย่างละเอียดเพื่อหา
ข้อมูลสนับสนุน	
๙.	ประมวลข้อมูลและ
วิเคราะห์โดยใช้หลัก
เหตุผลและระบุทาง
เลือกที่หลากหลาย	
๑๐.	พิจารณาทางเลือก
ในการเพิ่มพูนทักษะ
การออกกำลังกายและ
การเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างเป็นระบบ	
๑๑.	ประเมินทางเลือก
ในการตัดสินใจ	

	 เล่นกีฬา		
	 และนำผล	
	 มาปรับปรุง		
	 เพิ่มพูนวิธี	
	 ปฏิบัติของตน	
	 และผู้อื่น	
มาตรฐานพ๓.๒
๑.	อธิบาย	
	 ประโยชน์	
	 และหลักการ	
	 ออกกำลังกาย	
	 เพื่อสุขภาพ	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกาย	และ	
	 การสร้างเสริม	
	 บุคลิกภาพ	
๒.	เล่นเกมที่ใช้	
	 ทักษะการ	
	 วางแผนและ	
	 สามารถเพิ่มพูน	
	 ทักษะการ	
	 ออกกำลังกาย	
	 และเคลื่อนไหว	
	 อย่างเป็นระบบ	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๔.	การเล่นเกม	
ที่ใช้ทักษะ	
การวางแผน	
๕.	การเพิ่มพูน	
ทักษะการออก
กำลังกายและ	
การเคลื่อนไหว
อย่างเป็นระบบ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

มาตรฐานพ๓.๑
๓.	เล่นกีฬาไทย		
	 กีฬาสากล		
	 ประเภทบุคคล		
	 และประเภททีม	
	 อย่างละ	
	 ๑	ชนิด	
๔.	ใช้ทักษะกลไก	
	 เพื่อปรับปรุง	
	 เพิ่มพูนความ	
	 สามารถของตน	
	 และผู้อื่น	
	 ในการเล่นกีฬา	
๕.	ร่วมกิจกรรม	
	 นันทนาการ	
	 อย่างน้อย	
	 ๑	กิจกรรม		
	 แล้วนำความรู้	
	 และหลักการ	
	 ที่ได้ไปใช้เป็น	
	 ฐานการศึกษา	
	 หาความรู้	
	 เรื่องอื่น	ๆ	
	

ความรู้และ	
หลักการจากการ
เล่นกีฬาไทย		
กีฬาสากล	
กจิกรรมนนัทนาการ
ประเภทบุคคล	
และประเภททีม	
สามารถนำมาใช้
เป็นฐานการศึกษา
หาความรู้	
ในเรื่องอื่น	ๆ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	การเล่นกีฬาไทย	
กีฬาสากล	
ประเภทบุคคล	
และประเภททีม	
เช่น	กรีฑา	
ประเภทลู่และลาน	
เปตอง	ว่ายน้ำ	
เทเบิลเทนนิส	
วอลเลย์บอล	
ฟุตบอล	ตะกร้อวง	
๒.	การใช้ข้อมูล	
ด้านทักษะกลไก
เพื่อปรับปรุง	
และเพิ่มพูน	
ความสามารถ	
ในการปฏิบัติ
กิจกรรมทางกาย
และเล่นกีฬา	
๓.	การนำความรู้	
และหลักการ	
ของกิจกรรม
นันทนาการไปใช้
เป็นฐานการศึกษา
หาความรู้	
	

๑.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
๒.	ทักษะ	
การประยุกต์	
ใช้ความรู้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	เล่นกีฬาไทย	
กีฬาสากล	
ประเภทบุคคล	
และประเภททีม	
อย่างละ	๑	ชนิด	
๒.	เสนอผลการ
เล่นกีฬาไทย		
กีฬาสากล	
ของตนเองและทีม	
๓.	บันทึกการ	
เข้าร่วมกิจกรรม	

๑.	ทบทวนหลักการ	
วิธีการเล่นกีฬาไทย	
กีฬาสากล	และการใช้
ทักษะกลไก	
๒.	ศึกษากรณีตัวอย่าง
และระบุสถานการณ์ที่
เหมือนประสบการณ์
การเล่นของตนเอง	
๓.	ร่วมเล่นกีฬาไทย	
หรือกีฬาสากล	โดยใช้
ทักษะกลไกเชื่อมโยง	
๔.	ร่วมกันวิเคราะห์
การเล่นกีฬาของทีม
ตนเอง	และสรุปผล
การนำทักษะกลไกไป	
เชื่อมโยงในการเล่น
กีฬา	หาจุดเด่น		
จุดด้อย	เพื่อพัฒนา
และปรับปรุงแก้ไขการ
เล่นกีฬาในครั้งต่อไป	
๕.	ทบทวนหลักการ		
วิธีการเล่นกีฬาไทย	
กีฬาสากล	ประเภท
บุคคลและประเภททีม	
๖.	ศึกษากรณีตัวอย่าง
นักกีฬาและผู้ฝึกสอน
ที่ใช้ทักษะกีฬา	
ไปปรับปรุงเพิ่มพูน	
ความสามารถของตน
หรือผู้อื่น	และระบุ
สถานการณ์ที่	
เหมือนกับประสบการณ์
เดิมที่เคยเล่น	
๗.	ร่วมเล่นกีฬาไทย
หรือกีฬาสากล	
ทั้งประเภทบุคคล	
และประเภททีม	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

	
		
	

	
	

ในสถานการณ์จริง	
พรอ้มเสนอผลการเลน่	
๘.	ทบทวนความรู้
เกี่ยวกับกิจกรรม
นันทนาการ	
๙.	นำเสนอ	
การบูรณาการกิจกรรม
นันทนาการที่ร่วมกับ	
ผู้อื่น	
๑๐.	นำความรู้เกี่ยวกับ
กิจกรรมนันทนาการที่
เกิดจากความเข้าใจไป
เชื่อมโยงกับความรู้อื่น	
และสถานการณ์ใหม่ที่
ใกล้เคียงกับที่เคยรู้มา	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลังกาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล
มาตรฐานพ๓.๒
๓.	เล่นกีฬาที่	
	 ตนเองชื่นชอบ	
	 และสามารถ	
	 ประเมินทักษะ	
	 การเล่นของตน	
	 เป็นประจำ	
๔.	ปฏิบัติตามกฎ	
	 กติกาตามชนิด	
	 กีฬาที่เล่น		
	 โดยคำนึงถึง	
	 ความปลอดภัย	
	 ของตนเอง	
	 และผู้อื่น	
๕.	จำแนกกลวิธี	
	 การรุก	
	 การป้องกัน	
	 และนำไปใช้	
	 ในการเล่นกีฬา	
๖.	เล่นเกมและ	
	 กีฬาด้วยความ	
	 สามัคคีและ	
	 มีน้ำใจนักกีฬา	

การเล่นกีฬา	
ที่ตนเองชื่นชอบ
การนำกลวิธีการรุก
และการรับมาใช้	
และในขณะเล่น
กีฬาปฏิบัติตามกฎ	
กติกา	โดยคำนึงถึง
ความปลอดภัย
และการมีน้ำใจ
นักกีฬาจะเป็น
ประโยชน์ต่อการ
พัฒนาศักยภาพ
และเพิ่มพูนทักษะ
การเล่นได้เป็น
อย่างดี	

๑.	การเล่นกีฬา	
ประเภทบุคคล
และประเภททีม	
ที่ชื่นชอบ	
๒.	การประเมิน	
ทักษะการเล่นกีฬา
ของตน	
๓.	กฎ	กติกาใน	
การเล่นกีฬาไทย	
กีฬาสากลตาม
ชนิดกีฬาที่เล่น	
๔.	กลวิธีการ	
รุกการป้องกัน	
ในการเล่นกีฬา	
๕.	การสร้าง	
ความสามัคคีและ
ความมีน้ำใจ
นักกีฬาในการเล่น
เกมและกีฬา	
๖.	วิธีทดสอบ
สมรรถภาพ	
ทางกาย	
๗.	การสร้างเสริม
และปรับปรุง	
สมรรถภาพ	
ทางกายตาม	
ผลการทดสอบ	
สมรรถภาพ	
ทางกาย	

๑.	ทักษะ	
การประเมิน	
๒.	ทักษะ	
การจำแนกประเภท	
๓.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	
๔.	ทักษะ	
การสรุปอ้างอิง	
๕.	ทักษะ	
การให้เหตุผล	

๑.	 เล่นกีฬา	
ที่ตนเองชื่นชอบ	
๑	ประเภท	
๒.	ประเมินทักษะ
การเล่นกีฬาที่
ตนเองเล่น	
๓.	สมุดบันทึกผล
การสร้างเสริม	
และปรับปรุง
สมรรถภาพ	

๑.	กำหนดหัวข้อและ
ระดับคุณภาพในการ
ประเมินทักษะการเล่น	
๒.	เล่นกีฬาที่ตน	
ชื่นชอบ	สังเกต
พฤติกรรมตนเอง		
และนำผลมาเทียบ	
กับระดับคุณภาพ	
๓.	พิจารณาความ
เหมือน	ความต่าง	
ของกลวิธีการรุก		
การป้องกัน	(การรับ)	
๔.	กำหนดเกณฑ์	
การจัดกลุ่มของกลวิธี
การรุก	การป้องกัน	
(การรับ)	และจำแนก
เข้ากลุ่มตามเกณฑ์	
ที่กำหนด	
๕.	นำกลวิธีการรุก	
และการป้องกัน		
(การรับ)	ไปใช้	
ในการเล่นเกมและ
กีฬา	โดยนำผล	
การประเมินมาพัฒนา
เพื่อเพิ่มทักษะการเล่น	
๖.	เล่นเกมและกีฬา
พร้อมทั้งปฏิบัติตามกฎ
กติกา	โดยคำนึงถึง
ความปลอดภัย	
ของตนเองและผู้อื่น	
รวมทั้งการเล่นที่เน้น

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
    สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
    ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานพ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
    และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

ความสามัคคี	
และมีน้ำใจนักกีฬา	
๗.	ศึกษาเกณฑ์	
มาตรฐานการประเมิน
สมรรถภาพทางกาย	
๘.	ปฏิบัติการทดสอบ
และนำผลมาเทียบ	
กับเกณฑ์มาตรฐาน	
๙.	ระบุระดับ	
การทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย
ของตนเอง	
๑๐.	วางแผน	
สร้างเสริมหรือ
ปรับปรุงสมรรถภาพ
ทางกาย	
๑๑.	ปฏิบัติตามแผน	
ที่กำหนดไว้	
อย่างสม่ำเสมอ	
และต่อเนื่อง	
เพื่อให้มีสุขภาพ	
แข็งแรง	และสรุป	
ลงในสมุดบันทึก	

สาระที่๔
การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค
มาตรฐานพ๔.๑
๔.	สร้างเสริม	
	 และปรับปรุง	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกาย	
	 เพื่อสุขภาพ	
	 อย่างต่อเนื่อง	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๔ การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการป้องกันโรค 
มาตรฐานพ๔.๑ เห็นคุณค่าและมีทักษะในการสร้างเสริมสุขภาพ การดำรงสุขภาพ การป้องกันโรค
    และการสร้างเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ

๑.	ทบทวนความรู้
เกี่ยวกับปัญหาของ	
สิ่งแวดล้อมที่มีผล	
ต่อสุขภาพ	
๒.	ระบุปัญหาของ	
สิ่งแวดล้อมที่มีผล	
ต่อสุขภาพ	
๓.	ทบทวนพฤติกรรม
ที่แสดงออกถึงความ
รับผิดชอบต่อสุขภาพ
ส่วนรวมจากความรู้
และประสบการณ์เดิม	
๔.	วิเคราะห์	
ผลกระทบที่เกิดจาก
การระบาดของ	
โรคติดต่อที่สำคัญ	
ที่พบในประเทศไทย	
๕.	นำเสนอผลการ
วิเคราะห์และเสนอ
แนวทางการป้องกัน
โรคติดต่อที่สำคัญ	
ที่พบในประเทศไทย	
๖.	ปฏิบัติตน	
ในการป้องกันโรค	
และแก้ไขปัญหา	
สิ่งแวดล้อมที่มีผลต่อ
สุขภาพของส่วนรวม	

สาระที่๔
การสร้างเสริม
สุขภาพ
สมรรถภาพและ
การป้องกันโรค
มาตรฐานพ๔.๑
๑.	แสดงพฤติกรรม	
	 ในการป้องกัน	
	 และแก้ไขปัญหา	
	 สิ่งแวดล้อมที่มี	
	 ผลต่อสุขภาพ	
๒.	วิเคราะห์	
	 ผลกระทบ	
	 ที่เกิดจากการ	
	 ระบาดของโรค	
	 และเสนอ	
	 แนวทาง	
	 การป้องกัน	
	 โรคติดต่อ	
	 สำคัญที่พบใน	
	 ประเทศไทย	
๓.	แสดงพฤติกรรม	
	 ที่บ่งบอกถึง	
	 ความรับผิดชอบ	
	 ต่อสุขภาพ	
	 ของส่วนรวม	
	
	
	
	

ความรับผิดชอบ	
ต่อสุขภาพของ
ส่วนรวมทำได้ด้วย
การเสนอแนวทาง
การป้องกัน	
โรคติดต่อสำคัญที่
พบในประเทศไทย
และแสดง
พฤติกรรม	
ในการป้องกัน	
และแก้ไขปัญหา	
สิ่งแวดล้อม	
ที่มีผลต่อสุขภาพ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	ความสำคัญ	
ของสิ่งแวดล้อม	
ที่มีผลต่อสุขภาพ	
๒.	ปัญหาของ	
สิ่งแวดล้อม	
ที่มีผลต่อสุขภาพ	
๓.	การป้องกัน	
และแก้ไขปัญหา
สิ่งแวดล้อม	
ที่มีผลต่อสุขภาพ	
๔.	โรคติดต่อ	
สำคัญที่ระบาด	
ในปัจจุบัน	
๕.	ผลกระทบ	
ที่เกิดจากการ
ระบาดของโรค	
๖.	การป้องกัน	
การระบาดของโรค	
๗.	พฤติกรรม	
ที่แสดงออกถึง
ความรับผิดชอบ
ต่อสุขภาพ	
ของส่วนรวม	
	
	
	
	

๑.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
๒.	ทักษะ	
การนำความรู้	
ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

โครงงาน	
การป้องกัน	
และแก้ไขปัญหา	
สิ่งแวดล้อม	
ที่มีผลต่อสุขภาพ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่ ๕ ความปลอดภัยในชีวิต 
มาตรฐานพ๕.๑ ป้องกันและหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยง พฤติกรรมเสี่ยงต่อสุขภาพ อุบัติเหตุ
    การใช้ยาสารเสพติดและความรุนแรง

๑.	ศึกษาผลกระทบ
จากความรุนแรง	
ของภัยธรรมชาติ	
ที่มีต่อร่างกาย	จิตใจ
และสังคม	
๒.	กำหนด
วัตถุประสงค์	
ในการวิเคราะห์	
ผลกระทบจาก	
ความรุนแรงของ	
ภัยธรรมชาติ	
ที่มีต่อร่างกาย	จิตใจ
และสังคม	
๓.	กำหนดเกณฑ์	
ในการจำแนก	
ผลกระทบแต่ละด้าน	
๔.	แยกแยะ	
ผลกระทบตามเกณฑ์
ที่กำหนด	
๕.	หาความสัมพันธ์	
ผลกระทบจาก	
ความรุนแรงของ	
ภัยธรรมชาติแต่ละด้าน	
๖.	นำเสนอ	
ผลการวิเคราะห์		
เป็นแผนผังความคิด		
๗.	ร่วมกันสรุป	
แนวปฏิบัติ	
ในการระวังภัย	
และการเผชิญภัย
แต่ละประเภท	

สาระที่๕
ความปลอดภัย
ในชีวิต
มาตรฐานพ๕.๑
๑.	วิเคราะห์	
	 ผลกระทบจาก	
	 ความรุนแรง	
	 ของภัยธรรมชาติ	
	 ที่มีต่อร่างกาย		
	 จิตใจ	และสังคม	
๒.	ระบุวิธีปฏิบัติตน	
	 เพื่อความ	
	 ปลอดภัย	
	 จากธรรมชาติ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

การมีทักษะ	
การปฏิบัติตนที่	
ปลอดภัยจาก	
ภัยธรรมชาติ		
และสารเสพติด	
จะนำสู่การดูแล	
ช่วยเหลือผู้อื่น	
ให้มีความสุข	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	ภัยธรรมชาติ	
	 -	ลักษณะของ	
	 	 ภัยธรรมชาติ	
	 -	ผลกระทบ	
	 	 จากความ	
	 	 รุนแรงของ	
	 	 ภัยธรรมชาติ	
	 	 ที่มีต่อ	
	 	 ร่างกายจิตใจ	
	 	 และสังคม	
๒.	การปฏิบัติตน	
เพื่อความปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
๒.	ทักษะ	
การระบุ	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	แผนผัง	
ความคิด		
การวิเคราะห์	
ผลกระทบจาก
ความรุนแรง	
ของภัยธรรมชาติ
และวิธีปฏิบัติตน
เพื่อความปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติ	
๒.	อภิปรายวิธีการ
ปฏิบัติตนเพื่อ	
ความปลอดภัย	
จากธรรมชาติ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๑.	ศึกษารวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับสาเหตุ
ของการติดสารเสพติด
และทักษะการสื่อสาร
ให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยง	
สารเสพติด	
๒.	วิเคราะห์สาเหตุ
ของการติดสารเสพติด	
๓.	อธิบายให้เห็น
ความสอดคล้องของ
โทษและอันตรายของ
สารเสพติด		
๔.	เชื่อมโยงสาเหตุ
และชักชวนให้ผู้อื่น
หลีกเลี่ยงสารเสพติด
โดยการแสดงบทบาท
สมมติ	

มาตรฐานพ๕.๑
๓.	วิเคราะห์	
	 สาเหตุของ	
	 การติด	
	 สารเสพติด	
	 และชักชวน	
	 ให้ผู้อื่น	
	 หลีกเลี่ยง	
	 สารเสพติด	

สารเสพติด	
เป็นอันตราย	
ร้ายแรงต่อชีวิต		
จึงต้องหลีกเลี่ยง	
และชักชวน	
ให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยง
ด้วย	
	

๑.	สาเหตุของ	
การติดสารเสพติด	
๒.	ทักษะ	
การสื่อสาร	
ให้ผู้อื่นหลีกเลี่ยง
สารเสพติด	

๑.	ทักษะ	
การให้เหตุผล	
๒.	ทักษะ	
การวิเคราะห์	
	

แสดงบทบาท	
สมมติ	





ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้ 

	 ตัวอย่างหน่วยการเรียนรู้	 เป็นการนำผลการวิเคราะห์การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนา
ทักษะการคิดใน	 ๖	 ประเด็น	 คือ	 ตัวชี้วัดที่นำมาจัดกิจกรรมร่วมกัน	 ความคิดรวบยอด	 สาระ		
การเรียนรู้	ทักษะการคิด	ชิ้นงาน/ภาระงาน	และแนวการจัดการเรียนรู้นำมาจัดทำหน่วยการเรียนรู้
ใน	๓	ขั้นตอน	ดังนี้	 	 	
	 ●  การกำหนดเป้าหมายการเรียนรู้	
	 ●  การกำหนดหลักฐานการเรียนรู้	
	 ●  การจัดกิจกรรมการเรียนรู้	
	 ในทางปฏิบัติ	 สามารถจัดทำเป็นหน่วยการเรียนรู้ ได้โดยการวิเคราะห์ความสัมพันธ์/		
เชื่อมโยงของแต่ละตัวชี้วัดที่จะนำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกันได้	 ภายในกลุ่มสาระการเรียนรู้		
เดียวกันด้วยการวิเคราะห์ตัวชี้วัดภายในสาระเดียวกันหรือระหว่างสาระ	 นอกจากนี้ยังสามารถ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์/เชื่อมโยงของแต่ละตัวชี้วัดที่จะนำมาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกัน		
ระหว่างกลุ่มสาระการเรียนรู้ได้อีกด้วย	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

สาระที่ ๑ การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย ์
มาตรฐานพ๑.๑เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน



ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

สาระที่๑
การเจริญเติบโต
และพัฒนาการ
ของมนุษย์
มาตรฐานพ๑.๑
๑.	อธิบายความ	
	 สำคัญของ	
	 ระบบสืบพันธุ์	
	 ระบบไหลเวียน	
	 โลหิต	และ	
	 ระบบหายใจ	
	 ที่มีผลต่อ	
	 สุขภาพ	
	 การเจรญิเตบิโต	
	 และพฒันาการ	
๒.	อธบิายวธิ	ี
	 ดแูลรกัษา	
	 ระบบสบืพนัธุ	์
	 ระบบไหลเวยีน	
	 โลหติ	และ	
	 ระบบหายใจ	
	 ใหท้ำงาน	
	 ตามปกต	ิ

การดูแลรักษา
ระบบต่าง	ๆ	ของ
รา่งกายอยา่งถกูตอ้ง
ช่วยให้การทำงาน
ของระบบสืบพันธุ์	
ระบบไหลเวียน
โลหิต	และระบบ
หายใจเป็นปกติ	
ส่งผลต่อสุขภาพ	
การเจริญเติบโต	
และพัฒนาการ
ของร่างกาย	

๑.	ความสำคัญ	
ของระบบสืบพันธุ์	
ระบบไหลเวียน	
โลหิต	และระบบ
หายใจที่มีผลต่อ
สุขภาพ	การเจริญ
เติบโตและ
พัฒนาการ	
๒.	วิธีดูแลรักษา	
ระบบสืบพันธุ์	
ระบบไหลเวียน
โลหิต	และระบบ
หายใจให้ทำงาน
ปกติ	

๑.	ทักษะการระบุ	
๒.	ทักษะการ	
สรุปอ้างอิง	

๑.	แผนผังความ
คิดเกี่ยวกับความ
สำคัญและการ
ดูแลรักษาระบบ
สืบพันธุ์	ระบบ
ไหลเวียนโลหิต	
และระบบหายใจ	
๒.	รายงานเรื่องวิธี
ดูแลรักษาระบบ
ต่าง	ๆ	ของ
ร่างกาย	

๑.	ศึกษาองค์ประกอบ
และลักษณะของ
ระบบสืบพันธุ์	ระบบ
ไหลเวียนโลหิตและ
ระบบหายใจ	
๒.	ร่วมกันระบุหน้าที่
ของระบบสืบพันธุ์
ระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจ	
๓.	ร่วมกันอภิปราย
ความสัมพันธ์ของ
ระบบต่าง	ๆ	กับการ
พัฒนาสุขภาพโดยใช้
เหตุผลประกอบ	
๔.	ศึกษาวิธีดูแลระบบ
ต่าง	ๆ	และเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ของ
แต่ละระบบที่มี
อิทธิพลต่อการทำงาน
ของร่างกายและสรุป
ความสำคัญของระบบ
ต่าง	ๆ	ลงในแผนผัง
ความคิด	
๕.	เชื่อมโยงความ
สัมพันธ์ของวิธีดูแล
รักษาระบบสืบพันธุ์
ระบบไหลเวียนโลหิต
และระบบหายใจ		
จากความรู้หรือ
ประสบการณ์เดิม	
๖.	สรุปและทำรายงาน	
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หน่วยการเรียนรู้ 
	
ชื่อหน่วยระบบอวัยวะภายในสดใสปัจจัยสุขภาพดี เวลาเรียน๘ชั่วโมง
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่๖

๑.เป้าหมายการเรียนรู้
	 ๑.๑ความเข้าใจที่คงทน
	 	 ระบบสืบพันธุ์	 ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ	 มีความสำคัญและมีผล		
ต่อสุขภาพ	ต้องดูแลให้ทำงานตามปกติ	
	 ๑.๒สาระมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	 	 สาระที่	๑	การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์	
	 	 มาตรฐานการเรียนรู้
	 	 มาตรฐาน	พ	๑.๑	เข้าใจธรรมชาติของการเจริญเติบโต	และพัฒนาการของมนุษย์	
	 	 ตัวชี้วัด
  พ	๑.๑		ป.๖/๑	 	 อธิบายความสำคัญของระบบสืบพันธุ์	 ระบบไหลเวียนโลหิต	 และ		
	 	 	 	 	 	 	 ระบบหายใจที่มีผลต่อสุขภาพ	การเจริญเติบโตและพัฒนาการ	
	 	 พ	๑.๑		ป.๖/๒		 อธบิายวธิดีแูลระบบสบืพนัธุ	์ ระบบไหลเวยีนโลหติ	 และระบบหายใจ		
	 	 	 	 	 	 	 ให้ทำงานตามปกติ	
 ๑.๓ ความคิดรวบยอด
	 	 การดแูลรกัษาระบบตา่ง	ๆ	ของรา่งกายอยา่งถกูตอ้ง	ชว่ยใหก้ารทำงานของระบบสบืพนัธุ	์
ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจเป็นปกติ	 ส่งผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโต	 และพัฒนาการ
ของร่างกาย	
	 ๑.๔ สาระการเรียนรู้
	 	 ๑.๔.๑	 ความสำคัญของระบบสืบพันธุ์	 ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ	 ที่มีผล		
ต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการ	
	 	 ๑.๔.๒	 วิธีดูแลรักษาระบบสืบพันธุ์	 ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจให้ทำงาน
ตามปกติ	
	 ๑.๕ ทักษะการคิด
	 	 ๑.๕.๑	ทักษะการระบุ	
	 	 ๑.๕.๒	ทักษะการสรุปอ้างอิง	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	 ๑.๖ คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน
	 	 ๑.๖.๑	มีวินัย	
	 	 ๑.๖.๒	ใฝ่เรียนรู้	
	 	 ๑.๖.๓	มุ่งมั่นในการทำงาน	

๒.หลักฐานการเรียนรู้
 ๒.๑ชิ้นงาน/ภาระงาน
	 	 ๑)	 แผนผังความคิดเกี่ยวกับความสำคัญ	 และการดูแลรักษาระบบสืบพันธุ	์ ระบบไหล
เวยีนโลหิต	และระบบหายใจ	
	 	 ๒)	รายงานเรื่องวิธีดูแลรักษาระบบต่าง	ๆ	ของร่างกาย	
	 ๒.๒การวัดและประเมินผล
	 	 ๒.๒.๑		 การวัดและประเมินผลก่อนเรียน	
	 	 	 	 	 แบบทดสอบ	
	 	 ๒.๒.๒		การวัดและประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	
	 	 	 	 	 คุณลักษณะอันพึงประสงค์	การมีวินัย/ใฝ่เรียนรู้/มุ่งมั่นในการทำงาน	
	 	 ๒.๒.๓	 การวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	
	 	 	 	 	 ๑)	รายงาน	
	 	 	 	 	 ๒)	ชิ้นงาน	
	 	 	 	 	 ๓)	ทดสอบ	

๓.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 ๓.๑		ทดสอบก่อนเรียน	
	 ๓.๒		แบ่งกลุ่มศึกษาตามใบกิจกรรม	 โดยแต่ละกลุ่มศึกษาค้นคว้าด้วยวิธีการสืบเสาะ	
แสวงหาองค์ความรู้ของความสำคัญ	 วิธีการดูแลรักษาและความสัมพันธ์ของการทำงาน		
ของระบบสืบพันธ์ุ	 ระบบไหลเวียนโลหิต	 ระบบหายใจ	 จากใบความรู้หรือแหล่งเรียนรู้อื่น	 ๆ	 เช่น	
CD,	Website	หนังสือประกอบการเรียน	เป็นต้น	
	 ๓.๓		กลุ่มทำรายงานจากผลการศึกษาจัดทำรูปเล่ม	
	 ๓.๔		กลุ่มนำเสนอผลการศึกษา	
	 ๓.๕	 นักเรียนสรุปองค์ความรู้ของระบบสืบพันธุ	์ ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ			
เป็นแผนผังความคิด	(รายบุคคล)	
	 ๓.๖		ทดสอบหลังเรียน	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

๔.สื่อการเรียนรู้/แหล่งเรียนรู้
	 	 ๔.๑		ภาพหรือหุ่นจำลองระบบสืบพันธุ์	ระบบไหลเวียนโลหิต	ระบบหายใจ	
	 	 ๔.๒		CD,	Website	เกี่ยวกับระบบสืบพันธุ์	ระบบไหลเวียนโลหิต	ระบบหายใจ	
	 	 ๔.๓		ใบกิจกรรม/ใบความรู้	
	 	 ๔.๔		แบบทดสอบก่อนและหลังเรียน	
	 	 ๔.๕		หนังสือเรียนสุขศึกษาและพลศึกษา	
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ตัวอย่างใบกิจกรรม 

หน่วย อวัยวะภายในสดใส ปัจจัยสุขภาพดี 


คำชี้แจง
๑.	ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม	ๆ	ละ	๔-๕	คน	
๒.	แต่ละกลุ่มดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้โดย	
	 ๒.๑	 สบืคน้	สบืเสาะ	แสวงหาความรูเ้กีย่วกบัความสำคญั	วธิกีารดแูลรกัษาและความสมัพนัธ	์	
	 	 ของการทำงานของระบบสืบพันธุ์	ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ	
	 ๒.๒	จัดทำรายงานผลการศึกษาเป็นรูปเล่ม	(เกณฑ์การประเมินดูจากแบบการประเมิน)	
	 ๒.๓	แต่ละกลุ่มนำเสนอผลการศึกษาค้นคว้า	เพียง	๑	เรื่อง	โดยการจับฉลาก	ดังนี้	
	 	 ๒.๓.๑	ระบบสืบพันธุ์	
	 	 ๒.๓.๒	ระบบไหลเวียนโลหิต	
	 	 ๒.๓.๓	ระบบหายใจ	
๓.	 ให้นักเรียนทุกคน	 สรุปองค์ความรู้เกี่ยวกับความสำคัญ	 วิธีการดูแลรักษาและความสัมพันธ์ของ
การทำงานของระบบสืบพันธุ์	 ระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจเป็นแผนผังความคิด			
คนละ	๑	แผนผัง	(เกณฑ์การประเมินดูจากแบบการประเมิน)	
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เกณฑ์การประเมิน
 ชิ้นงาน/ภาระงาน	
	

เกณฑ์การประเมิน
แบบทดสอบ

ระดับคะแนน

๔(ดีมาก)
ได้คะแนน	๙-๑๐	

๓(ดี)
ได้คะแนน	๗-๘	

๒(พอใช้)
ได้คะแนน	๕-๖	

๑(ปรับปรุง)
ได้คะแนน	๐-๔	

การเขียนรายงาน	
จากการศึกษาค้นคว้า	
(งานกลุ่ม)	

เขียนอธิบายหัวเรื่อง
ที่เสนอได้ชัดเจน	
ระบุความสำคญั		
มรีายละเอยีดและ
ข้อมูลสนับสนุน		
มีเนื้อหาที่	
แสดงความคิดเห็น	
อย่างมีเหตุมีผล	
และความเปน็ไปได้		
ใช้ถ้อยคำเหมาะสม		
มีการอ้างอิง	
แหล่งที่มาของข้อมูล	

เขียนอธิบายหัวเรื่อง
ที่เสนอได้ชัดเจน		
ระบุความสำคัญ		
ขาดรายละเอียดและ
ขอ้มลูสนบัสนนุมเีพยีง	
บางส่วน	มีเนื้อหา	
ที่แสดงความคิดเห็น	
อย่างมีเหตุมีผลและ	
ความเป็นไปได้		
ใช้ถ้อยคำเหมาะสม		
มีการอ้างอิง	
แหลง่ทีม่าของของมลู	

เขียนอธิบายหัวเรื่อง	
ที่เสนอได้ชัดเจน		
ระบุความสำคัญ		
ขาดรายละเอียดและ
ขอ้มลูสนบัสนนุมเีพยีง	
บางสว่น	มีเนื้อหา	
ที่แสดงความคิดเห็น	
อย่างมีเหตุมีผลและ	
ความเปน็ไปไดบ้างสว่น		
ใช้ถ้อยคำเหมาะสม		
มกีารอา้งองิ		
แหล่งที่มาของข้อมูล	

เขียนอธิบายหัวเรื่อง	
ที่เสนอไม่ชัดเจน		
ไม่ระบุความสำคัญ		
ขาดรายละเอียดและ
ข้อมูลสนับสนุน	
ไม่มีเนื้อหาที่	
แสดงความคดิเหน็
อยา่งมีเหตุมีผลและ
ความเป็นไปได้		
ใชถ้อ้ยคำไมเ่หมาะสม	
ไม่มีการอ้างอิง	
แหล่งที่มาของข้อมูล	

การนำเสนอรายงาน	 พูดอธิบายหัวเรื่อง	
ที่เสนอได้ชัดเจน	
ระบุใจความสำคัญ		
มีรายละเอียดและ
ข้อมูลสนับสนุน		
มีเนื้อหาที่	
แสดงความคดิเหน็	
อยา่งมีเหตุมีผลและ
ความเป็นไปได้		
ใชถ้อ้ยคำเหมาะสม		
มีการอ้างอิง	
แหล่งที่มาของข้อมูล	

พูดอธิบายหัวเรื่อง	
ที่เสนอได้ชัดเจน	
ระบุใจความสำคัญ
ขาดรายละเอียดและ
ขอ้มลูสนบัสนนุมเีพยีง	
บางสว่นมีเนื้อหา	
ทีแ่สดงความคิดเห็น	
อยา่งมีเหตุมีผลและ
ความเป็นไปได้		
ใชถ้อ้ยคำเหมาะสม	
มีการอ้างอิง	
แหล่งที่มาของข้อมูล	

พูดอธิบายหัวเรื่อง	
ที่เสนอได้ชัดเจน	
ระบุใจความสำคัญ
ขาดรายละเอียดและ
ขอ้มลูสนบัสนนุมเีพยีง	
บางส่วนมีเนื้อหา	
ที่แสดงความคิดเห็น	
อย่างมีเหตุมีผลและ
ความเป็นไปได้	
บางส่วนใช้ถ้อยคำ
เหมาะสม	มกีารอา้งองิ
แหล่งที่มาของข้อมูล	

พูดอธิบายหัวเรื่อง	
ที่เขียนไม่ชัดเจน	
ไมร่ะบใุจความสำคญั	
ขาดรายละเอียดและ
ข้อมูลสนับสนุน		
ไม่มีเนื้อหา	
ที่แสดงความคิดเห็นมี
เหตุมีผลและ	
ความเป็นไปได้		
ใชถ้อ้ยคำไมเ่หมาะสม		
ไม่มีการอ้างอิง	
แหล่งที่มาของข้อมูล	

แผนผังความคิด	
(รายบุคคล)	

-	ชื่อเรื่องชัดเจน	
-	มีรายละเอียด
ข้อมูลสนับสนุน
เนื้อหาถูกต้อง	
มีเหตุมีผล		
มีความเป็นไปได้	
-	สะอาดและ	
มีความคิด	
ริเริ่มสร้างสรรค์	

-	ชื่อเรื่องชัดเจน	
-	มีรายละเอียด
ข้อมูลสนับสนุนบาง
ส่วน	เนื้อหาถูกต้อง	
มีเหตุมีผล		
มีความเป็นไปได้	
-	สะอาดและ	
มีความคิด	
ริเริ่มสร้างสรรค	์

-	ชื่อเรื่องชัดเจน	
-	มีรายละเอียดข้อมูล
สนับสนุนบางส่วน	
เนื้อหาถูกต้อง	มีเหตุ
มีผล	มีความเป็นไปได้
บางส่วน	
-	สะอาดและ	
มีความคิด	
ริเริ่มสร้างสรรค์	

-	ชื่อเรื่องไม่ชัดเจน	
-	ไม่มีรายละเอียด
ข้อมูลสนับสนุน	
เนื้อหาไม่ถูกต้อง	
-	ไม่สะอาดและ	
ขาดความคิด	
ริเริ่มสร้างสรรค์	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

เกณฑ์การประเมิน
 การประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค	์
	

ประเด็น
การประเมิน

ระดับคะแนน

๔(ดีมาก)
๑๐	คะแนน	

๓(ดี)
๙	คะแนน	

๒(พอใช้)
๗-๘	คะแนน	

๑(ปรับปรุง)
๕-๖	คะแนน	

มีวินัย	 ปฏบิตัตินตามขอ้ตกลง	
ตามกฎเกณฑ์	ระเบียบ	
ข้อบังคับ	ตรงต่อเวลา
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตา่ง	ๆ	ในชวีติประจำวนั		
และรับผิดชอบในการ
ทำงานด้วยตนเอง	

ปฏิบัติตนตามข้อตกลง	
ตามกฎเกณฑ์	ระเบียบ	
ข้อบังคับ	ตรงต่อเวลา
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตา่ง	ๆ	ในชวีติประจำวนั	
แต่ต้องมีการเตือน	
เป็นบางครั้งในเรื่อง
ความรับผิดชอบในการ
ทำงาน	

ปฏิบัติตนตามข้อตกลง	
ตามกฎเกณฑ์	ระเบียบ	
ข้อบังคับ	ตรงต่อเวลา
ในการปฏิบัติกิจกรรม
ตา่ง	ๆ	ในชวีติประจำวนั
แต่ต้องมีการเตือน	
เป็นส่วนใหญ่	ในเรื่อง
ความรับผิดชอบในการ
ทำงาน	

ไมป่ฏบิตัตินตามขอ้ตกลง	
ตามกฎเกณฑ	์ระเบยีบ	
ข้อบังคับบ่อยครั้ง		
ไม่ตรงต่อเวลาและ	
ไม่รับผิดชอบในการ
ทำงาน	ตอ้งเตอืนทกุครัง้	

ใฝ่เรียนรู้	 ตั้งใจเรียนเอาใจใส่
และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้	
การเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง	ๆ		
หมั่นศึกษาค้นคว้า	
จากแหล่งเรียนรู้อื่น	ๆ	
มีการบันทึกและ	
แลกเปลี่ยนความรู้	
กับผู้อื่นด้วยตนเอง	

ตั้งใจเรียนเอาใจใส่	
และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้	
การเข้าร่วมกิจกรรม	
การเรียนรู้ต่าง	ๆ		
หมั่นศึกษาค้นคว้า	
จากแหล่งเรียนรู้อื่น	ๆ	
และมีการบันทึก	

ตั้งใจเรียนเอาใจใส่	
และมีความเพียร
พยายามในการเรียนรู้	
การเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง	ๆ		
หมั่นศึกษาค้นคว้า	
จากแหล่งเรียนรู้อื่น	ๆ	
ตามครูสั่ง	

ไม่ค่อยตั้งใจเรียน	
และเอาใจใส่	
ในการเรียนรู้		
การเข้าร่วมกิจกรรม
การเรียนรู้ต่าง	ๆ		
ต้องมีการตักเตือนและ
สั่งให้ทำงานบ่อยครั้ง	

มุ่งมั่น	
ในการทำงาน	

ทำงานด้วยความตั้งใจ	
ขยนั	อดทน	รบัผดิชอบ
ต่อหน้าที่	ที่ได้รับ	
มอบหมายจนงานสำเรจ็	
มีการปรับปรุง	
การทำงานให้ดีขึ้น	
และชื่นชมผลงาน	
ด้วยความภาคภูมิใจ	

ทำงานด้วยความตั้งใจ	
ขยนั	อดทน	รบัผดิชอบ
ต่อหน้าที่	ที่ได้รับ	
มอบหมายจนงานสำเรจ็	
และชืน่ชมผลงาน	
ด้วยความภาคภูมิใจ	

ทำงานด้วยความตั้งใจ	
ขยนั	อดทน	รบัผดิชอบ
ต่อหน้าที่	ที่ได้รับ	
มอบหมายจนงานสำเรจ็		
แต่ต้องมีการเตือน	
เป็นบางครั้งและ	
ชื่นชมผลงาน	
ด้วยความภาคภูมิใจ	

ไม่ค่อยตั้งใจทำงาน	
ขาดความขยัน	อดทน		
งานสำเร็จได้ต้องมีการ
ทวงถามบ่อยครั้ง	

เกณฑ์การผ่าน
	 ตั้งแต่ระดับ	พอใช้ขึ้นไป	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา (พลศึกษา) 

ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ 

สาระที่ ๓ การเคลื่อนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย และกีฬาสากล 
มาตรฐานพ๓.๑เข้าใจมีทักษะในการเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการเล่นเกมและกีฬา
มาตรฐานพ๓.๒รักการออกกำลังกาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบัติเป็นประจำอย่าง
    สม่ำเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีน้ำใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณ
    ในการแข่งขันและชื่นชมในสุนทรียภาพของการกีฬา

๑.	ทบทวนการ
เคลื่อนไหวแบบผลัด	
แบบผสมผสาน	แบบ
อยู่กับที่	เคลื่อนที่และ
ใช้อุปกรณ์ประกอบ
และการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลง	
๒.	จำแนกหลักการ
เคลื่อนไหวในเรื่อง	
การรับแรง	การใช้แรง	
และความสมดุลใน	
การเคลื่อนไหวร่างกาย	
๓.	ปฏิบัติการ
เคลื่อนไหวแบบต่าง	ๆ	
และพิจารณาความ
เหมือนกับความรู้เดิม
ที่เคยรู้มาก่อน	
๔.	นำทักษะการ
เคลื่อนไหวแบบต่าง	ๆ	
ไปใช้ร่วมกับผู้อื่น	
ตามสถานการณ์จริง	
๕.	ร่วมกันสรุปหลัก
การเคลื่อนไหวและนำ
ผลมาปรับปรุงเพิ่มพูน
วิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น	

สาระที่๓
การเคลื่อนไหว
การออกกำลังกาย
การเล่นเกม
กีฬาไทยและ
กีฬาสากล
มาตรฐานพ๓.๑
๑.	แสดงทักษะ	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ร่วมกับผู้อื่นใน	
	 ลักษณะแบบ	
	 ผลัดและแบบ	
	 ผสมผสานได้	
	 ตามลำดับทั้ง	
	 แบบอยู่กับที่		
	 เคลื่อนที่	และ	
	 ใช้อุปกรณ์	
	 ประกอบ	และ	
	 การเคลื่อนไหว	
	 ประกอบเพลง	
๒.	จำแนกหลักการ	
	 เคลื่อนไหวใน	
	 เรื่องการรับแรง	
	 การใช้แรง	และ	
	 ความสมดุลใน	

การเคลื่อนไหว
ร่างกายด้วยการ
ออกกำลังกาย	
ที่ถูกต้องตาม	
หลักการอย่าง	
เป็นระบบและ	
ต่อเนื่อง		
จะเป็นการ	
สร้างเสริม
สมรรถภาพ	
ทางกาย	และสง่ผล
ให้มีบุคลิกภาพที่ด	ี
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	การเคลื่อนไหว	
ร่วมกับผู้อื่นแบบ
ผลัดในลักษณะ	
ผสมผสานในการ
ร่วมกิจกรรม	
ทางกาย	เช่น	
กิจกรรมแบบผลัด	
กายบริหาร
ประกอบเพลง		
ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน
ที่ใช้ท่าต่อเนื่อง	
และการต่อตัว	
ท่าง่าย	ๆ	
๒.	การเคลื่อนไหว	
ในเรื่องการรับแรง	
การใช้แรง	และ
ความสมดุลกับ	
การพัฒนาทักษะ
การเคลื่อนไหว	
ในการเล่นเกม	
และกีฬา	
๓.	ประโยชน์	
และหลักการ	
ออกกกำลังกาย
เพื่อสุขภาพ

๑.	ทักษะการ
สังเกต	
๒.	ทักษะ	
การจำแนกประเภท	
๓.	ทักษะ	
การให้เหตุผล	
๔.	ทักษะ	
กระบวนการคิด
ตัดสินใจ	
๕.	ทักษะ	
การนำความรู้ไปใช้	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

๑.	รายงาน
ประโยชน์และหลัก
การออกกำลังกาย	
เพื่อสุขภาพ
สมรรถภาพ	
ทางกายที่นำไปสู่
การมีบุคลิกภาพ	
ที่ดี	
๒.	แผนผัง	
ความคิดเรื่อง	
ประโยชน์ของการ
ออกกำลังกาย	
ดว้ยการเคลือ่นไหว	
ประกอบเพลง	
๓.	การแข่งขัน	
การเคลื่อนไหว	
ประกอบเพลง	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

แนวการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้

ตัวชี้วัด ทักษะการคิด ชิ้นงาน/
ภาระงาน

ความคิด
รวบยอด

สาระ
การเรียนรู้

๖.	นำความรู้ที่เกิดจาก
ความเข้าใจไปใช้ปฏิบัติ
ทักษะในการเล่นเกม
และกีฬาเพื่อเพิ่มพูน
ทักษะ	
๗.	รับรู้และรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับ
ประโยชน์และหลัก	
การออกกำลังกายเพื่อ
สุขภาพสมรรถภาพ
ทางกายและการ	
สร้างเสริมบุคลิกภาพ	
๘.	ศึกษากรณีตัวอย่าง	
โดยการดูและฟังการ
บรรยายประกอบการ
สาธิตในเรื่องเกี่ยวกับ
การเล่นเกมที่ใช้ทักษะ
การวางแผนและ
สามารถเพิ่มพูนทักษะ
การออกกำลังกาย	
และการเคลื่อนไหว
อย่างเป็นระบบ	
โดยการพิจารณา	
อย่างละเอียดเพื่อหา
ข้อมูลสนับสนุน	
๙.	ประมวลข้อมูลและ
วิเคราะห์โดยใช้หลัก
เหตุผลและระบุทาง
เลือกที่หลากหลาย	
๑๐.	พิจารณาทางเลือก
ในการเพิ่มพูนทักษะ
การออกกำลังกายและ
การเคลื่อนไหวร่างกาย
อย่างเป็นระบบ	
๑๑.	ประเมินทางเลือก
ในการตัดสินใจ	

	 การเคลื่อนไหว	
	 ร่างกายในการ	
	 เล่นเกม	
	 เล่นกีฬา	และ	
	 นำผลมาปรับปรุง	
	 เพิ่มพูนวิธี	
	 ปฏิบัติของตน	
	 และผู้อื่น	
มาตรฐานพ๓.๒
๑.	อธิบาย	
	 ประโยชน์	
	 และหลักการ	
	 ออกกำลังกาย	
	 เพื่อสุขภาพ	
	 สมรรถภาพ	
	 ทางกาย	และ	
	 การสร้างเสริม	
	 บุคลิกภาพ	
๒.	เล่นเกมที่ใช้	
	 ทักษะการ	
	 วางแผนและ	
	 สามารถเพิ่มพูน	
	 ทักษะการ	
	 ออกกำลังกาย	
	 และเคลื่อนไหว	
	 อย่างเป็นระบบ	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

สมรรถภาพ	
ทางกาย	และ	
การสร้างเสริม
บุคลิกภาพ	
๔.	การเล่นเกม	
ที่ใช้ทักษะ	
การวางแผน	
๕.	การเพิ่มพูน	
ทักษะการออก
กำลังกายและ	
การเคลื่อนไหว
อย่างเป็นระบบ	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

หน่วยการเรียนรู้ 
	
ชื่อหน่วยเคลื่อนไหวประกอบเพลงพาสุขภาพแข็งแรง เวลาเรียน๑๐ชั่วโมง
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชั้นประถมศึกษาปีที่๖

๑.เป้าหมายการเรียนรู้
 ๑.๑ ความเข้าใจที่คงทน 
	 	 การเคลื่อนไหวที่ถูกต้องมีประโยชน์ต่อการเพิ่มสมรรถภาพทางกาย	 และทักษะ		
การออกกำลังกาย	
 ๑.๒สาระมาตรฐานการเรียนรู้/ตัวชี้วัด
	 	 สาระที่	๓การเคลื่อนไหว	การออกกำลังกาย	การเล่นเกม	กีฬาไทย	และกีฬาสากล	
  มาตรฐานการเรียนรู้
	 	 มาตรฐานพ๓.๑ เข้าใจ	 มีทักษะในการเคลื่อนไหว	 กิจกรรมทางกาย	 การเล่นเกม			
	 	 	 	 	 	 	 	 และกีฬา	
  ตัวชี้วัด
	 	 พ	๓.๑	ป.๖/๑ 	 	 แสดงทักษะการเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นในลักษณะแบบผลัด		
	 	 	 	 	 	 	 	 และแบบผสมผสานได้ตามลำดับทั้งแบบอยู่กับที่	 เคลื่อนที่และ		
	 	 	 	 	 	 	 	 ใช้อุปกรณ์ประกอบ	และการเคลื่อนไหวประกอบเพลง	
	  พ	๓.๑	ป.๖/๒ 	 	 จำแนกหลักการเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง	 การใช้แรง	 และ		
	 	 	 	 	 	 	 	 ความสมดุลในการเคลื่อนไหวร่างกาย	 ในการเล่นเกม	 เล่นกีฬา			
	 	 	 	 	 	 	 	 และนำผลมาปรับปรุงเพิ่มพูนวิธีปฏิบัติของตนและผู้อื่น	
	 	 มาตรฐานพ๓.๒		 รักการออกกำลังกาย	 การเล่นเกม	 และการเล่นกีฬา	 ปฏิบัติ		
	 	 	 	 	 	 	 	 เป็นประจำอย่างสม่ำเสมอ	มีวินัย	 เคารพสิทธิ	กฎ	กติกา	มีน้ำใจ		
	 	 	 	 	 	 	 	 นักกีฬา	 มีจิตวิญญาณในการแข่งขัน	 และชื่นชมในสุนทรียภาพ		
	 	 	 	 	 	 	 	 ของการกีฬา	
  ตัวชี้วัด
	 	 พ	๓.๒	ป.๖/๑	 	 	 อธิบายประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ			
	 	 	 	 	 	 	 	 สมรรถภาพทางกาย	และการสร้างเสริมบุคลิกภาพ	
	  พ	๓.๒	ป.๖/๒	 	 เล่นเกมที่ ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะ		
	 	 	 	 	 	 	 	 การออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ		
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 ๑.๓ ความคิดรวบยอด
	 	 การเคลื่อนไหวร่างกายด้วยการออกกำลังกายที่ถูกต้องตามหลักการอย่างเป็นระบบ
และต่อเนื่อง	จะเป็นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย	และส่งผลให้มีบุคลิกภาพที่ดี	
 ๑.๔ สาระการเรียนรู้
	 	 ๑.๔.๑	 การเคลื่อนไหวร่วมกับผู้อื่นแบบผลัด	ในลักษณะผสมผสานในการร่วมกิจกรรม		
	 	 	 	 	 ทางกาย	 เช่น	กิจกรรมแบบผลัด	การบริหารประกอบเพลง	ยืดหยุ่นขั้นพื้นฐาน		
	 	 	 	 	 ที่ใช้ท่าต่อเนื่องและการต่อตัวท่าง่าย	ๆ	
	 	 ๑.๔.๒	การเคลื่อนไหวในเรื่องการรับแรง	 การใช้แรง	 และความสมดุลกับการพัฒนา		
	 	 	 	 	 ทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นเกมกีฬา	
	 	 ๑.๔.๓	 ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ	 สมรรถภาพทางกายและ		
	 	 	 	 	 การสร้างเสริมบุคลิกภาพ	
	 	 ๑.๔.๔	 การเล่นเกมที่ใช้ทักษะการวางแผน		
	 	 ๑.๔.๕	 การเพิ่มพูนทักษะการออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ		
 ๑.๕ทักษะการคิด
	 	 ๑.๕.๑	 ทักษะการสังเกต	
	 	 ๑.๕.๒	ทักษะการจำแนกประเภท	
	 	 ๑.๕.๓	 ทักษะการให้เหตุผล	
	 	 ๑.๕.๔	 ทักษะกระบวนการคิดตัดสินใจ	
	 	 ๑.๕.๕	 ทักษะการนำความรู้ไปใช้	
 ๑.๖คุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน
	 	 ๑.๖.๑		 มีวินัย	
	 	 ๑.๖.๒	 มีจิตสาธารณะ	
	 	 ๑.๖.๓	 มุ่งมั่นในการทำงาน	
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๒.หลักฐานการเรียนรู้
	 ๒.๑ชิ้นงาน/ภาระงาน
  -	 แสดงทักษะการเคลื่อนไหวประกอบเพลงตามรูปแบบการเคลื่อนไหวแบบต่าง	ๆ	
  -	 แผนผังความคิดแสดงการออกแบบการเคลื่อนไหวประกอบเพลง	
  -	 เล่นเกมที่ใช้ทักษะการเคลื่อนไหวตามแผนที่กำหนด	
	 	 -	 การแข่งขันการเคลื่อนไหวประกอบเพลง	
	 	 -	 รายงาน	 ประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ	 สมรรถภาพทางกาย		
ที่นำไปสู่การมีบุคลิกภาพที่ดี	
	 ๒.๒การวัดและประเมินผล
	 	 ๒.๒.๑	การวัดและการประเมินผลระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	
	 	 	 	 	 ๑)	 ทดสอบสุขภาพจิต	
	 	 	 	 	 ๒)	ทดสอบสมรรถภาพทางกาย	
	 	 	 	 	 ๓)	บันทึกผลการปฏิบัติกิจกรรมการเคลื่อนไหว	
	 	 ๒.๒.๒	การวัดและประเมินผลเมื่อสิ้นสุดการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	
	 	 	 	 	 ๑)	 ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวประกอบเพลง	
	 	 	 	 	 ๒)	แผนผังความคิดเรื่องการออกกำลังกายด้วยการเคลื่อนไหวประกอบเพลง	
	 	 	 	 	 ๓)	รายงานประโยชน์และหลักการออกกำลังกายที่นำไปสู่การมีบุคลิกภาพที่ดี	
	 	 	 	 	 ๔)	การแข่งขันการเคลื่อนไหวประกอบเพลง	
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๓.การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
	 ๓.๑	 ทบทวนและสาธิตการเคลื่อนไหว	 ทักษะการเคลื่อนไหวแบบอยู่กับที่	 เช่น	 การก้ม			
การย่ำเท้าอยู่กับที่	 การบิดตัว	 การก้มการเงย	 การเหวี่ยง	 การเคลื่อนไหวแบบเคลื่อนที่	 เช่น			
ฮอป	 สคริป	 วิ่ง	 กระโดด	 และการเคลื่อนไหวประกอบอุปกรณ์	 เช่น	 ลูกบอล	 ห่วง	 พู่	 เป็นต้น	
ประกอบจังหวะเพลง	โดยให้ผู้เรียนสังเกตและปฏิบัติตาม		
	 ๓.๒	 แบ่งกลุ่มปฏิบัติการโดยแบ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นกลุ่ม	ๆ	ละประมาณ	๕-๘	คน		
	 ๓.๓	 ผู้เรียนสืบค้นและรวบรวมข้อมูลลักษณะการเคลื่อนไหวที่เหมือนกันและแตกต่างกัน		
ของรูปแบบการเคลื่อนไหวอยู่กับที่	 เคลื่อนที่	 และใช้อุปกรณ์และฝึกปฏิบัติตามรูปแบบ		
การเคลื่อนไหวแบบต่าง	ๆ	
	 ๓.๔	 จำแนกประเภทของรูปแบบการเคลื่อนไหวของตนเองและเขียนรายละเอียดลงใน		
แบบบันทึก	
	 ๓.๕	 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการเคลื่อนไหวแบบผสมผสาน	
	 ๓.๖	 ผู้เรียนออกแบบการเคลื่อนไหว	ประกอบเพลง	และเขียนรายงาน	
	 ๓.๗	 ผู้เรียนนำหลักวิธีการเคลื่อนไหวไปปรับใช้ ในการออกกำลังกาย	 เล่นเกมได้อย่าง
สนุกสนานและปลอดภัย		
	 ๓.๘	 ผู้เรียนแข่งขันการเคลื่อนไหวประกอบเพลง	
	 ๓.๙	 ศึกษากรณีตัวอย่างการเล่นเกมที่ ใช้ทักษะการวางแผนและสามารถเพิ่มพูนทักษะ		
การออกกำลังกายและการเคลื่อนไหวอย่างเป็นระบบ	
	 ๓.๑๐	 ผู้เรียนสรุปประโยชน์และหลักการออกกำลังกายเพื่อสุขภาพ	 สมรรถภาพทางกาย	 และ
การสร้างเสริมบุคลิกภาพในรูปแบบแผนภูมิความคิดรายบุคคล	
	 ๓.๑๑	 ทดสอบสมรรถภาพทางกายและประเมินความสุขโดยใช้แบบทดสอบสุขภาพจิต	 (SDQ)		
สื่อในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	

๔.สื่อประกอบกิจกรรม
	 ๔.๑	 ลูกบอล		
	 ๔.๒	ห่วง	
	 ๔.๓	ริบบิ้น	
	 ๔.๔	ผ้า	
	 ๔.๕	พู่	
	 ๔.๖	 แถบบันทึกเสียง	
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ประเด็น
การประเมิน ๔ ๓ ๒ ๑

เกณฑ์การประเมินทักษะการเคลื่อนไหว	

๑.	ทักษะการเคลื่อนไหว	
ประกอบเพลง	
	
	
๒.	ทักษะการคิด	
		 -	 ทักษะการ	 	
	 	 จำแนกประเภท	
(รายงานการจำแนก
ทักษะการเคลื่อนไหว)	
	
	
	 -	 ทักษะการนำ	 	
	 	 ความรู้ไปใช้	
		
	
	
๓.	อธิบายประโยชน์	
และหลักการของ	
การออกกำลังกาย	
เพื่อสุขภาพ	
	
	
	
๔.	ทดสอบสมรรถภาพ	
	 ทางกลไก	
	
๕.	การมีวินัย	
	 -		 เวลาเรียน	
	
	 -		 การปฏิบัติ	
	 	 ตามข้อตกลง	
	
๖.	ความมุ่งมั่น	
ในการทำงาน	
	
	
๗.	มีจิตสาธารณะ	
	

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงด้วย
ท่าทางตามกำหนด		
ได้อย่างน้อย	๕	ท่าทาง	
รายงานมีการจำแนก
ประเภททักษะการ
เคลื่อนไหวมีแหล่ง
ค้นคว้าข้อมูลอ้างอิง
อย่างชัดเจน	อย่างน้อย	
๓	แหล่งข้อมูล	
	
แสดงการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงเป็นกลุ่ม
ด้วยท่าทางที่ผสมผสาน
อย่างเป็นระบบ	
คล่องแคล่วตลอดเพลง	
เขียนแผนภูมิความคิด	
อธิบายถึงหลักการ	
วิธีการ	และประโยชน์
ของการออกกำลังกาย	
ประกอบเพลงได้	
อย่างครบถ้วน		
๓	องค์ประกอบ	
มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไก	
ในระดับดีมาก	
เข้าเรียนตามเวลา	
ที่กำหนดทุกครั้ง	
	
ปฏิบัติตามข้อตกลง	
ของห้องเรียนและกลุ่ม
ได้ด้วยตนเอง	
ส่งงานที่ได้รับ	
มอบหมายครบทุกชิ้น	
ตามเวลาที่กำหนด	
	
ช่วยเหลืองานส่วนรวม
ด้วยตนเอง	

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงด้วย
ท่าทางตามกำหนด		
ได้อย่างน้อย	๔	ท่าทาง	
รายงานมีการจำแนก
ทักษะการเคลื่อนไหว	
มีแหล่งค้นคว้าข้อมูล
อ้างอิงอย่างชัดเจน	
อย่างน้อย	๒	แหล่ง
ข้อมูล	
	
แสดงการเคลื่อนไหว
ประกอบเพลงเป็นกลุ่ม	
ด้วยท่าทางที่ผสมผสาน
อย่างเป็นระบบได้
ตลอดเพลง	
เขียนแผนภูมิความคิด
ได้ไม่ครบหลักการ		
วิธีการ	และประโยชน์
ของการออกกำลังกาย	
ประกอบเพลงได้		
๒	องค์ประกอบ	
	
มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไก	
ในระดับดี		
เข้าเรียนตามเวลา	
ที่กำหนด	ร้อยละ	๘๐	
	
ปฏิบัติตามข้อตกลง	
ของห้องหรือกลุ่ม	
ได้บางครั้ง	
ส่งงานที่ได้รับ	
มอบหมายครบทุกชิ้น	
แต่ไม่ทันตามเวลา	
ที่กำหนด	
ช่วยเหลืองานส่วนรวม
ตามเพื่อน	

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงด้วย
ท่าทางตามกำหนด		
ได้อย่างน้อย	๓	ท่าทาง	
รายงานมีการจำแนก	
ประเภททักษะการ
เคลื่อนไหวทักษะการ
เคลื่อนไหวมีแหล่ง
ค้นคว้าข้อมูลอ้างอิง
อย่างชัดเจน	อย่างน้อย	
๑	แหล่งข้อมูล	
แสดงท่าทางประกอบ
เพลงเป็นกลุ่มได้	
ตลอดเพลงแต่ไม่ผสม
ผสาน	
	
เขียนแผนภูมิความคิด
ได้ไม่ครบหลักการ		
วิธีการ	และประโยชน์
ของการออกกำลังกาย	
ประกอบเพลงได้		
๑	องค์ประกอบ	
	
มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไก	
ในระดับพอใช้	
เข้าเรียนตามเวลา	
ที่กำหนด		
อย่างน้อย	ร้อยละ	๖๐	
ปฏิบัติตามข้อตกลง	
ได้โดยมีผู้แนะนำ	
	
ส่งงานตามที่ได้รับ	
มอบหมายไม่ถึง	
ร้อยละ	๕๐	
	
ช่วยเหลืองาน	
ตามคำบอกของครู	

เคลื่อนไหวร่างกาย
ประกอบเพลงด้วย
ท่าทางตามกำหนด		
ได้อย่างน้อย	๒	ท่าทาง	
รายงานไม่แสดง	
การจำแนกประเภท	
	
	
	
	
	
แสดงท่าทางประกอบ
เพลงเป็นกลุ่มไม่ได้	
	
	
	
ไม่เขียนเป็นแผนภูมิ
ความคิด	อธิบายถึง
หลักการ	วิธีการ	
และประโยชน์ของ	
การออกกำลังกาย
ประกอบเพลง	
	
มีผลการทดสอบ
สมรรถภาพทางกลไก	
ในระดับปรับปรุง		
เข้าเรียนตามเวลา	
ที่กำหนด		
ไม่ถึงร้อยละ	๕๐	
ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง
ของห้อง	
	
ส่งงานได้ไม่ถึง	
ร้อยละ	๕๐	ต้องมี	
ผู้แนะนำ	
	
ไม่ช่วยเหลืองาน	
ที่เป็นของส่วนรวม	

ระดับคะแนน
น้ำหนักคะแนน

รวม

๕	
	
	
	
๔	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๔	
	
	
	
	
	
	
๓	
	
	
๑	
	
	
๑	
	
	
๑	
	
	
	
๑	

๒๐	
	
	
	
๑๖	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
๑๖	
	
	
	
	
	
	
๑๒	
	
	
๔	
	
	
๔	
	
	
๔	
	
	
	
๔	

คะแนนรวม ๘๐
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เกณฑ์การตัดสิน
	 คะแนน	 ๖๘	-	๘๐	 หมายถึง	ดีมาก	
	 คะแนน	 ๕๒	-	๖๗	 หมายถึง	ดี	
	 คะแนน	 ๓๖	-	๕๑	 หมายถึง	พอใช้	
	 คะแนน	 ๒๐	-	๓๕	 หมายถึง	ต้องปรับปรุง	
เกณฑ์การผ่าน	ตั้งแต่ระดับดีขึ้นไป	



ภาคผนวก 
ทักษะการคิดที่นำมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช๒๕๕๑
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ทักษะการคิดที่นำมาใช้ในการพัฒนาผู้เรียน 

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 

 
	 ทักษะการคิดที่นำมาพัฒนาผู้เรียนให้สอดคล้องตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	
พุทธศักราช	๒๕๕๑	ได้ใช้กรอบด้านกระบวนการในการคิด	ประกอบด้วย	
	 ๑.	ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน	 ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญและจำเป็นต่อการคิดทั่ว	 ๆ	 ไปใน		
ชีวิตประจำวันและเป็นทักษะที่เป็นพื้นฐานของการคิดขั้นสูงที่ซับซ้อนขึ้น	 ทักษะการคิดขั้นพื้นฐาน			
จัดเป็น	๒	กลุ่ม	ได้แก่	กลุ่มทักษะการคิดที่ใช้ในการสื่อสาร	และกลุ่มทักษะการคิดที่เป็นแกน	
	 ๒.	ทักษะการคิดขั้นสูง	 จัดเป็น	 ๓	 กลุ่ม	 ได้แก่	 ทักษะการคิดที่ซับซ้อน	 ทักษะพัฒนา			
ลักษณะการคิด	และทักษะกระบวนการคิด	
	 สำหรับแนวทางพัฒนาทักษะการคิด	 มุ่งเน้นการนำกระบวนการที่ ใช้ในการคิดบูรณาการ		
เข้ากับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องตามมาตรฐานการเรียนรู้	 และตัวชี้วัด		
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 พุทธศักราช	 ๒๕๕๑	 และเพื่อให้ครูผู้สอนได้มี		
ความชัดเจนต่อการนำทักษะการคิดสู่การปฏิบัติ	 ได้นำเสนอความหมายของทักษะการคิดที่นำมาใช้		
ในการพัฒนาผู้เรียนไว้ดังนี้	
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ทักษะการคิดพื้นฐาน
	
ทักษะการคิดที่ใช้ในการสื่อสาร
	

ทักษะการคิด ความหมาย

๑.	การฟัง	 การรับรู้ความหมายจากเสียงที่ได้ยิน	การได้ยินเป็นความสามารถ	ที่จะได้รับรู้	
สิ่งที่ได้ยิน	ตีความ	และจับใจความสิ่งที่รับรู้นั้นเข้าใจและจดจำไว้	

๒.	การพูด	 การใช้ถ้อยคำ	น้ำเสียง	รวมทั้งกิริยาอาการถ่ายทอดความรู้	ความคิดและความรู้สึก	
ของผู้พูดให้ผู้ฟังได้รับรู้และเกิดการตอบสนอง	

๓.	การอ่าน	 การรับรู้ข้อความในการเขียนของตนเองหรือของผู้อื่น	รวมถึงการรับรู้ความหมายจาก
เครื่องหมายและสัญลักษณ์ต่าง	ๆ	เช่น	สัญลักษณ์จราจร	

๔.	การเขียน	 การถ่ายทอดความรู้	ความคิด	ความรู้สึก	และความต้องการของบุคคลออกมาเป็น	
ลายลักษณ์อักษร	เพื่อสื่อความหมายให้ผู้อื่นเข้าใจ	

	
ทักษะการคิดที่เป็นแกน
	

ทักษะการคิด ความหมาย

๑.	การสังเกต	 การรับรู้และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า	เพื่อให้ได้
รายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งนั้น	ๆ	ซึ่งเป็นข้อมูลเชิงประจักษ์	ที่ไม่มีการใช้ประสบการณ์	
และความคิดเห็นของผู้สังเกตในการเสนอข้อมูล	ข้อมูลจากการสังเกตมีทั้ง	
ข้อมูลเชิงคุณภาพและข้อมูลเชิงปริมาณ	

๒.	การสำรวจ	 การพิจารณาตรวจสอบสิ่งที่สังเกตอย่างมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ได้ข้อเท็จจริง		
และความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งนั้น	

๓.	การสำรวจค้นหา	 การค้นหาสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ยังไม่รู้หรือรู้น้อยมากอย่างมีจุดหมายด้วยวิธีการต่าง	ๆ		
เพื่อให้ได้ข้อมูลมากที่สุด	

๔.	การตั้งคำถาม	 การพูดหรือการเขียนสิ่งที่สงสัย	หรือสิ่งที่ต้องการรู้	

๕.	การระบุ	 การบ่งชี้สิ่งต่าง	ๆ	หรือบอกส่วนต่าง	ๆ	ที่เป็นองค์ประกอบหรือลักษณะของสิ่งที่ศึกษา	

๖.	การรวบรวมข้อมูล	 การใช้วิธีการต่าง	ๆ	เก็บข้อมูลที่ต้องการรู้	

๗.	การเปรียบเทียบ	 การจำแนก	ระบุ	สิ่งของหรือเหตุการณ์่ต่าง	ๆ	ในสิ่งที่เหมือนกันและสิ่งที่ต่างกัน	

๘.	การคัดแยก	 การแยกสิ่งที่มีลักษณะต่างกันตั้งแต่	๑	อย่างขึ้นไปออกจากกัน	

๙.	การจัดกลุ่ม	 การนำสิ่งต่าง	ๆ	ที่มีคุณสมบัติเหมือนกันตามเกณฑ์มาจัดเป็นกลุ่ม	โดยแต่ละกลุ่ม	
มีเกณฑ์ต่างกัน	

๑๐.	การจำแนกประเภท	 การนำสิ่งต่าง	ๆ	มาแยกเป็นกลุ่มตามเกณฑ์ที่ได้รับการยอมรับทางวิชาการ	
หรือยอมรับโดยทั่วไป	
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ทักษะการคิด ความหมาย

๑๑.	การเรียงลำดับ	 การนำสิ่งต่าง	ๆ	มาจัดเรียงไปในทิศทางเดียวกัน	โดยใช้เกณฑ์การจัด	
เกณฑ์ใดเกณฑ์หนึ่ง	

๑๒.	การแปลความ	 การเรียบเรียงและถ่ายทอดข้อมูลในรูปแบบ/วิธีการใหม่ที่แตกต่างไปจากเดิม	
แต่ยังคงสาระเดิม	

๑๓.	การตีความ	 การบอกความหมายหรือความสัมพันธ์ของข้อมูลหรือสาระที่แฝงอยู่ไม่ปรากฏให้เห็น
อย่างชัดเจน	โดยการเชื่อมโยงกับบริบทความรู้/ประสบการณ์เดิมหรือข้อมูลอื่น	ๆ	

๑๔.	การเชื่อมโยง	 การบอกความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลอย่างมีความหมาย	

๑๕.	การสรุปย่อ	 การจับเฉพาะใจความสำคัญของเรื่องที่ต้องการสรุปและนำมาเรียบเรียงให้กระชับ	

๑๖.	การสรุปอ้างอิง	 การนำความรู้หรือประสบการณ์เดิมมาใช้ในการสรุปลงความเห็นเกี่ยวกับข้อมูล	

๑๗.	การให้เหตุผล	 การอธิบายเหตุการณ์หรือการกระทำต่าง	ๆ	โดยเชื่อมโยงให้เห็นถึงสาเหตุและผลที่
เกิดขึ้นในเหตุการณ์หรือการกระทำนั้น	ๆ		

๑๘.	การนำความรู้ไปใช้	 การนำความรู้ที่เกิดจากความเข้าใจไปใช้เพื่อให้เกิดความชำนาญ	



ทักษะการคิดขั้นสูง

ทักษะการคิดซับซ้อน


ทักษะการคิด ความหมาย

๑.	การทำความกระจ่าง	 การให้รายละเอียดหรือคำอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับสิ่งที่สงสัยหรือคลุมเครือ		
เพื่อให้เกิดความชัดเจน	

๒.	การสรปุลงความเหน็	 การให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูล/เรื่องที่ศึกษา	โดยการเชื่อมโยง	และอ้างอิงจาก
ความรู้หรือประสบการณ์เดิม	หรือจากข้อมูลอื่น	ๆ	รวมทั้งเหตุผล	

๓.	การให้คำจำกัดความ	 การระบุลักษณะเฉพาะที่สำคัญของสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ต้องการนิยาม	

๔.	การวิเคราะห์	 การจำแนกแยกแยะสิ่งใดสิ่งหนึ่ง/เรื่องใดเรื่องหนึ่ง	เพื่อค้นหาองค์ประกอบ	
และความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบเหล่านั้น	เพื่อช่วยให้เกิดความเข้าใจในเรื่องนั้น	

๕.	การสังเคราะห์	 การนำความรู้ที่ผ่านการวิเคราะห์มาผสมผสานสร้างสิ่งใหม่ที่มีลักษณะต่างจากเดิม	

๖.	การประยกุต์ใชค้วามรู	้ การนำความรู้ที่มีไปใช้ในสถานการณ์ใหม่ที่มีลักษณะแตกต่างไปจากเดิม	

๗.	การจัดระเบียบ	 การนำข้อมูลหรือสิ่งต่าง	ๆ	มาจัดให้เป็นระเบียบในลักษณะใดลักษณะหนึ่ง	
เพื่อให้สะดวกแก่การดำเนินการ	

๘.	การสร้างความรู้	 การสร้างความรู้ของตนเองจากการทำความเข้าใจเชื่อมโยงข้อมูลใหม่กับข้อมูลเดิม	

๙.	การจัดโครงสร้าง	 การนำความรู้มาจัดให้เห็นเป็นโครงสร้างที่แสดงความสัมพันธ์ของข้อมูล/ข้อความรู้		
ซึ่งเป็นองค์ประกอบของโครงสร้างนั้น	ๆ	จัดให้เห็นเป็นโครงสร้าง	
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ทักษะการคิด ความหมาย

๑๐.	การปรับโครงสร้าง	 การนำข้อมูลมาปรับ/เปลี่ยน/ขยายโครงสร้างความรู้เดิม	

๑๑.	การหาแบบแผน	 การหาชุดความสัมพันธ์ของลักษณะหรือองค์ประกอบในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง	

๑๒.	การพยากรณ์	 การคาดคะเนสิ่งที่จะเกิดขึ้นล่วงหน้า	โดยอาศัยการสังเกต	ปรากฏการณ์	
ที่เกิดขึ้นซ้ำ	ๆ	หรือใช้ความรู้ที่เป็นหลักการ	กฎ	หรือทฤษฎี	ในเรื่องนั้น	
มาช่วยในการทำนาย	

๑๓.	การหาความเชื่อพื้นฐาน	 การใช้หลักเหตุผลค้นหาความเชื่อที่กำหนดการกระทำของบุคคลนั้น	

๑๔.	การตั้งสมมติฐาน	 การคาดคะเนคำตอบที่ยังไม่ได้พิสูจน์	บนฐานข้อมูลจากการสังเกตปรากฏการณ์
ความรู้	และประสบการณ์เดิม	

๑๕.	การพิสูจน์ความจริง	 การหาข้อมูลที่เชื่อถือได้มาสนับสนุนข้อสรุปหรือคำตอบว่าเป็นจริง	

๑๖.	การทดสอบสมมติฐาน	 การหาขอ้มลูทีเ่ปน็ความรูเ้ชงิประจกัษเ์พือ่ใชส้นบัสนนุหรอืคดัคา้นคำตอบลว่งหนา้	
ที่คาดคะเนไว้	หรือเพื่อยอมรับหรือปฏิเสธคำตอบที่คาดคะเนไว้	

๑๗.	การตั้งเกณฑ์	 การบอกประเด็น/หัวข้อที่ใช้เป็นแนวทางในการประเมิน	

๑๘.	การประเมิน	 การตัดสินคุณค่าหรือคุณภาพของสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยการนำผลจากการวัด	
ไปเทียบกับระดับคุณภาพที่กำหนด	



ทักษะพัฒนาลักษณะการคิด


ลักษณะการคิด ความหมาย

๑.	คิดคล่อง	 การให้ได้ข้อมูลจำนวนมากอย่างรวดเร็ว	

๒.	คิดหลากหลาย	 การให้ได้ข้อมูลหลายประเภท	

๓.	คิดละเอียด	 การให้ได้ข้อมูลที่เป็นรายละเอียดของสิ่งที่ต้องการคิด	

๔.	คิดชัดเจน	 การคดิทีผู่ค้ดิรูว้า่ตนรูแ้ละไมรู่อ้ะไร	เขา้ใจและไมเ่ขา้ใจอะไร	และสงสยัอะไร	
ในเรือ่งทีค่ดิ	

๕.	คิดอย่างมีเหตุผล	 การใช้หลักเหตุผลในการคิดพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่ง	

๖.	คิดถูกทาง	 การคิดที่ทำให้ได้ความคิดที่เป็นประโยชน์ต่อส่วนรวมและเป็นประโยชน์ระยะยาว	

๗.	คิดกว้าง	 การคิดโดยพิจารณาถึงองค์ประกอบ/แง่มุมต่าง	ๆ	ของเรื่องที่คิดอย่างครอบคลุม	

๘.	คิดไกล	 การคิดที่ทำให้สามารถอธิบายเหตุการณ์ในอนาคตได้	

๙.	คิดลึกซึ้ง	 การคิดที่ทำให้เข้าใจความซับซ้อนของโครงสร้างและระบบความสัมพันธ์	
เชิงสาเหตุในโครงสร้างของเรื่องที่คิด	
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ทักษะกระบวนการคิด


ทักษะการคิด ความหมาย

๑.	กระบวนการคดิวจิารณญาณ	 การคิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นกระบวนการคิดเพื่อให้ได้ความคิดที่รอบคอบ		
สาเหตุที่จะเชื่อหรือจะทำโดยผ่านการพิจารณาปัจจัยรอบด้านอย่างกว้างไกล		
ลึกซึ้ง	และผ่านการพิจารณากลั่นกรอง	ไตร่ตรอง	ทั้งทางด้านคุณ-โทษ		
และคุณค่าที่แท้จริงของสิ่งนั้นมาแล้ว	

๒.	กระบวนการคิดตัดสินใจ	 การตัดสินใจเป็นกระบวนการที่ใช้ในการพิจารณาเลือกตัวเลือกที่มีตั้งแต่		
๒	ตัวเลือกขึ้นไป	ทางเลือกนั้นอาจจะเป็นวัตถุสิ่งของ	หรือแนวปฏิบัติต่าง	ๆ		
ที่ใช้ในการแก้ปัญหา	หรือดำเนินการเพื่อให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้	

๓.	กระบวนการคิดแก้ปัญหา	 กระบวนการแก้ปัญหาทั่วไป	
					การแก้ปัญหาเป็นขั้นตอน	การเผชิญฝ่าฟันอุปสรรค	และแก้ไขสถานการณ์	
เพื่อให้ปัญหานั้นหมดไป	
กระบวนการแก้ปัญหา	(เฉพาะโจทย์ปัญหาตัวเลข)	
					การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์	หมายถึง	ขั้นตอนในการหาคำตอบของโจทย์
ปัญหา	

๔.	กระบวนการวิจัย	 การวจิยั	หมายถงึ	ขัน้ตอนที่ใชห้าคำตอบของปญัหาเปน็ผลใหพ้บองคค์วามรู้ใหม	่	
ขัน้ตอนที่ใชแ้กป้ญัหานัน้	มคีวามเปน็ลำดบัขัน้ตอนอยา่งเปน็ระบบ	

๕.	กระบวนการคดิสรา้งสรรค	์
	
๖.	กระบวนการคดิแกป้ญัหา			
			อยา่งสรา้งสรรค	์

ความคิดที่แปลกใหม่ที่จะนำไปสู่สิ่งต่าง	ๆ	ผลผลิตใหม่	ๆ	ทางเทคโนโลยี	
และความสามารถในการประดิษฐ์คิดค้นสิ่งแปลกใหม่	
การคิดค้นหาปัญหาอย่างแท้จริง	ชัดเจน	เปิดรับข้อมูล	ความคิด	พิสูจน์	แยกแยะ
ให้ได้ความคิดเห็นที่ดีที่สุด	และแปลงความคิดไปสู่การปฏิบัติอย่างสร้างสรรรค์	


ที่มาของข้อมูล
 เอกสาร
 ทศินา	 แขมมณ	ี และคณะ	 ๒๕๔๙	 การนำเสนอรูปแบบเสริมสร้างทักษะการคิดขั้นสูง	 ของนิสิต		
	 	 นักศึกษาครูระดับปริญาตรีสำหรับหลักสูตรครุศึกษา	 :	 รายงานการวิจัย.	 คณะครุศาสตร์		
	 	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.	(เอกสารเย็บเล่ม)	 	
	 เว็บไซต์
	 hhttp://th.wikipedia.org/wiki	
	 http://www.wangnoi-nfe/index.file/Page1181.html	
	 http://home.kku.ac.th/thai416102/SubjectWeb/Critical-Reading_Meaning/htm	
	 http://www.e-learning.mfu.ac.th/mflu/1001/chapter31.htm	
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คณะทำงาน 
	
ที่ปรึกษา
	 ๑.	นายชินภัทร	ภูมิรัตน	 เลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	
	 	๒.	นางเบญจลักษณ์	น้ำฟ้า	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	
	 	๓.	นางสาววีณา	อัครธรรม	 ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	
ผู้ทรงคุณวุฒิ
	 ๑.	รศ.ดร.ทิศนา	แขมมณี	 	
	 ๒.	ดร.เพ็ญนี	เหล่าวัฒนพงษา	 	
	
ผู้กำหนดกรอบแนวคิด
	 ๑.	นางเบญจลักษณ์	น้ำฟ้า	 รองเลขาธิการคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน	
	 ๒.	นางสาวกัญนิกา	พราหมณ์พิทักษ์	 รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	

ผู้รับผิดชอบโครงการ
กลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้ สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา
	 ๑.	นางสาวกัญนิกา	พราหมณ์พิทักษ์	 รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 	
	 ๒.	นางสาวศรินทร	เศรษฐการุณย์	 นักวิชาการศึกษา		 	
	 ๓.	นางสาววรณัน	ขุนศรี	 นักวิชาการศึกษา	
	 ๔.	นางผาณิต	ทวีศักดิ์	 นักวิชาการศึกษา	
	 ๕.	นางสาวเปรมวดี	ศรีธนพล	 นักวิชาการศึกษา	
	 ๖.	นางบุษริน	ประเสริฐรัตน์	 นักวิชาการศึกษา	
	 ๗.	นางสาวภัทรา	สุวรรณบัตร	 นักวิชาการศึกษา	
	 ๘.	นางสาวจรูญศรี	แจบไธสง	 นักวิชาการศึกษา	



172
แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด ระดับประถมศึกษา 
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คณะทำงานครั้งที่๑
การวิเคราะห์ตัวชี้วัดสู่การพัฒนาทักษะการคิด
	 ๑.	นางสาวสุขพัชรา	ซิ้มเจริญ	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๒	
	 ๒.	นางสาวสุธิรา	เต็มเปี่ยม	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษายะลา	เขต	๒	
	 ๓.	นายมาโนช	จันทร์แจ่ม	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี	เขต	๑	
	 ๔.	นางมุยณา	ช่างภิญโญ	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี	เขต	๑	
	 ๕.	นางสุรีย์	อรรถกร	 ครู	โรงเรียนสายน้ำผึ้ง	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๑	
	 ๖.	นางสุกัญญา	งามบรรจง	 นักวิชาการศึกษา	
	 		 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	 ๗.	นางรัตนวิภา	ธรรมโชติ	 นักวิชาการศึกษา	
	 		 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	 ๘.	นางสุขเกษม	เทพสิทธิ์	 นักวิชาการศึกษา	
	 		 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	 ๙.	นางสาวเปรมวดี	ศรีธนพล	 นักวิชาการศึกษา	
	 		 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	

คณะทำงานครั้งที่๒
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
	 ๑.	นางสาวจรินทร์	โฮ่สกุล	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๓	
	 ๒.	นางธัญสมร	คเชนทร์เดชา	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๒	
	 ๓.	นายมาโนช	จันทร์แจ่ม	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี	เขต	๑	
	 ๔.	นางสาวสมจิตร	เอื้ออรุณ	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาแพร่	เขต	๑	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	 ๕.	นางสุรีย์	อรรถกร	 ครู	โรงเรียนสายน้ำผึ้ง	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๑	
	 ๖.	นางนัทมน	วรรณศิริ	 ครู	โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี	เขต	๑	
	 ๗.	นางสาวจารุวรรณ	ยองจา	 ครู	โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่	เขต	๓	
	 ๘.	นางสุมน	คณานิตย์	 ครู	โรงเรียนสตรีวิทยา	๒	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๒	
	 ๙.	นางบัวใบ	สมแสง	 ครู	โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่	เขต	๑	
	 ๑๐.	นางนิจ	ชัยชุมพร	 ครู	โรงเรียนบ้านท่ามะนาว	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาลพบุรี	เขต	๒	
	 ๑๑.	นายเรืองศักดิ์	แสงทอง	 ครู	โรงเรียนวชิรปราการวิทยาคม		
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากำแพงเพชร	เขต	๑	
	 ๑๒.	นางวรรณประภา	ภู่พัฒนกุล	 ครู	โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี	เขต	๑	
	 ๑๓.	นางรัตนวิภา	ธรรมโชติ	 นักวิชาการศึกษา	
	 		 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	 ๑๔.	นางสุขเกษม	เทพสิทธิ์	 นักวิชาการศึกษา	
	 		 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	 ๑๕.	นางสาวเปรมวดี	ศรีธนพล	 นักวิชาการศึกษา	
	 		 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	

คณะทำงานครั้งที่๓
บรรณาธิการการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
	 ๑.	นางสาวสุขพัชรา	ซิ้มเจริญ	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๒	
	 ๒.	นางสาวจรินทร์	โฮ่สกุล	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๓	
	 ๓.	นายมาโนช	จันทร์แจ่ม	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาราชบุรี	เขต	๑	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	 ๔.	นางดุจฤดี	อรุณศักดิ์	 ครู	โรงเรียนนวมินทราชูทิศ	เตรียมอุดมศึกษาน้อมเกล้า	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๒	
	 ๕.	นางนัทมน	วรรณศิริ	 ครู	โรงเรียนประถมศึกษาธรรมศาสตร์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี	เขต	๑	
	 ๖.	นางสาวจารุวรรณ	ยองจา	 ครู	โรงเรียนเชียงดาววิทยาคม	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่	เขต	๓	
	 ๗.	นางสุมน	คณานิตย์	 ครู	โรงเรียนสตรีวิทยา	๒	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๒	
	 ๘.	นางบัวใบ	สมแสง	 ครู	โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่	เขต	๑	
	 ๙.	นางวรรณประภา	ภู่พัฒนกุล	 ครู	โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี	เขต	๑	
	 ๑๐.	นางตติยา	ทองรุ่งโรจน์	 ครู	โรงเรียนพระยาประเสริฐ	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๒	
	 ๑๑.	นางสาวศรียุพา	อยู่เย็น	 ครู	โรงเรียนพิบูลย์อุปถัมภ์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๒	
	 ๑๒.	นางสาวเปรมวดี	ศรีธนพล	 นักวิชาการศึกษา	
	 		 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	
คณะทำงานครั้งที่๔
บรรณาธิการเอกสารแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
	 ๑.	นางสุนันท์	เจียรกูล	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๑	
	 ๒.	นางสาวสุขพัชรา	ซิ้มเจริญ	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๒	
	 ๓.	นางสาวจรินทร์	โฮ่สกุล	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๓	
	 ๔.	นางมุยณา	ช่างภิญโญ	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี	เขต	๑	
	 ๕.	นางศิริรัตน์	บุญตานนท์	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา	เขต	๑	
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	 ๖.	นางสมจินต์	กลับกลาย	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานครศรีธรรมราช	เขต	๓	
	 ๗.	นางสาวสวาสฎิพร	แสนคำ	 ศึกษานิเทศก์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาร้อยเอ็ด	เขต	๒	
	 ๘.	นางสุรีย์	อรรถกร	 ครู	โรงเรียนสายน้ำผึ้ง	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๑	
	 ๙.	นางวรรณประภา	ภู่พัฒนกุล	 ครู	โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษานนทบุรี	เขต	๑	
	 ๑๐.	นางตติยา	ทองรุ่งโรจน์	 ครู	โรงเรียนพระยาประเสริฐ	
	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร	เขต	๒	
	 ๑๑.	นางสาวปิยกุล	วิชัยศึก	 มหาไถ่ศึกษาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	
	 		 จังหวัดขอนแก่น	
	 ๑๒.	นางสาวเปรมวดี	ศรีธนพล	 นักวิชาการศึกษา	
	 		 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	
คณะทำงานครั้งที่๕
บรรณาธิการหลังผลการทดลองใช้เอกสารแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เพื่อพัฒนาทักษะการคิด
	 	๑.	นางสาวสุขพัชรา	ซิ้มเจริญ	 ศึกษานิเทศก์	
	 	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	เขต	๒	
	 	๒.	นางสาวจรินทร์	โฮ่สกุล	 ศึกษานิเทศก์	
	 	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	เขต	๑	
	 	๓.	นางศิริรัตน์	บุญตานนท์	 ศึกษานิเทศก์	
	 	 		 สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครราชสมีา	เขต	๑	
	 	๔.	นางสมจินต์	กลับกลาย	 ศึกษานิเทศก์	
	 	 		 สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษานครศรธีรรมราช	เขต	๓			
	 	๕.	นางสาวสวาสฎิพร	แสนคำ	 ศึกษานิเทศก์	
	 	 		 สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษารอ้ยเอด็	เขต	๒	
	 	๖.	นางวรรณประภา	ภู่พัฒนกุล	 ครู	โรงเรียนเบญจมราชานุสรณ์	
	 	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	เขต	๓	 	
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กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา

	 	๗.	นางสุรีย์	อรรถกร	 ครู	โรงเรียนสายน้ำผึ้ง	
	 	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	เขต	๒	
	 	๘.	นายไพบูลย์	กฤษณจักราวัฒน์	 ครู	โรงเรียนบดินทรเดชา	(สิงห์	สิงหเสนี)	๒	
	 	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	เขต	๒	
	 	๙.	นางบัวใบ	สมแสง	 ครู	โรงเรียนวัฒโนทัยพายัพ	
	 	 		 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	เขต	๓๔	
	 ๑๐.	นางนัทธมน	วรรณศิริ	 คร	ูโรงเรยีนประถมศกึษาธรรมศาสตร	์(ขา้ราชการบำนาญ)	
	 	 	 สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา	ปทมุธาน	ีเขต	๑	
	 ๑๑.	นางตตยิา	ทองรุง่โรจน	์ คร	ูโรงเรยีนพระยาประเสรฐิ	
	 	 	 สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรงุเทพมหานคร	
	 ๑๒.	นางสาวศรยีพุา	อยูเ่ยน็	 คร	ูโรงเรยีนพบิลูอปุถมัภ	์
	 	 	 สำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษากรงุเทพมหานคร	
	 ๑๓.	นางสาวเปรมวดี	ศรีธนพล	 นักวิชาการศึกษา	
	 	 	 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	

ผู้เรียบเรียงและจัดทำฉบับสมบูรณ์
 ๑.นางสาวเปรมวดี	ศรีธนพล	 นักวิชาการศึกษา	กลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้	
   สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
 ๒.	นางสาวชนิสา	สุขเลิศ	 นักวิชาการศึกษา	กลุ่มพัฒนากระบวนการเรียนรู้	
	 	 	 สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	 	

ผู้บรรณาธิการขั้นสุดท้าย
	 ๑.	นางสาววีณา	อัครธรรม	 ผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	
	 ๒.	นางสาวกัญนิกา	พราหมณ์พิทักษ์	 รองผู้อำนวยการสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา	

ผู้ออกแบบปกและรูปเล่ม
	 ๑.	 นายดุสิต	จันทร์ศรี	 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาสระบุรี	เขต	๑	
	 ๒.	นายวิเชียร	เซี่ยงว่อง	 โรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี	
	 	 	 สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	เขต	๓๙	






